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༄༅། །གླེགས་བམ་ལྔ་པ་པོད་ ༼ཅ༽པ་ལ། ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོའི་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་ ༧༣། 1-146 ཐར་ 
པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོའི་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་ ༥༧། 147-260 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོའི་གསང་བ་ངེས་དོན་དགོངས་བཤད་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལུང་གི་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་ ༢༡༩། 261-698 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ་ ༡། བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༣༥༠ བཞུགས་སོ།། །། 


གང་དང 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྤྲོས་པ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། 
པའི་འཁོར་ལ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །མ་དག་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པས་འདུལ། །སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དངོས་ 
པོའི་མཚན་མར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་མེད་སྟོང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་རྟོགས་བྱ་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་སྣང་། །གཞིག་འབྲེལ་ 
རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཡང་མི་རྟོག་རང་ལུགས་བཞག་པས་རྟོགས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གཞིར་གྱུར་ཀྱང་གདོད་ནས་དག་པའི་སེམས་ལ་འདུད། 
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༄༅། །ཐུབ་པའི་ དབང་པྲོལ ་གདུལ་བྱ་སྣ ་ཚོགས་ ལ། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ ཚོགས་ཆོས་སྟོན་ ལྲས། །ཐ་སྙད་མི ་མཐུན་ ་མང་ ང་དུ་བྱུང་ ན་ཡང་། ། 
དོན་འ ལཾ འགལ ་མེད་མདོ་ཙམ་དབྱེ་བར་བྱ། ཀཿ །དེ་ལ་འོ་ འོ་སྐོལ་གྱི་སྙོ སྙོན་ པ་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་འདིས་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ ་ཆེ་འདི། གདུལ་ - 
པོ་རྣོཿ བོ་ནོན་ པོ་དང་། འབྲིང་དང་ཐ་མ་ རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་གསུངས ཁས ལ་ལར་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་གསུངས་པ་ཡང་ ཡད་ལ། ལ་ལར་སྒྲ་དྲང་ 
པོར་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་དགོངས་ གཞི་གདུལ་བྱ་ཁ་དྲང་བའི འི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་སྣོད་ སྣོད་མིན་ལ་གསང་བའི་ཕྱིར་དགོངས་པའི་དོན་རྣམས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ 




















































`: ༄༅། 






' ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། གཙང་མའི་རིགས་དག་སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་ཞེས་བྱ་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་ནི་འདིར་སངས་ 


ས་ས 














།རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ས་བཅུ་པ་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་ཞིག་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། 






རྒྱས། །ཞེས་པས། དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འོག་མིན་དུ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ནས་ ལ་པའི་ 'ཡིས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལམ་ 
ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་ཡོད་པའི་མཐོ་ཤོས་འོག་མིན་ཡིན་ལ། གནས་གཞན་གྱི་འོག་མིན་དེ་ཡང་སྤངས་པའི་དོན་གྱི་འོག་མིན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་དང་ཚད་མེད་པ། མཐའ་དང་མུ་མེད་པ། ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས། ཁམས་གསུམ་པའི་ས་དང་། 






















ས་བཅུ་ལས་འདས་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གོང་མར་གྱུར་པའི་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་དེར། ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
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སངས་རྒྱས་པས་ཏེ། རྒྱན་ ག་པོའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མ་སྐྱེས་སྔོན་དང་ཐམ་མེད། །ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ལས་ ང་། །རྒྱ་མེད་པ་དང་ལམ་ 
སྐྱེས་མིན། །དབང་པོ་ཆེན་པེས་བྱས་པ་མིན། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འདོད་པ་ལས། །ཡང་དག་འདས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་དོན་གྱི་འོག་ ན་ནོ། ར་ལ 
ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེའི་རིག་བྱ་རྣམ་པར་དག་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 








ཤེས་དང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྐུ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ། སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་མ་ཐག་དེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་གཞན་སྣང་ལ་གནས་གཞན་གྱི་འོག་མིན་དུ་ཕྱི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ནང་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་ 










































_, ༄༅། སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་རྟོག་དཀར་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕོས་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་རྒྱལ་བུ་ 
ྒོ་ག་ཀཀརློཡང འདསདོ་གོའྲ འབ་ས ལ་བྱོན འས་ཞཁང་འྱ་བ་། །ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་མིན་གྱི་ 
ཁང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་གླིང་བཞི་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་། མི་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པར་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
ཤྷ; གཙང་མའི་རིགས་དག་སྤངས་པའི་འོག་མིན་ག་ལ་བྱེད། གནས་གཞན་གྱི་འོག་མིན་ནི་གཙང་མ་ཡིན་ལ། མདོ་རྒྱུད་བསྟུན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་ལོངས་སྐུ་གནས་གཞན་གྱི་འོག་མིན་ན་ 
བཞུགས་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ས་བཅུ་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དོན་དམ་པའི་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐོ་རངས་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས། དེ་དང་དུས་ 
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མཚུངས་སུ་གནས་གཞན་གྱི་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་སངས་རྒྱ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕོ་བ་སོགས་བྱེད་པར་འདོད་ན་ནི། མཆོག་སྤྲུལ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱམས་པ་དགའ་ལྡན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ 
འཛམ་བུ ་གླིང་དུ་མཆོག་ ལ་འདུ་བྱེད་པའི་བར་ལ་ལོ་མང་པོ་ཡོང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུམ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོ དཅ་སུག་མ་འཆྟད། ཨཁ་ལོ། 
གཉིས་པ་ནི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མ་མ ་པ་དང་། འགག་པ་མ་ 
མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལ་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་ 
པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་། བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་ 

































$ ༄༅། །དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ། འགག་ 
' པ་མ་མཆིས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི། བླ་ན་མ་མཆིས་པ། 
` སྐབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དྲང་དོན་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དོན་དམ་ 
རྣམ་ངེས་ངེས་དོན་དུ་མཛད་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པྲ་དང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ནི། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 


སོགས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གོ་བར་ནུས་པས་བརྗོད་བྱ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདི་ལ་དེ་ 
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༨༩༡ ༨ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
དྷ སྐྱེས་མ་འགགས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། སྒྲིབ་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། མོས་པ་མང་བ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས། ང་ཡི་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ 
¦ ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་དེ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་ལ། དོན་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཀྱང་། 
མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་གང་ཟག་གིས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡི་དོན་ཟབ་མོ་དེ་དག་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མེད་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མི་ཤེས་ 
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$ ༄༅། ' །པས་བྲ་སྙད་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། : མདོ་དེ་ ཉིད་ལས། རང་གི ལྟ་ད བ་མཆོག ཏུའ འཛིན་པ་དེ་དག་གིས་ནི། ཆོས་དེ་ཐོས་ན་བ ངའི དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་ 
' པངི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་ཏེ། . ཆོས་དེ་ལ་མོས་ཀྱང། ཆོས་འདི་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེ སྐྱེས་ པ་ཁོ་ནའོ། །གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ།ཁོ་ནའོ། །རང་ 
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' རེད་པརྡ་ཝ་བྭ་ཐོབ་མར་ཞྷཉར་ཏི། མཚན་ཉིད་མེད་བར་ལ་བཐོབ་ནས་ཁུང་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉེན་མེད་པར་བཞུར་བའདེས་ཏེ། ཞེས་སོ། །འངོར་ལོ་བུམ་ནེ། རྣམ་བརྡ་ཏེ 











བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོཿ ་ནའོ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཁོ་ནར་ཞེན་པར་བྱེད་དེ། གིག  ར་ མཚན་ཉིད་ 







སྐྱེ་བ མེད་པའི་མེད་ཚུལ་ ལ་ སོགས་པ ་ཞིབ་པར་བཤད་པས། དབང་པོ་རྣོ། ོ་ྣོ་རྟུལ ་མེད་པས་གོ་ཿ ་བར་ནུས་པས། དབང་པོ་རྣོཿ རྣོན པོ་དང་ རྟུལ་ པོ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
གཉིས་ཀ་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བླམ །ཁ་ཅིག་ནི། བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་འཁོར་དབང་པོ་། རུལ་བླ་རྐདྲ། རྣོན་པོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཀྱང་དྲང་དོན་དང་། 



































ངེས་དོན་དུ་འཇོག་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། འཁོར་ལོ་བར་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་དང་། ཐ་མ་ནི་འཁོར་ 
ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་དབང་པོ་རྣོ་ལ། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གི་རིགས་ཤིག་ནི་དབང་པོ་རྣོ་ཡང་ལ་ལ་རྟུལ་བ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ནི་རྟུལ་པོ་ཡིན་པས། འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་དང་། ཐ་མ་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་དཔེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ནས། མི་རྟག་པ་དང་། དུ༔ཁ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ 
བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པར་མཛད་དེ། འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པའོ། དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་ 
འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་ 
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སྒྲོ་བ 
$ ༄༅། 


 གྱིས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན་ནི་བླན་མེད་ 





དའིའོག་ཏུཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གཏམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་ 











།བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 


པའི་ཡོན་ཏན་གནས་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཞེས་པས། སྦྱང་གཞི་ནོར་བུ། སྦྱོང་བྱེད་ལན་ཚྭ་རྣོན་པོ་དང་། སྲ་ཡི་ལྭ་བས་ཐོག་མར་དྲི་མ་ཆེན་པོ་སྦྱོང་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣོན་པོ་དང་། 
བལ་གྱི་ལྭ་བས་དྲི་མ་འབྲིང་པོ་སྦྱོང་བ་དང་། སྨན་གྱི་ཁུ་བ་དང་རས་སྲབ་མོས་དྲི་མ་ཆུང་ཆུང་སྦྱོང་བ་བཞིན་དུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་འཛུད་པས་ 








འཁོར་ལོ་དང་པོོ་དི་མ་ཆེན་པོ་། སྦྱོང་བ་ནི་ལན་ཚྭ་དང་རེ་བ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་ངན་པ ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གཏམ་འཁོར་ལོ་བར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 











































གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་དྲི་མ་ཆུང་ངུ་སྦྱོང་བ་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་དང་། རས་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་རབ་ཡིན་པས་ངེས་དོན་ཞེས་གཉེན་པོ་དམན་པ་དང་། འབྲིང་པོ་དྲང་དོན་ 
དང་། གཉེན་པོ་རབ་ངེས་དོན་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་མི་སྣང་ཞིང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱིས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དྲང་དོན་ཡིན་ན། 
ངེས་པའི་དོན་གང་ལ་བྱེད། ངེས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྲང་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བའི་ཆ་སྟོན་པ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པར། ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏམ་མཛད་པས་བསྒོམ་པའི་ཡུལ། སྒོམ་པའི་བདག །སྒོམ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོམ་པ་དེ་བཞིན་ 
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' ཙམ་གྱིས་མ་གྲོལ་བ་དག་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པས། དེས་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒོམས་པས། ལུང་དོན་གསལ་བས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀ་ངེས་དོན་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལུང་དོན་གང་ཡིན། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་པ་བཀའ་བར་པས་བསྟན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཆོས་ཉིད་ 
' མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། དེ་བས་ཀྱང་ངེས་དོན་ཡིན་ལ། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་མཛད་པས་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་དྲང་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གསུམ་དག་པ་བསྟན་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བའི་དོན་ལ་སྒོམ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན། བཀའ་བར་པ་ལས་དོན་བཟང་རྒྱུ་མེད་དེ། བར་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །སྒོམ་པ་ལ་ཟེར་བ་མིན་ན་ལུང་ཉིད་ 


་ྦ དང་འགལ་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གནས་ 
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ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པའི་རྣམ་དག་བསྟན་པས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། ཐམ་གཉིས་ཀ་ངེས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་མཐུན་ཏེ། 
འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལ་བརྩམས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་མ་གསུངས་ པ་དང་། ཡུམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་བར་པར་སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡང་ 
སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་པ་ནི། སེམས་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་མ་གྲུབ་པས་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་མཐའ་བཀག་ལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་རིག་ཏུ་ཡོད་པས། ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་མེད་པའི་མཐའ་བཀག་པའོ། །དེས་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་ལ། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


ཞེས་བྱབ་ནི་དན་དམ་པ་སྟོང་པ། དོན་དམ་སྙོངཔ་ནིཡེཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱབ་ནི། སྟོང་པ་དངམི་སྟོང་བ་གཉིསཀ་མི་མཐོང་བའོ། །ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་ཡང་ 
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།དེ་ལ་བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནི་གདུལ་བྱའི་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན། དབང་པོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་འབྲིང་པོ་རྣམས་ལ། གནས་ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱིར། ཞུ་བ་པོ་ཚངས་པས་བྱས་ནས། 
དྱ་བའི་དོན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དུཿཁ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཞི་ཞིང་བདེ་བ་ལ་ 
ས་པ་འཁོར་བ་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས། ལྷ་དང་མི་བརྒྱད་ཁྲིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་མ་འཁོར་ཁོ་དང་བོ་དང་། བཀའ་ 
ར་ལོ་གཉིས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། གནས་ན་ མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུ་བ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ད་སྲུང་ཆེན་པོས་བྱས་ནས། བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འདུསམ་བྱས་པས་རྟག་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཐག་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་དང་། རྐྱེན་དབང་དུ་ 
| ར་བར་རང་དབང་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒུའི་ཀླུང་གིས་བྱེམ་སྙེད་དུ་གྲགས་པར་བསྐོར་བས། ལྷ་ 
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གྲགས་ན་ཡང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་སྙམ་པས། །དངོས་པོར་འཛིན་པ་མི་སྟོང་སྟེ། །བཀུར་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པས། །ཞེས་པས། ཕྱི་དོན་ 
སེམས་སུ་བསྟན་པ་ཙམ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་སེམས་དོན་དམ་པར་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོར་མེད་ན་ཆད་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་སྙམ་པས་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ལ། སེམས་དབྱིབས་ཁ་དོག་མེད་པའི་གསལ་རིག་ཏུ་གདོད་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་པ་བཀུར་འདེབས་དང་། སེམས་གསལ་ཞིང་རིག་པ་དེ་ལ་དབྱིབས་ 
ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སེམས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་རྫས་སུ་འདོད་པས་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ལྟ་བར་གསུངས་པས། ཕྱོགས་སྔས་ 
བག་ཆགས་བྱ་སར་གསུངས་ལ། འདིར་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོར་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་མ་གྲུབ་པས་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྫས་ཡོད་པར་ནོར་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ནི་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
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; ༄༅། །ནི་དངོས་རྣམས་ཡོད། །དོན་དམ་དུ་ནི་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་གང་ནོར་བ། །དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ 
| ཨེམས་དངོས་པོར་འདོད་པ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟན་པས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་ནོ། །ོ་ན་ཕྱི་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་སྙམ་ན། དབུ་མ་པ་ཡང་ 
« ཤཾ ཕྱི་དོན་སེམས་སུ་འདོད་དེ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མར། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་དྲངས་པ་ ལས། མིག་ལ་སོགས་དང་ཡུལ་རྣམས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཉིད་དག་སྟེ། །ཕྱི་དང་ 





ནང་དུ་རྣམ་དབྱེ་བ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། ཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། །བཅ་ 
བརྒྱད་ཅེས་བཤད་ཁམས་ནི་དེ་དག་དང་། །ཤེས་པ་ལྔ་དང་ཡུལ་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས་ཏེ། མིག་ཡོར་ཙམ་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ 











































3$ ༄༅། །མུང་འདས་ལས་ཀྱང་། ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། མེད་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
' ལམ་དབུ་མ་གང་ཞེ་ན། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་མའི་དོན་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བས་དབུ་མའི་དོན་ 
གསུངས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་གཞུང་ཡིན་ལ། ཕྱི་དོན་སེམས་སུ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། སེམས་ཙམ་དུ་མི་འགྲུབ་ལ། སེམས་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོར་སྟོན་པའི་ཚིག་དང་བཅས་ 
ན་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །བསྙན་འཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་འཇུག །ཅེས་པས། 
སེམས་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་དང་། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྟོན་པས། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་། དབུས་མཐའ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཙམ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་བརྟགས་ནི་གཞན་དབང་ལ་དེར་འཛིན་པ་སྟེ། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་མེད་ 






































པ་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཏེ། སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཀུན་བརྟགས་གཞན་ 
དབང་གཉིས་པོས་སྟོང་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་ན། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་རས་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་མ་གསུང་པས། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་ལ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་མ་དང་། མིང་དང་། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པས་ཐོབ་པ། འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། ཞེས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི་སེམས་ཙམ་ 
པར་མ་ཟད་ཀྱི། དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ནས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །བསྟན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་ 
དག་བསྟེན། །བརྟགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །མེད་ཅེས་བྱ་ལས་སོགས་ཚིག་གིས། །བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡིན། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ 
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¦: ༄༅། །དཔེ་རྣམས་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། ཉི་ཁྲིའི་ 
' འགྲེལ་བ་དག་ལྡན་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའོ། །གང་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་སྣང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་འདི་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
¦ པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་དང་གཉིས་པས་སྟོང་ཞིང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དབུ་ 
མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འགལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོང་བར་མི་འགྱུར། ཞེས་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པས། དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པའི་དོན་ཁོ་ནའི་གཞུང་འཛུགས་ པར་མཛད་ 
པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་ཡང་དག་པས། །སྐུ་གསུམ་པོ་ 












































དཱཧྐཱཐོ ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། དདེ ྱ་ཕྱིར་དེ་ དག་ དེ་ དེ་ཡིས ་བསྡུས། །དེའི་འགྲེལ་ བ་སློབ་དཔོན་ ཡེ་ཤེས་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། གཾ ཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 

ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས། དཔེས་ཡོངས ་སུ་ཤེས ་པར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སྙོར ཉིད་བདག་ཉིད་ 
ཚུལ་གཅིག་གིས། །ཨེམས་ཏིད་འདི་ལ་ཀྲུན་གཏགས་དང་། །གཉཞན་ཅྱི་དུབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་པ། ]ཏིདདྲུ་ཡངནི་བརྟགས་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཉི་ཏྲི་ལས་འདི་ལྟང་ཏཏིནེ་ཡོངས་ 
སྲ སུ་བརྟགས་ པའི ་གཟུགས། འདི་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ ཊ་གཟུགས། འདི་ནི ཆོསཉད་ཀྱ་གཟགས་སོ། ་སཾ །ཞེས་ཿ ་པ་ནས། ཚོར་བ་ལ་ སོགས་པའི་ཕུ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་བར་ ྭདུ་རི་ རེ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི ་གཟུགས་ ལ་སོགས་ པ་གསུམ པོ་སྱར་ནས་གསུངས་སོ། ཡང་དེ ཉིད་ལས། བྱམས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ པའི་གཟུགས་གང་ཡིན བ་དེ་ནི་ 
རྫས་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་ སཱ ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྫས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཡོད་པས་ལྟ་བའི་རང་དབང་དུ་འཇུག་ པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
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༣ ༄༅། ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། རྫས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
' དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གི་ རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ 
གཟུགས་རྟག་ཅིང་རྟག་པའི་དུས། བརྟན་ཅིང་བརྟན་པའི་དུས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི། གང་གཟུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ 
ནི་ཀུན་བརྟགས། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནི་གཞན་དབང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྟོན་པ་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྟོན་པ་སེམས་ཙམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །ཞེས་པས། འདི་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ 









































དུ་ཐལ་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། སོ་ས་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ལས། རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་ 
 འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་པས། རང་རིག་པ་སྟོན་པས་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ནས་ཀྱང་རང་རིག་གསལ་པོར་གསུང་སྟེ། འཕགས་པ་ལྷ་དང་། དུས་ 
, ° འནལས། རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་དམ་དུ། །མཁས་རྣམས་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བ་ ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན། །ཡོད་མིན་ 
¦ མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་པའི་ལུང་ཤོ་ལོ་ཀ་སྔ་མ་འདིས། སེམས་ 
ཙམ་པྷ་ནམས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དངོས་པོ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་གནོད་བྱེད་གསུང་ལ། དངོས་པོའི་རྫས་སུ་ 
མི་འདོད་ན། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྙོང་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིག་པས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱི་མས་ནི་དབུ་མ་པ་ཉིད་སེམས་ མཐའ་བཞི་དང་བལ་བར་ 
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$ ༄༅། །འདོད་ཅིང་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་རིག་པར་གསུངས་པས། དབུ་མ་པ་རིག་པར་འདོད་པ་ཡང་གྲུབ་བོ། །དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། ཞི་དང་སོ་སོ་རང་ 
དྙིག་དང་། །རྣམ་ཏོོག་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་མེད། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དངྲ་ཐལ། །གཟའ་སྟར་དྲི་མེད་དེ་ཉིད་ལས། །འཇུག་པ་མེད་པར་འཇུག་པནི། །ཤེས་རབ་དོན་དུམ་ཤེས་ཐར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། མ་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་རང་རིག་སྟོན་ཀྱང་ 
ཿ སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་བཀའ་དང་བསྟན་འཆོས་རྣམས་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བྱུང་ཡང་། སེམས་ཙམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱད་སྡེ་འགའ་ཞིག་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གསུངས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ནྲ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་གོང་མར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ལེགས་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལས་མི་དགེ་བ་སྤོང་བའི་བརྟུལ་ 
































ཞུགས་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་གཞིར་བཞག་ནས་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པ་དང་། སེམས་རང་རིག་རང་ 
གསལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་། སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པའོ། །ཉན་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་པའི་ཆའི་ལྟ་སྤྱོད་དང་། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ཕྱི་དོན་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་མི་འདོད་བའི་ལྟ་བ་ དང་། སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ པའི་སྤྱོད་པ། དབུ་མ་པས་གཞིར་བཞག་ནས། རང་གི གྲུབ་པ བྲན་ན་སཱ8ུ་མཐའ་ 
བཞི་དང་བྲལ་བ་དང་། དད་འདུན་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་མི་ལྡན་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས། གོང་མར་འོག་མའི་གྲུ་བ་ 
མཐའ་དང་། སྤྱོད་པ་ལེགས་པའི་ཆ་རྣམས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་བྱུ་གཞི་ལྔའི་འདོད་ཚུལ་རང་རང་གི་བློས་བཞག་པའི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་རྣམས་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་རྫས་སུ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིགས་ 
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' འཇུག་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་སོ་སོའི་བློར་ངེས་ན་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་བས་འཇུག་པའོ། 











± ༄༅། །པས་གནོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་མི་མཐུན་པས་སོ། །ཉན་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་དེ་དག་དེ་ལ་ 


།བཞི་པ་ལ་གཉིས། དེ་ཉིད་དངོས་དང་། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི་མདོ་འགའ་ཞིག་ནས། ངས་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། 


¿4 
1 སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་མེད་ལ། ངག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྒྲ་ནི་ལྕེ་དང་། མཆུ་དང་སོ་དང་རྐན་དང་། གྲེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 


ལས་འབྱུང་ལ། ལུས་མེད་པ་ལ་རེག་མེད་པས་ཆོས་གསུངས་པ་མེད་ལ། ངག་གི་དབྱངས་རླུང་གི་ཤུགས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རླུང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་མ་ལུས་པར་ 











འགགས་པས་རླུང་འགྲོ་འོང་མེད་པས་ངག་གི་སྐད་ཀྱི་གདངས་མེད་པས་ཆོས་གསུངས་པ་མེད་དོ། །ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་སེམས་པ་བཞིན་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ལ། སྤོབས་པའི་ 



























$ ༄༅། 
' བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་གསུངས་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་ལ། ཆོས་དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེས་སྣང་ངོར་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་དམ་པར་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་གསུངས་པ་མེད་ 


¦ ལ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འཚམས་པར་གང་དང་གང་ལ་དེ་དང་དེའི་ཆོས་གསུངས་པར་སྣང་སྟེ་སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའོ། 





བྱལས་དག་པརྣམསཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་སྐུ་ལ་རང་གིས་མོས་པའི་དབང་བཞིན་དུ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤར་ནས་རང་རང་གི་ 


དེ་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་མ་ 


།དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གཅིག་པུ། །རྟོག་པ་མེད་པར་འཁྲུགས་མེད་པར། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ 
།ཐ་དད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་དུ་ཆོས་གསུངས་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ང་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་ཞེས་ 


ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་གསུངས་པར་སྣང་བས་ཆོས་མ་གསུངས་པ་དང་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་མི་འགལ་ལོ། 














།གཉིས་པ་ནི་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 






























བསྟན་འཆོས་ལ་ཡོད་པ་དེ་བཀའ་ལ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཚིག་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མེད་ན་བཀའ་བས་བསྟན་བཅོས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀའ་ལ་མེད་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀའ་ལ་ཡོད་པས་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ཏུ། བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ནས་ནི། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་སུ་བཤད་ཅིང་རྣམ་བཤད་རིག་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བསྟན་བཅོས་ཉིད་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཀའ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་དགར་གང་ཟག་སུས་ཀྱང་མ་གསུངས་པས་ 
ནུ ཆང་དབང་དྲུ་གུར་བ་དང་། གང་ཟག་གཞན་ལ་བཏེན་ནས་ཀུསངས་བའྱི་ཁད་བར་བོད་དོ། །གཉིས་བ་འའིགཏུན་ཁམས་ཀི་འཆག་མ་ཡིག་གི་དགོངས་པ་ཅན་བརྟཏྐོབ་ལ་གསུམ། 
དེའི་དངོས་དང་། ལས་འབྲས་ཆུས་མི་འཛའ་བ་དང་ལས་འཛད་པ་མི་འགལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་དང་ལས་དང་པོ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པ་མི་འགལ་བའོ། ། 
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:; ༄༅། །དང་པོ་ནི་ཕྱི་དོན་སེམས་སུ་འདོད་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཆགས་འཇིག་གི་ཚད་བསྟན་པ་འགལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་ 
དཱ ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ལྟར་དུ་སེམས་ལ་ཤར་ནས་སྣང་བས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བོ། །དེའི་ 
ཀྐ ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མི་རྟོག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ན། ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་མ་སྤངས་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ་ནས་སྣང་བ་མེད་པར་འགྲོ་ལ། གང་ 
ཟག་སྒོས་ཙམ་ལ་ནམ་ཤི་བ་ན་ཚེ་ འདིའི་ནང་གི་འབྱུང་བཞི་ཇི་ལྟར་སྡུད་པ་ བཞིན། ཕྱིའི་འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇིག་པ་དང་། བེམ་རིག་བྲལ་བ་ན་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་འགགས་ནས་མེད་པས། མེད་པར་སོང་ན་ཞིག་པའོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་པས་ནང་གི་ས་རླུང་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ་ 
ཐིམ་པས། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ། རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་འཇིག་པ་བཞིན་དུ། ཕྱིའི་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དལ་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་ནས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། མེ་རྡུལ་ 
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རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞིག་པར་ 
དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པས་ན། གང་ཟག་སྒོས་ཙམ་ལ་རང་གི་འཛིན་སེམས་འགག་ཅིང་། ནང་གི་ལུས་ཇི་ལྟར་ཞིག་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པས་ན། རང་ནམ་ 
་བའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཞིག་པས་ཕྱི་དོན་སེམས་ཡིན་པ་འགལ་བ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་ཚད་གསུངས་པ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་སྐྱེས་པའི་ལས་བསགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། ཨ་ཡ ཤྲུ 
རྟ་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པར་སྣང་ལ། སྣང་ཡང་སྐྱེས་བུ་གང་དང་གང་གནས་དེ་ནས་ཕྱིར་སོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་མི་སྣང་ལ། གནས་དེར་འདུག་པ་རྣམས་ལ་སྣེང་བ་ 
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བཞིན། ཕྱི་དོན་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་གང་ཟག་སྒོས་ཙམ་ལ་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས། ཞིང་ཁམས་དེར་སྐྱེས་པ་ན་ 
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$ ༄༅། །དེར་སྣང་བ་དང་། ཚེ་འདས་ཙན་སྣང་བ་དེ་འགགས་པས་མེད་པར་སོང་ཡང་། སྤྱི་ཙམ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་འཆགས་འཇིག་བྱེད་པ་སྟེ། སྒྱུམ་མ་ཞིག་གི་ 
 ཇང་དུ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་གནས་པ་དང་། བ་ བདསགབ་ཚོག་ ཞིང་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་རིགས་མཐུན་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཐད་དེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་པར་སོང་བ་འམ། སངས་རྒྱས་བྱོན་ ་དེ་དག་གིས་ཞིང་ཁམས་དེར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་རྫོགས་པ་དང་ཞིང་ཁམས་དེ་ནི་འཇིག་པས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
¦ ལས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལས་ཞིང་དེ་གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་ཕྱི་དོན་སེམས་སུ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། ལས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་མི་གཅིག་པར་བསྟན་པ་དང་། ལས་སྒྲིབ་མྱོང་མི་མྱོང་གི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་མི་དགེ་བ་དང་ 
གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྣང་ནི་བསམ་པ་ནག་པས་གནོད་སེམས་དང་གཅིག་པས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་མོངས་པ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ 

























ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཀྱང་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འདོད་ལོག་བཤད་ཀྱང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་མ་གསུངས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། མི་དགེ་ 
སོ། །ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ལས་སྒྲིབ་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལ་དོན་མེད་དང་། ལས་སྒིབ་སྤངས་པས་ཉོན་ 







བཅུ་ལས་སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་པས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་སོ། 
སྒྲིབ་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་སྐྱེས་པས་འདོད་ལོག་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་དངོས་སུ་སྤྱད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
།འོ་ན་འདོད་ཆགས་དང་བརྣབ་སེམས་ཐ་ 


སེམས་ལ་ཤར་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ཡང་སེམས་ལ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། 
དད་དུ་འགྱུར་སྐམ་ན། དནི་འདོད་དེ་འདོད་ཆགས་ནི་ཡུལ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཆགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དྲ རྣབ་སེམས་ནི་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བདག་གིར་བྱ་བའི་ 


སེམས་རྐུ་བའི་སེམས་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ 








[2518 


























































$ ༄༅། །ངག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་མི་དགེ་བའོ། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་པོ་ཡང་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་སྐྱི་བའོ། ། 
' གཉིས་པ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་ལས་བརྒྱ་པའི་མདོ་ལས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་འཛའ་བར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་གཞན་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདག་པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དཀར་ནག་གི་ལས་བསགས་པ་དེ་རྐྱེན་དང་མ་འཕྲད་བར་དུ་བག་ལ་ཉལ་དུ་ལུས་པ་སྟེ། དེ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་མེད་ 
¦ པ་རྣམས་ལ་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཐ་བར་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ནམ་འཕྲད་པ་ན་འབྱུང་བའོ། །གཉེན་པོ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ནི། ས་བོན་སོལ་བར་སོང་བ་ལ་མྱུ་གུ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའོ། །འོ་ན་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པའི་འབྲས་བུ་ཤུཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པར་གསུངས་པ་ཞེ་ན། དེ་བདེན་མོད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བཅོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་ཟུག་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྣང་ལ། 








































དེ་ལས་བྱུང་བའི་དུཿཁ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞུགས་པས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་འཛིན་མི་མངའོ། །གཞན་སྣང་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་བྱད་བཞིན་ནག་པོ་མེ་ལོང་བལྟས་པས། མེ་ལོང་ལ་ནག་པོའི་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། མེ་ལོང་ནང་དུ་བྱད་བཞིན་ནག་པོར་ 
མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ལས་ནག་པོ་ལ་ ད་པ་དག་དེ་ལས་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ལ་ས ་ བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཉིད་སྙོན་པར་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་ལས་དག་ཡོད་ན་གཞན་དག་ལྷ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེ་དང་གཞི་དེས་སྡིག་པའི་ལས་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། དགའ་བར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ 
གྱིས་དབང་དེ་གཟིགས་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སེང་ལྡེང་ཟུག་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན། 
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༄༅། །སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་ལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ཕྱིན་ཆད། སྒྲིབ་པས་གོས་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ 
དཱ བཞག་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་ཡང་། སྡིག་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་ལ། བློ་འཁྲུལ་བའི་ངོ་ན་གང་བྱས་པ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ ང་བས། སེམས་མ་བཅོས་ པར་མཉམ་པར་ 
གཞག་པས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ལ། རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་མྱོང་བས་སྡིག་པ་དག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་པའི་དུས་སུ་ལས་སྒྲིབ་དྲུངས་ནས་ 
མ་ཕྱུང་བར་དུ་ཁང་པ་མུན་ནག་གི་གསལ་དཀར་བཀག་པ་དང་། ཕྱི་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མུན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་བཞིན་ཏེ། གསལ་དཀར་ཕྱེ་བའི་ཚེ། མུན་པ་རང་དག་ལ་མ་ 
བསལ་ཀྱང་འགྲོ་བ་བཞིན། གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཚེ་ལས་འབྲས་མ་སྤངས་ཀྱང་རང་དག་ལ་འགྲོ་བས་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་མི་མྱོང་། གསལ་དཀར་བཀག་པའི་ཚེ། སུས་ཀྱང་ 
མ་བྱས་པར་མུན་པས་འཐིབས་ཡོང་བ་བཞིན། སེམས་འཁྲུལ་ཏེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཚེ། ལས་འབྲས་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འབྱང་བས་ན་སེམསའཁྲུལ་མ་ 



























































འཁྲུལ་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་བཞིན་འབྱུང་། མཉམ་བཞག་མི་བརྟན་བར་དུ་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་གལ་ཆེའོ།_ །གཉིས་པ་སྤྱོད་འཇུག་དང་མདོ་མང་པོ་ནས། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་རྒྱུད་གཏུམ་པ་ 
ཟྷ གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེས་བསྐལ་པ་མང་པོར་བསགས་པའི་ལས་དགེ་བ་འཇོམས་པར་གསུངས་པ་དེ་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ནི་མི་འཇིག་ཏེ། །བདག་ 
༡, གིས་བྱས་པ་བདག་གིས་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། རང་གིས་ལས་དགེ་སྡིག་གང་བྱས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་བར་དུ་ཆུད་མི་འཛའ་བར་གསུངས་པས་དེ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། བླ་ 
མ་དག་གི་གསུངས་ལས། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་མ་བསྒྲུབས། རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོ་བས་རྒྱས་མ་ཐེབས་པར། 
འདི་ཕྱིའི་བདེ་སྦྱོར་དང་། མཐོ་རིས་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་མའི་དགེ་བ་དེ་དག་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་ 
ཚད་དང་བཅས། ལན་ཇི་ལྟར་མང་ཡང་ཚད་དང་བཅས་པས་འཇོམས་པས་ཏེ། དགེ་བའི་གཉེན་པོ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། ཞེ་སྣང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བའོ། །ཞེ་སྡང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 



































, ༄༅། །ཀྱང་ལན་གཅིག་པོ་དེས་དགེ་བ་བསྐལ་པར་བསགས་པ་འཇོམས་ པར་མི་ནུས་སྙམ་ན་ནུས་ཏེ། དམག་སྙོབས་མེད་པ་གྲངས་མང་བ་མི་དཔའ་བོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་ 
' པ་སྟེ། ངེས་འབྱུང་གི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་བ་གྲངས་མང་ཡང་བསམ་པ་ཐག་པའི་འདུན་པ་མེད་བས་སྟོབས་ཆུང་ལ། | ཞེ་སྡང་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་གཅིག་སྐྱེས་ན། དྲན་པས་ 


























| །མོངབས་་མི་འཇིག་པར་གསུངས་པའོ། །རྣམ་པར་སུན་ འབྱིན་པ ་སྟེ། འགྱོ: འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྙེ སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་ ཀེ་བའི་གཉེན་པོར་ ཞེ་སྡང་ དྲག་པོ་དང་། མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

སེམས་སྒོམ་ ན་འཇིག་ པར་གསུངས་སོ། །གསུམ ་བ་སངས་རྒྱས་མི ་འཇིགས་ བ་བཞི་བརྙེས་ པས། སུས་ཀྱང་རྒོལ་བར་མི ཿམི་ནུས་པ་ ་དང་ ང མུ མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་རྩོད་ པ་བྱེད་པ་མི་འགལ་ལམ་ 
, སྙམ་ ན་མི་འགལ་ ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྤོབས་པ ་སངས་རྒྱས་ལ་འདྲེན་པའི་སྤོབས་ པ་སྐྱེས་པས་རྩོད་ པ་ནི མ་ཡིན་ ལ། མ་འོངས་པའི་དགེ་སློང་དག་ལ་དགྲ་དག་ གིས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ ་བ་དང་ ། ་རྩོད་ 
 པ་བྱུང་བས། དེ་དག སྡོན་ སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་དབགྲ་ཡི་ཕྱིར་རྒོལ ་བ་དང་། རདབྲ 'དག་བྱུང་བ་ལ། _ བདག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི མི་འབྱུང་སྙམ་དུ་ཡིད་སྐྱོ་བ་མེད་ པ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་ 
སྦྱར་བ བའི་ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མུ་ སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་པར་ནུས་པའི་ཆེ ཆེད་ དུ་མཛད་ པ་སྟེ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ ་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ སྤྱོད་ པ་དང་ ངུ ཀུན་ཏུ རྒྱ་དག་དང་ ། 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚིག་གིས་རྩོད་པར་བྱེད་ ་དོ། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་ བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཡང་ངས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ དག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དགྲ་ བོ་དང་ 
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པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སུས་ཀྱང་སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་དྲེགས་མས་གཞོང་བུ་ལྟོ་བ་ལ་བཅིང་ནས། ང་ལ་དགེ་ 
སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་བུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐུར་བ་མི་འགལ་ལམ་ཞེས་ན་མི་འགལ་ཏེ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལ་གཞི་མེད་ཀྱི་སྐུར་བ་འདེབས་པ་འབྱུང་བ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་བྱུང་བ་ལ། ང་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་པ་ཡིད་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་བཟོད་པ་དང་དུ་ལེན་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། བུ་མདགས་མ་ཞེར་ཁམས་དབག་ཏུ་སེན་བུ་འབང་ 
པར་ནུས་ཀྱང་སྐུར་བ་དེ་དང་དུ་བླངས་པའོ། །མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས། ངའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐུར་པས་སྐུར་བར་འགྱུར་བས། དེ་དག་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཧིཧ།ལྷ་སུང་པ་བ། ཁྲོའ འདི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཱ།ིུས་ཁུ་ཏཀར་པོའི་ཆོས་ཐམསྲ་ཅད་ནང་ལྡན་པ 
དེས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་སྐུར་བ་བསྙེན་པར་གྱུར་ན་བདག་ཅག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་ ་བསྙེན་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་དག་དེའི་ཚེ་སྐུར་བ་དེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
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སས བ་ྲ་ྲི་བའོ 


$ ༄༅། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ 
` དང་། ང་རྒས་འཁོགས་གཏུགས་སོ་བསྙེན་བཀུར་བ་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ལ་སྨན་ཚོལ་ཅིག་ངས་བཟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ང་རོ་ 
རྒྱབ་ནའོ་ཞེས་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་རྒས་འཁོགས་གཏུགས་པ་མེད་ཀྱང་། མ་འོངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་རྒས་པ་དག །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
༣ བརྙེས་པ་ཡང་རྒས་པར་གྱུར་ན། བདག་ཅག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྙམ་པས་རྒས་པ་ལ་ཡིད་མི་ངལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་ཉེ་གནས་བརྟེན་པས་བདག་གིས་ཀྱང་ཉེ་གནས་ 
བརྟེན་པར་གནང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ངྲསྱའི་མཞི། །ཆམ་ལྲ་བགུས་བཅེ་བའི་འཅ་ཉནཔོས་ནོས་འཁོགས་གླུ། གུས་པ བུ ཡས་འགྱ་སེད། 
དགོས་པ་འབྱུང་བ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྗེས་སུ་མ་གནང་ངོ་ཞེས་འཕོངས་པར་ 'འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུངས་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨན་གསོལ་བ་དང་རོ་རྒྱབ་བསྙུང་ 


















































བཞིན་གཤེགས་པས་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་པ་ལ་ཅན་དུ་བསོད་སྙོམས་མཛད་པ 
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བའི་བསྐུལ་མར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས། དེ་ཉིད་ལས། 





ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཀྱང་བསོད་སྙོམས་མ་རྙེད་པ་ལ། 


བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་མཐོ་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 


ས་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པ་བཞིན་དུ་མ་རྙེད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེས་ན་མི་འགལ་ཏེ། 


པའི་དབང་གིས་བསོད་སྙོམས་མ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ལ། མའོངས་པའི་དག་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དག་གིས་བསོད་སྙོམས་མ་རྙེད་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསོད་ 
བསོད་ནམས་དམན་པ་བདག་གིས་བསོད་སྙོམས་མ་རྙེད་པ་ལྟ་ཅི་སློས་སྙམ་པས་ཡིད་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། སྔོན་ 
བསོད་ནམས་ཆུང་བས་བསོད་སྙོམས་མ་རྙེད་པ་ལྟར་ན། ད་རུང་ཡང་བསོད་ནམས་མ་བསགསན། ཚེ་ཕྱི་མ་དབུལ་བ་དང་བཀྲེས་པར་འགྱུར་སྙམ་པས། གང་འབྱོར་བའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་ཁ་ཅིག་བསོད་སྐོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་པ་ན། བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ 










སངས་རྒྱས་ལ་སྔོན་གྱི་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་ 





























4 ༄༅། །བསོད་སྙོམས་མ་རྙེད་ན། དེ་དག་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 

' རྫོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱུང་ན། བདག་ཅག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་ཚེ་ 
, ལ་དབང་བས། རང་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་བཞུགས་པས་ཆོག་པ་དང་། ཐུབ་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ཐུབ་པ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་མྱ་ངན་ 
ཿ ལས་འདས་པ་ནི། ཞིང་ཁམས་འདི་ན་ཐུབ་པས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་ལས་མེད་པ་དང་། བདག་འཛིན་ཅན་རྣམས་བདག་འཛིན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་ 
མཐོང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་འདས་གྲོངས་མེད་ཀྱང་མྨ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བའོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ།ི ། 
| ཆོས་ཅུང་ནུའཏུར་ཅི་ཁླུག་་ཏི། །ཞེས་པས་གདུལ་བྱའི་རང་སྣང་ལ་གྲོངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་འདས་གྲོངས་མེད་པས་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
























49(6) 
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ར་བ་བཏབ་པའི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་དུ་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། གནོད་པ་བསྐྱལ་ཡང་བདེ་བ་དང་འབྲེལ་བར་གསུངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། 
ར་བ་བཏབ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ་དམྱལ་བར་གནས་པར་གསུངས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་རྒྱ་བས། དེས་ཁའཇིག་རྟེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་བྱོན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཏེ། འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕན་བདེ་ལ་ 
དགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་པའམ། དེ་ལས་གཞན་མི་དད་པར་འགྱུར་བའི་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ན། སྔ་མ་བས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་གདུང་གཅོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ནས་འཚང་མི་རྒྱ། སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་ན་ཆོས་མི་གསུང་། ཆོས་མ་གསུངས་ན་དགེ་འདུན་མི་འབྱུང་། དགེ་ 
འདུན་མི་འབྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་མུན་པའི་གླིང་དུ་འགྱུར་བས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་གཅོད་པའི་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་གྲངས་བཞིན་དུ་དམྱལ་བར་གནས་པ་ནི་ངེས་པ་ 


50 (8) 























































།ཅན་ཏེ། རབ་ཏུ་ཞི་བྷ་ནམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ཤིང་ངམ། བོང་བའམ། དབྱུག་པའམ། རྡོ་འམ། མཚོན་ཆས་བཅག་པར་མི་ནུས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བྱང་ 


























ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་གཞན་ 
མ་དད་པར་བྱས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། མ་དད་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག །རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ལམ་གྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་བས་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བས་ཐར་པའི་ས་བོན་ཉམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། སླར་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མ་དད་ཅིང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་ 
 གསོག་པས་ངན་སོང་དུ་བསྐུར་བ་སྡགཔ་ཤིནཏུ་ལིབ་སྟ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨོད་ཅིང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད། འདུམ་པར་མི་བྱེད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱེད། དགེ་བ རྩ་བ་ལ་མོས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་བར་ཆད་བྱེད་ན། དེ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེར་ 
སྐྱེས་ནས་ལུས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་གྲུབ་བོ། །ལུས་དེ་ཡང་མགོ་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། །མགོ་རེ་ལ་ལྕེ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། །ལྕེ་རེ་ལ་ཐོང་བཤོལ་ལྔ་བརྒྱས་རྨེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 












































༄༅། །བསྐལ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་སྙེད་ཀྱིས་བསྐལ་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་དུཉཁ་ 
ཤི རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའོ། 


¬ 


' ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་སྟེ། 
ཱཾ རིགས་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྷའི་རིགས། དེ་ཚངས་པའི་རིགས། དེ་མིའི་རིགས། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བར་སྫོར་བ་ཐམས་ཅད་གཅད་པའི་ 
¦ ཕྱིར་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་སོ། དདེ་ལྟར་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་ཁོང་མི་ཁྲོ་བར་སླར་དེ་ཉིད་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་གི་དོགས་པ་དང། 
གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་མི་འདོད་པ་འབྱུང་གི་དོགས་པས་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་། 


ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བ་དང་། 


























ར་པས ར་ད 


















_ འབད་པས། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དེའི་ལས་དེ་ཟད་པར་མ་ནུས་པར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ན་ 
ཡང་ལས་དེ་ཟད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྙོབས་དང་། ནག་པོའི་ལས་འབྲེལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཐར་པ་ལ་འགོད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་ཆོས་བྱེད་པས་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པས། དས་ཆསྐ་དྲང་སྟུ་ལྷར་ྫོཔཾ མྱུར 
` མཆོ རབ་བགྲང་། ཆོས་བཞིན་བྱས་ན་མིས་ཆོས་བྱུང་འདུག་ཆོས ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ཟེར་ནས་སྙན་གྲགས་ཡོང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དད་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་བསྐུར་བྱེད་ 
པས་རྙེད་པ་འཕེལ་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་སྙམ་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བཙུན་ཚུགས་མཐར་འདོན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ནི། བྲགས རྩོསི་དླ ལན ཡང་། 

བྱེད་སྤྱོད་ཆོས་དང་མཐུན་པས་རིམ་གྱིས་དགེ་ བ་ཡར་འཕེལ་ནས། སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་དེའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། བསེམ་པ་ཆོས་དང་ཇེ་མཐུན་ལ་སོང་ནས་ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་ 
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༨ 


$ ༄༅། །རོ། །ལས་དང་པོ་པས་ངོ་ཚ་མེད་ན་ཆོས་པའི་ཚུགས་ཤོར་ནས་ཇེ་ལྷོད་ཇེ་ལྗོད་འགྲོ་བས་ལས་དང་པོ་པས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
' དུ་གསུངས་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་མི་འགལ་བ་ལ་གསུམ། དེ་ཉིད་དངོས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལྷག་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པར་བཞག་གིས་སྤངས་རྟོགས་མཉམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཡོད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། གང་ཟག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྣོད་བཞིན་དུ། དེ་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་ཆོས་སོ་ 
སོར་བྱུང་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཆར་འབབ་པ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་། ལན་ཚྭའི་སྣོད་དང་། མར་གྱི་སྣོད་དང་། བུ་རམ་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་ལས། ཆར་པ་ཡང་རོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གཅིག་ལས། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་དབང་པོ་བཞིན་དུ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་འབྱང་བས། ལྟ་བའི་སྐྱེལ་སོ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་པ་ 
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སོ་སོ་དང་། ལམ་གྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ་སོ་སོ་དང་། སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སོ་སོ་གསུམ་བསྟན་པའོ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་འོག་མ་དག་གི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་སྨུ་བར་ 
འབྱུང་བས་ཐེག་པ་གསུམ་ངེས་པ་ཅན་ནོ། །མཐར་ནི་འོག་མའི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་པོ་ཡང་ཐེག་པ་གོང་མ་ལ་འཇུག་པས། འོག་མའི་སྤངས་པའི་སྟེང་དུ། གོང་མ་གོང་མའི་སྤངས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། འོག་མའི་རྟོགས་པའི་སྙེང་དུ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་མཐའ་ཅིག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ ཡིད་འཆིང་བ་ལས་མ་ 
གྲོལ་གྱི། ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་ལས་གྲོལ་བ་འབའ་ཞིག་གོ །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་ན་ཡང་། མར་མེ་ཤི་བའི་མིང་ཅན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 'ལྡན་པ་ལས། བསྐལ་ 
པ་ཇི་སྲིད་བར་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་པདྨའི་དབུས་སུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་ལ་གནས་སོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
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དབང་པོ་རྟུལ་པོས་བཟོ་རིགས་ཐམས་ཅད་བསླབས་ཏེ་བརྗེད་པ་ལས་ཕྱིས་དྲན་པ་གསོ་བར་བྱེད་ཀྱང་བུ་དེ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡང་སྔར་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་ན་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མ་ངེས་པར་ཐེག་པ་འོག་མར་གཞོལ་བ་དག ། 
དེ་ལས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་ཉན་ཐོས་དག་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྟོན་པས་ལུང་སྙོན་པར་མཛད་ལ། གནས་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་རང་ 
དགའ་མ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྙོན་པ་དངོས་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་དང་གཞན་དག་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱད་པ་ ད་པ་རྣམས་གང་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདོད་པ་ལས་ཟློག་པར་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བར་དུ་སྤྲོ་བར་བྱ་བའི་ ར་དུ། སྤྲུལ་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དག་གིས་ལུང་བསྟན་གྱི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 























$ ༄༅། །མདོ་ཕལ་དུ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ནད་པའི་དབང་དུ་སྨན་པ་དག །བྱབ་མཐའ་དག་སྟོན་མོད་ཀྱི། །དེ་ལ་ 










ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་ཡང་དག་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ 
ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བཤད། །ཅེས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་བྲ་མི་དད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཅིག་དང་། དེ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 






































གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ངོ་བོ་བདག་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ། འགྲོ་བ་པོ་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་གོ །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ། འགྲོ་ 
བའི་ལམ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གཅིག་གོ །ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་འདྲ་ཡིས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་ 
, པར་གྲོལ་བ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། 
| ཐེག་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལས་མ་རྟོགས་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལས་མ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་མོད་ཀྱི། ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 














































༦༦ 






± ༄༅། །རོ། །ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བས་ཉན་ཐོས་ལས་རིགས་ཐ་དད་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་པའོ།། 
' བསམ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོད་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པ་སྔོན་བྱང་ 
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བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་མཐར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་ཆ་དང་། གང་ཟག་ཁ་དྲང་བ་དང་། མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་པོ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། ནད་ཚ་གྲང་འདུས་པ་གང་ཡིན་དང་བསྙུན་ནས། སྨན་གཏོང་བ་བཞིན་ཏེ། སྨན་བཏང་བ་བཞིན་ནད་ཡང་དུ་འགྲོ་ལ། ནད་ཡང་པོར་ 
སོང་བ་བཞིན་ཟས་ཡིད་གར་འོང་དུ་འགྲོ་ལ། ཟས་ཟོས་པ་ཉིད་ནས་ལུས་ཟུངས་བཟང་དུ་འགྲོ་ལ། ལུས་ཟུངས་བཟང་དུ་སོང་བ་བཞིན་དུ་མུར་དུ་ལུས་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཉན་རང་ 
གི་རིགས་ཅན་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་གཉེན་པོ་བརྟེན་པས། དེ་དག་ཆུང་དུ་འགྲོ་བས་དབང་པོ་ཇེ་རྣོར་འགྲོ་བས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་སུ་འགྲོ་ལ། མོས་པ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་ལ། 
བ ཞུགས་པ་ཉིད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱ་བས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའོ། །དོན་དམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་ 
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༄༅། །པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། ནད་སོ་སོའི་བྱེད་པ་ངེས་ནས་སྨན་སོ་སོར་གཏོང་ཡང་དེ་དག་ཀྱང་སྨན་སྤྱུད་ཡིན་པར་གཅིག་པ་ལྟར་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཀྱང་། ། 
ད་དམཔའི་རསནས་ཐམིདད་དེ། ཟེག་པ་ཐམས་ཅན་ཆས་སིདཅིགཏུགཅིག་པསཐེག་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ར་ནཏིངངེ་འཛིནལ་ཞགས་པདེ་ལས་སངས་རས་འད 
ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་སད་པར་བྱེད་ཀྱང་། ལུས་མེད་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་ཅེ་ན། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། དེའི་ཕྱིར་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ལ། དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་མི་སྤོང་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་པ་གཞན་བཟུང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་སྲིད་པ་འཛིན་ཞེ་ན། རྒྱུའི་སྟོབས་དང་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་སོ།། 
དེ་ལ་གང་འདི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་དེ་རྐྱེན་ནོ། །རྒྱུ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་རྒྱུ་ཅན་ཡང་སྲི ད་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཏེ་ 







































ཞེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་། ཉེན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པས། བག་ཆགས་དེ་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བག་ཆགས་ཡོད་པས་བག་ཆགས་དེ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་ལ། ཡིད་ལ་བྱས་ པ་ལྟར་དུ་ས་བོན་ནམ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་རྟོག་འཆར་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་འདུན་པ ་རུ་རུང་བས་ན། ཐེག་ཆེན་དུ་འདུན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །བག་ཆགས་ 
| །སྲེད་པའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེུད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་ 

ཞཏུཉྟ། བསད་ 











ས་བོན་བརྗོད་པ་ ན། །ས་བོན་ལས་དངོས་འཚོགས་པས་ནི 
མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། དྲེ་རྣམས་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བས་མི་ངོམས་པ་ཉིད་བསམ་པ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་འཕྲད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
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$ ༄༅། །སྨིན་པའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བུ་བ་ཅི་ཡོད་པ་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ 
' དང་བྲལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའ་བྱེད་པ་ནི་འདི་རྣམས་སོ། །གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལགས་ན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་བ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལྟར་འདི་ལྟ་བུའི་རང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ལ། ཁམས་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྙོབས་ 
སྐྱེད་པས་བསམ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ཏེ། དེས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པས། ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཀུན་ནས་བསླངས་ 


ཛོ ༨ 


པས། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་དེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཡིད་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 






































དཔའི་སྤྱོད་པ་སྦྱོང་བ་སྟེ། དབ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དེ་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་པའི་རྐྱེན་ཅན། མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཕྲ་མོཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས། 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཟག་པ་ ད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེའོ། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི། ལས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་རྣམ་པ་གསུམ་ པ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྐྱེན་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བ ར་བའི་འཆི་འཕོའནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་པས། དེ་ཡོད་པ་དང་། ཁརིག་པའི་བགཅའ་ཁ ུ་མི་སེན་ལསྱང་བཅི་བདམའི བབྲལ་ཆ་ོ །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཚོལ་བས། མི་ངོམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་གསུམ་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་བག་ ཆགས་ཀྱི་ས་ 
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) ༄༅། ི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱང་བའོ། །ཐག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མི་དགེ་བ་ 
' བཅུ་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ཡིད་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ལུས་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ལུས་དེ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་ 
འཕོ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་བ་དང་། རྒས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་བཞིན་ནོ། །དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཡི་རྐྱེན་ཅན། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
' ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཅན། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པས། 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ སྟེད་པ་དེནི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལས་དབང་གིས་ལུས་བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལུས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྡིག་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལུས་མ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བའི་དོན་བགྱིས་པ་ན་དེའི་དོན་དུ། དེ་ 
























གང་གི་འདུལ་བ་དེའི་དོན་ལུས་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེ་ལ་དེར་སྣང་བ་ཡིད་ལུས་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་ལུས་དང་འདྲ་ལ་སྤྲུལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་དོན་བགྱི་བ་བཞིན་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། དྲ་གུབ་ 
པ་དང་མི་སྣང་བ་ནི་འཆི་བ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའོ། །ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། ད་ནི་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་བདག་གི་དངོས་པོ། འཇིག་རྟེན་ 
, འདིར་རམ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འདོད་པའི་ཁམས་སམ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་རམ་ཞེ་ན། འགྲོ་བའམ། སྐྱེས་གནས་སམ། སེ་བའམ་སྲིད་པའམ། འཇིག་རྟེན་ 
| གང་དུ་འང་བགྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདག་གི་དངོས་པོ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། ཡིདྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ས་ནི་སྦྲུལ་པ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་དེ། 
སྤྲུལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྲིད་པ་ཞེས་པ་ཡང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའི་དབང་ལ་བཏགས་ནས་བརྗོད་དེ། དབང་ཐོབ་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོད་ན། འགྲོ་བ་དང་སྐྱེས་གནས་དེ་ 


> ཚེ ¬ 


དང་དེར་སྣང་ལ། མེད་ན་མི་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་ས་དང་པོ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 



















ཌོ 

























 ༄༅། །མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ལས་ལྷག་པའི་སྤངས་པ་གཞན་ལྷག་པོ་མེད་ལ། སྤང་བྱ་དེ་ལས་ལྷག་པ་སྤོང་ 
” བའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡང་མེད་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པས། ཉོན་སྒྲིབ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པས་སྤངས་རྟོགས་མཉམ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དགུ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་བཟུང་རྟོག་སྤངས་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པ་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ 
ཟླ ཝ་ཝ་ མམམས་་ྲ་ཁ་ བས་མ བ་ང མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། ། 







རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ ས་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་ 


རང་སངས་རྒྱས་དང་། 












གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





































རྣམས་ཀྱིས་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི། བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དུ་ཡུམ་བར་མའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་དེ་ནི། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཉན་རང་གི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་སྤངས་ཀྱང། 
སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ། _ ཁམས་གོང་མ་ 
| འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པས་སོ། །ཞི་གནས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་ལྡན་པས་སྤོང་ངོ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པས་ཉེན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
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$ ༄༅། །པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཞི་གནས་གཉིས་ཀ་ལྡན་པས་སོ། །དེ་འདོད་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་འགལ་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཉོན་སྒྲིབ 
' མྨི་སྤངས་པས་སོ། །ཡང་ན་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་ 
༥ གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་གང་ཐག་དེའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ 
¦ ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཡིན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྦྱོར་ལམ་ས་མན་ཆད་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཁམས་གསུམ་ 
ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་དང་། སེ་སོ་སཱེ བོ་ཁམས་གསུམ་ལས་མ་འདས་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ཞིང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ན་ནི་དེའང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དེ་ 































ས་བརྒྱད་པའམ་བདུན་པས་རྟོགས་པ་ཙམ་ནི་རྟོགས་པས་ སྤང་བྱ་ཉོན་སྒྲིབ་ སྤོང་ལ། དེ་སྤངས་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའོ། །འཕགས་པ་ རྡུནས9མམས། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། ཉེན་མོངས་པ་མེད་པ། དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ། སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཅང་ཤེས་པ། གླང་པོ། བྱ་བ་བྱས་པ། བྱེད་པ་ 
བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། བདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སེམས་ཀྱི་དམ་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཟབ་པ་སྟེ། །ཡི་གེ་མེད་ཅིང་ངེས་པའི་དོན། །ཀོའུ་དྱི་ནས་འདི་ཤེས་པས།། 

ང་ཡིས་འབད་པ་དོན་མེད་མིན། །དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
1 ངང འོང 
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༄༅། །འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། བདག་གིས་དེ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པས་དེའི་སྐད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་གོ །ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང། མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཉི་ཚེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཐོབ་བོ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་གང་ཅི་སྨྲ་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། 
འཆད་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྙོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་ལ་བསླབས་ 
ནས། དེ་དག་ཆོས་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཆོས་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། གང་ཅི་སྨྲ་བ་དང་། སྙོན་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྟོན་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཆོ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཉིད་གང་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིད་ན། .བཅོམ་ལུནའདས་ 
་སླད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་པོ་འདིར་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ 
དྲི་བར་བྱ། ཁྱོད་དེ་ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་བཞིན་དུ་ལན་ཐོབ་ཅིག །གང་པོ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཉན་ཐོས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཉིད་གང་དང་འགྲན་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ན། ཉན་ཐོས་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ཞེས་བྱའམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། 
གང་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་དཔེར་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། འདི་ན་མི་མཛངས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་བཤད་པའི་དོན་དཔེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ལ་དཔེས་བསྟན་པར་བྱའོ། །གང་པོ་དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་ 
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; ༄༅། །རྒྱལ་པོའི་གདན་ལ་འདུག་ན་གང་པོ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་མི་དེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ 
 ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་མི་དེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་མ་རྣམས་བྲལ་བའི་སྐད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་བསམ་ 
„ གཏན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་མཉམ་པར་ 
| བཞག་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཉིད་གང་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གང་པོ་ཉན་ཐོས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
རྣམས་མེད་ལ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གང་དག་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དེ་དག་དང་བྲལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་བོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འཕགས་རིགས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པ། །མཉམ་དང་ 




































ཁྱད་འཕགས་དྲི་མེད་ཅིང་། །འཕེལ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་དག་དང་མཉམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུའི་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ་དགའ་ལྡན་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དག་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པའོ། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། བསྡུ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས། བླང་བ་བརྡའ་ལས་བྱང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
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` ༄༅། །ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དབའ་ ཡང་དག་ པ་ཉིད་ དུ་སྐྱོན་ མེད་པ་ལ 'ཞུགས་ པ་རྣམས ་དང་ ་། ཉན་ཐོས་བྱང་ ཆུབ ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
' ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་མང་པོ་སྣང་བས། ཉན ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་གྱིས སྭ་བུང་ སེམས་ས་བདུན་ གྱི་ཆོས་ཉི ས་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ ཙམ་གྱི་ཆོས་ཉི ཉིད་ རྟོགས་ ལ། སངས་རྒྱས 'སུརྟོགས་པ མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཧཱཾ ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤངས་རྟོགསཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་དང་། ཉན་ཐྲོས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། 
དེ་སྤོང་ བྱེད ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ཁྱད་ ༤ སྲིད་པའི་མཐའ་སྤངས་པས་རང་དོན་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མཉམ་ལ། ཉན་རང་རྣམས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་མེད་ པས་གཞན་དོན་ 
དཔག་ཏུ་ མེད་པ་སྒྲུ པ་སྒྲབ་པ་དང་། བ ་པའི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བསྐལ་བར་གནས་ པས། ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གོལ་བས་སྲིད་ཞི་ལ་མི་ 
གནས་པའི ལས་འདས་པ་དེ་ དྡེ ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་དམན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་གཞན་དོན དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
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འགྲུབ་པས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། འཁོར་བ་མུ་ངན་འདས་པ་ལ། ། 
 ཧཊ་ཉིན་ཆེན་པོ་མི་གནས་པས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་མང་ངོ་། །འོ་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་པོ་ 


, བསྐྱེད་པས་ཀྱང་། ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པ་སྙམ་ན། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 


བྱམས པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་རྒྱལ་པོའི་བུར་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པས་བློན་པོ་རྒན་པོ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པས་ཉན་ཐོས་ 







































་ཱེ །རིགས་ཀྱི་མཐུས་བློན་པོ་རྒན་པོ་གཟུགས་དང་སྟོབས་དང་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
` སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཡུན་རིང་པོ་མ་ལོན་པས། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་མི་ལྡན་ཀྱང་། 
གོ བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཐུས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
ཇོ དང་། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤཱ; དཔའ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་མོས་པ་སྤོད་པའི་སར་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བས་ཀྱང་ཉན་རང་གིས་ས་ལས་འདས་པར་གསུངས་པས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གྲུབ་བོ། །ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 
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སེམས་སྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློ་ཡིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། རང་གི་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ས་བདུན་པ་ནི། བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུས་ཀྱང་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་དོན་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པས་ཞི་བའི་ 
སེམས་དང་བྲལ་བས་ཉན་རང་གི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ས་བཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་འདའ་བར་ཡོངས་སུ་འདའ་བར་བྱ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་སྙོབས་དང་། སྙིང་རྗེའི་སྙོབས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 
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སིད ༄༅། །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པས་འགྲོ་བའི་དོན་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། དམན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལས་འདས་ 
' པའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་ཉན་ཐོས་བཅས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་ 
ལྟ གནས་པས། །བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཐུལ་ཞིང་རྣམ་པར་འཕེལ། །རིང་དུ་སོང་བར་དེ་ནི་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། དང་པོ་དང་ 
” གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་དག་པ་ན། རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་གྱི། འོནྭ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་བས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ཀྱང་དེའི་ལམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིང་དུ་སོང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་ 


£ པ་ལྷག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་པས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཟད་པས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་ 
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ིཔའི་དབིངས་སྦྱུས་ངན་ལས་འདས་ཤིང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ སོ། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་དབང་ཤེས་རགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་ཡིད་ཤེས་མ་སྤངས་པས། སྒོ་7 ཊི་ཡུཁ་མྣཏུཀྤ་ཡོད་ཡ། 
ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་གནས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་སོ། །ཡུལ་དེ་སྣང་བས་ཡུལ་ཅན་མིག་གི་ཤེས་པ་སོགས་ཡོད་པར་ངེས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔ་མའི་རྟོགས་པའི་ 
ེང་ད་ཟངཔའི་ཡུལ་རང་བཞིནམེདཔདེམངོནདགར་པས། སྒོ་ལའིསྟང་བ་དང་། ཤེསཔ་མདཔས་ཆོསཀྱིབདག་མེད་དརགསགཅངཏོགགིཤེསསྒྲིབ་སྔངས་སོ། །རྣམཏྟག 
ཕྲ་མོ་འཆར་བས་དྲུག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་སྤངས་པས། འཛིན་རྟོག་ཡོད་པས་ཆོས་བདག་ཕྱེད་མ་སྤངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་སོ།། 
ས་དགུ་པ་ལ་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཕལ་ཆེར་དག་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཟུང་བའི་དྲི་མ་དག ས་བཅུ་པའི་ཡིད་ཤེས་རགས་པ་དག་ལ། ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་ བག་ཆགས་ཀྱི་འཛིན་པ་མ་དག་ པས། 
ས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་གི་སྒྲིབ་པ་ དག་པས་ཤེས་ སྒྲིབ་ རགས་པ་དག །ས་བཅུ་གཅིག ་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྤངས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཏཾ ༄༅། །བདག་མེད་རྫོགས་པ་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཉིད་ཆ་ཙམ་མ་རྟོགས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་མི་ 
' ནུས་ལ། རྟོགས་པས་སྲོང་བར་ནུས་སོ། ོ་ན་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བཞིས་ཆོས་ཉིད་མི་ 
ཟླ མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ལོ། །ཉན་རང་གི་ཆོས་ཉིད་མི་མཐོང་བ་ནི། ཉན་རང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཡན་ཆད་མ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཆ་ཙམ་ཉན་རང་ 
ཝཾ འཕགས་པས་རྟོགས་ལ། མ་རྟོགས་ན་འཕགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་མཚམས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་ 
ཐ་བ ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་ཟག་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཁོན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་འཕགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐ་དད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པ་དག་དང་སངས་ 


























རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་རིགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་དག་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ཞེས་པས། 

ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་གསུངས་པས། འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟོགས་བཞེད་གསུངས་པ་ི་མི་རིགས་པར་སྨྲ་བའོ། མཐར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་པ་བཞི་ན། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ ཟླཏ། ཏསྔརྒྱས་ 
ཏེ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། གཉིས་པོ་དག་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པས། གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ བས་འགྲོའི་དགོངས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་ལ་བཞི། ཁྱ ངབ་ 
ངོས་འཛིན་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྐྱེས་ཚུལ་བསྟན་པ། སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཚིག་དོན་སྒྲོལ་བ་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཅིག་པའི་སྐྱོན་སྤང་ 











86 (8) 








¡)25:..༦༦ྱུ= 89 




































ཏཾ ༄༅། །བའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ་བསམ་པ་རང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པས་འཇིགས་ནས་དེ་དག་ལས་ཐར་ནས་རང་བདེ་བར་བྱ་བའི་ 
' དོན་དུ། རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མེད་པས་མོས་གུས་ཆེན་པོ་ནས། སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་། སྐྱབས་འགྲོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་པས་ཉན་པ་དག་ 
འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པའི་དོན་དུ། འཇིགས་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་བྱར་ཡོད་བཞིན་དུ། རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ པར་མི་བྱེད་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་བདག་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
=± འཇིགས་པ་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡི། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་བ ན་དུ། དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་ བར། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཿ བ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ་འཇིགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཐར་སྲིད་ཀྱང་། རང་གིས་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ན། སླར་ཡང་ 


































$ ༄༅། །འབྲས་བུ་དང་། ལས་དང་ལྡན་པ་དང་། དབྱེ་བའི་དོན་རྣམས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་འདོད་པས་ཁས་ལེན་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
` དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལས་རིག་པར་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུའོ། །དེ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱེད་ཅིང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ 
དག་ལས་མི་སྐོ་བ་ནི་ལས་སོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །བརྡར་བརྟགས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་རགས་པ་དང་། ཕྲ་ 
¦ ཀླ ོས་རབྱ་ཀྱང་བའི མཚན་ཉིད་ནི ྱིབའོ། །ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོ་ག་ཁས་ལེན་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཉིད། དེ་སྐྱེ་བ་སྙིང་རྗེ་ལས་ 
སྐྱེ་བས་སྙིང་རྗེ་ནི་རྒྱུ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་སྒྲུབ་པ་དང། སྤང་དཀའ་བ་སྤོང་བ་དང་། ། 
བསྒྲུབ་དཀའ་བ་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དག་ལ་མི་སྐྱོ་བནི་སྐྱབས་སུ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་ལས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ལས་དང་ 
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ཤྭ 
ཉཱ 
ཌྷཱ 
ལོ 
51 
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འདུན་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྤྱད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་བར་སྤྲོ་བ་ནི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཁས་ལེན་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀར་གྱི་ཡིད་རྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པའོ། །བླངས་པ་བརྡའ་ལས་བྱུང་བ་རགས་པ་ 



































±, ༄༅། །དད། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ཕྲ་ བ་དང་དབྱེ་ན་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་དད་པ་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
' བ་བྱས་པས། བྱེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་དངོས་པོ་དམན་པ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། བཟང་ས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ལ། སྐྱབས་སུ་མ་ 
སོང་ན་དེ་དག་མི་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། དེའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཁོ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཉེས་པར་མཆོད་ན། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
སྤོང་བ་དང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྐྱོན་འདི་དག་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སྐྱོབ། མི་འགྲོ་བ་ལ་མི་སྙོབ་པས་ཉེ་རིང་དང་ 
བཅས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་དང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་བས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤོང་བའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མི་བཏུབ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སེམས་དང་བྲལ། །ཞེས་བཤད་པས། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་སྤང་བླང་གི་རིམ་པ་ བཤད་པ་དོན་མེད་ 


























པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱབས་སུ་སོང་བ་གཅིག་པུས་འཁོར་བ་ངན་སོང་ནས་སྐྱོབ་ཅིང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ོ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་( ལ་དོན་མེད་དམ་སྙམ་ན། དོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
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ཡང་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་མི་ཉེ། གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ལ་མི་རིང་སྟེ། ཐུགས་རྗེས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཀྱང་། -བསྔབ་བྷ་ནམ་ 
པར་དག་པས་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། གསུང་པའི་ཆོས་ལ་ཚད་མར་བཟུང་ནས་བསྒྲུབས་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས། དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་མི་ཐོབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་ཡང་། རང་གི་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་མ་དག་ ལས་བྱུང་སྟེ། དཔེ་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཀྱང་། 
བསོད་ནམས་ དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགོས་འདོད་འབྱུང་ལ། བསོད་ནམས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་དགོས་ འདོད་མི་འབྱུང་བ་ བཞིན་ནོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་དང་སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་མ་ཤེས་ན། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རབ་གནས་ནས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་ 
























































ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་ངན་ལས་བྱང་ལ། ལས་ངན་པ་དག་མི་མྱོང་བར་འདོད་ན་ཡང་། ལས་མཛད་པའི་ཐབས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་ 
 བསྡམ་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དཀེའི་མཆོག་མཆོདཔ་ལ་སོགས་པནི་ལས་བཟང་པོ་ཡིན་པས། འབྲས་བྱ་བེསིདྱང་སྟེ་དཀོནམཆོག་གིས་བྱསཔནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀ་རང་གིས་ 
7, བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་སྐྱོབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱས་པས་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་ བའི་ལྟ་བའི་སེལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་པ་འགྲོ་ཿ བ་དྲུག་གི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྐང་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལྷ་དང་མི་ཡིན་ལ། དེའི་མཆོག་ལྷའི་དབང་པོ་དང་མིའི་འཁོར་ལོས་ 
ར་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་དེ་དག་གི་མཆོད་པའི་གནས་འཕགས་པ་ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། དེའི་མཆོད་པའི་གནས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། 
༨ །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཡུལ་དམ་པར་ཤེས་པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་འདུན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སངས་ 
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¦ ༄༅། །རྒྱས་ལ་སྒྱུབས་སུ་འགྲོ་བ། དེའི་བླསླབ་བྱ་མི་ཉམས་པར་བསྲུངས་པས་ཉན་རང་དང་། ལམ་དམན་པ་དང་ལོག་པར་ལྟུང་བས་ཞི་བདེ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །འདོད་ 
' ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་པ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྲལ་དཀའ་བས། སྲིད་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ནི་ས་བཅུའི་བར་དུ་འབྱུང་ལ། དེ་དངྲ་བལ་ན་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་སྤངས་པ་ 
„ ཤུགས་ལ་བསྟན་པས། འདི་ཆེད་དུ་སྨོས་ལ། དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་འགོག་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་ན་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
! ཡང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ལ་བཤགས་སྡོམ་དང་འདག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ནི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དེ་དག་པས་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་དུརབ་མི་མྱོང་བ་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱབས་ 
པའོ། །ད་ལྟ་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དེ་སྤངས་པས་ལས་ངན་གྱིས་སྒོ་གསུམ་མ་གོས་ཙན་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བས་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པའོ། ། 


ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ན་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 


















































ན་ཆོས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བླང་དོར་བྱེད་པ་ནི་ བས་སུ་འགྲོ་བ། དེས་ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་ན་འབད་པར་བྱའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་པ་ལ། ཚོག དངོགས བནམསྦ མཆོས་ཟེར་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དུ་ཕབ་ 
པའི་སྐྱོན་སྤང་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་དགེ་འདུན་ཚང་ཡང་། དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་མི་ཚང་ཞིང་། དགེ་འདུན་བས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
ཚོགས་ཞེས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཚོགས་ནི་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་ཟེར་ལ། དགེ་འདུན་མང་པོ་འདུས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་སྐྱེས་པའི་དགེ་ 
འདུན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནི་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་དང་། 
བདག་བས་གཞན་གཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་མོས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དེ་ལ་འབད་པས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
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$ ༄༅། །སྐྱོབ་པའོ། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་ཟེར་བ་ཡང་། ས་དང་བོ་ཡན་ཆད་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ལྟུ་བ་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མེད་ 
' པས། ལྟ་བ་ངན་པས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས་ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་དང་བྲལ་བས། སྤྱོད་པ་ངན་བ་ལས་མི་དགེབས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དར། 
པ་མི་ཕྱེད། སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ་བསླབས་པས། འབྲས་བུ་ངན་པ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གིས་སྐབས་མི་ཕྱེད་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་ནི་དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་པ་ 
' སཱེ། ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དགེ་འདུན་ 
ཡང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་ཆོས་ཏེ་ལམ་བདེན་ནོ།། 


ལམ་དེ་ལ་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྒྲོད་པ་དེ་འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་སོ། །ལམ་བདེན་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ། ལམ་དེ་ལ་ཞུགས་འགྲོ་བ་པོའོ། །མདོར་ན་ 
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༄༅། །ཉིད་དངོས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ཡོད་པས། ལེན་པའི་རྟེན་མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་རིགས་བདུན་གྱི་རྟེན་དགོས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། རོ་བོ་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ 
དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས། དབུ་མའི་རྟེན་ནི། དོན་གོ་ཞིང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡོད་ན། ལྟ་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་ལ་སོ་ཐར་མི་སྐྱེ་བས་རྟེན་ནི་མི་འདྲ་གསུངས། བླང་ 
བའི་ཆོག་མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་ཆོ་ག་རིམ་པས་ཉུང་ངུ་དབྱེ་ནས་རིམ་པས་བྱེད། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལས་ལེན་ནོ། །དབུ་མ་པ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་པོ་ཆོ་ག་ལྷན་དུ་ 
བྱེད། དོན་དམ་ཆོ་ག་ལས་མི་ལེན། བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་རྩ། ལྟུང་ཕམ་འདྲ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ལས་མེད། དྭུ་མཔྲ་ལུཧུ ལྟུང་བཅུ་དགུ་ཡོད། བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་མི་ 
འདྲ་སྟེ། སེམས་ཙམ་ལུགས་བྱམས་པ། དབུ་མ་ལུགས་འཇམ་དབྱངས་ལས་བརྒྱུད་པའོ་གསུངས་ལ། བླ་མ་གཞན་དགན་རེ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྲོལ་གཉིས་མེད་དེ། ལེན་པའི་ 























རྟེན་ལ་ཇྔོ་བོས་སོ་ཐར་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། སྨོན་པ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་དེ། སྨོན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱར་དམིགས་ལ། སྡོམ་པ་ནི། སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ལྡན་ 
ཡིན་པས་དེ་སྨོན་པ་ལ་མེད་ལ། པག རབ མཁོར ཁ་ཤ སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་བྱར་དམིགས་པས་སོ་ཐར་དགོས་པར་མ་ 
གསུངས་པ་རྟེན་ལ་ཁྱད་མེད། ཆོ་ག་མི་འདྲ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་སོ་སོ་ ན། ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲོལ་གཉིས་གསུངས་པ་མེད། བསླབ་བྱ་ལ་ཕམ་འདྲ་བཞི་དང་། 
ལྟུང་བ་བཅུ་དགུ་པོ་རྒྱས་བསྡུས་ཡིན། བཞི་པོར་བཅུ་དགུ་པོར་འདུས། བརྒྱུད་པ་སྲོལ་གཉིས་བྱང་ཡང་། བྱམས་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་རྟོགས་པ་མཉམ་པས། གྲུབ་མཐའ་བཟང་ངན་ 
གཉིས་མི་སྲིད་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྟེན་སོ་ཐར་དང་ལྡན་པ་སྨོན་པ་ལ་མི་དགོས་ཏེ། སྨོན་པ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་གསུངས་པ་འདི་ལ་བརྟགས་ཏེ། སྨོན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱར་ 
དམིགས་པ་དེ་ལ། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་སེམས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ལྡན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་སྡོམ་པ་ཡོད་ལ། མེད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དེས་ལྟུང་ 
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$ ༄༅། , །བའི་ནང་ནས་ལྕི་བར་གསུངས་པ་དང་། སྨོན་པ་གཏོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་སྡོམ་པས་བསྡུས་པར་ངེས་ལ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
ྲ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་དང། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་བྱ་སྙམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ན། །མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་གནས་རིག་པར་བྱུ། །ཞེས་དང་། 
སྨོན་པ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཙམ་པའི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀ་ལ་སོ་ཐེར་གྱི་རྟེན་དགོས་པས་ཁྱད་པར་བྱུང་ངོ་། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལ་ནི། །འཁོར་ཚེ་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་པས། སྡོམ་པ་ཡོད་པ་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་ཞིང་། . 
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སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་མི་འབྱུང་བས། ོད་པ ཏུ་བས། སྡོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་པ་ལ་འཁོར་བའི་མཐའི་རྒྱུན་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ 
དྷཱ ནམས་རྒྱུན་ཆགས་ཆེན་པོ་མི་ཐོབ་སྟེ། ཡིད་སྨོན་དང་ལག་ ན་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་སོ། དེལྟར་མིན་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་དེ་དམ་བཅའི་དབང་ལས་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་། 
རླ་ འབྱུང་ན་སྨོན་པ་ལ་ཡང་དམ་བཅའ་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་ངོ་། །མི་འབྱུང་ན་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་གྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་སྟེ། དམ་བཅའི་དབང་ 
¬ ལས་མི་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་ལུང་ཉིད་དང་འགལ་ལོ། །ཆོ་ག་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་ཡང་། ལྟ་བ་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 
2 བཞིན་དུ། སྤྱོད་པ་སྲུང་སྡོམ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འབོག་ཚུལ། ཐོབ་ཚུལ། གནས་ཚུལ། གཏོང་ 
ཡོ ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་བཞིན། སེམས་ཙམ་དབུ་མ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པས་འབོག་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཙམ་དོན་དམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་པས་དེ་ཆོ་ག་ 
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གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མི་རིགས་པས་སོ། །དེ་གདུལ་བྱའི་དབང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་གང་ཆེ་བ་ནི། རྫས་བཙོ་སྲེག་བྱེད་པ་ལ་སྲེག་པ་མེ་ཡིན་ཀྱང་བུད་ཤིང་མེད་ན་མེ་མི་འབར་བས་སྲིག་པར་ 
མི་ནུས་སོ། །ཤིང་ཡོད་ན་ཤིང་གཉིས་དྲུད་པས་མེ་འབྱུང་བཙོ་སྲེག་ནུས་པ་བཞིན། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བྲལ་བས་རང་དོན་ཞི་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་ 
ཚདམེད་སྒོམ་པ་བྱེད་ན། དེའི་གཟུགས་སྐུའི་སབོན་བསོད་ནམས་ཀྱིཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ན། འབྲས་བུཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཚོགས་ཞེས་ཀྱང་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རྫོགས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་རྫོགས་པར། །སྟོང་ཉིད་ 
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; ༄༅། །དམ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་རྫོགས་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཙ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་ཙན་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཤུགས་ 
' ལས་གསལ་བས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རིང་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོད་པ་ལྭ་སྟོང་ཉིད་མེད་པ་ནི་ཉེ་རྒྱ་མེད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པས། གཙོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེ་བ་ཡིན། ཁང་པ་འབུགས་པ་ལ་ཁང་པའི་འགྲམ་གྱི་རྩིག་པ་དང་། གཙོ་མོའི་རྩིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ ད་འཇུག་ལས། 
བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱིས་དོན་བྱེད་གཉིས། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་དང་། མོདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་རང་གི་བདེ་དོན་བརྩོན།། 
རྟག་ཏུ་དེ་མ་ཐོབ་པས་དུཿཁར་འགྱུར། །བརྟན་པ་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་བརྩོན་པ་ནི། །གཉིས་ཀའི་དོན་བྱས་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན། གང་ཟག་ཞི་བ་གཅིག་པུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 


































ར་ྫོགས་པའྱ་བྱ་ཆབཐོབ་པརམིཾནུས་སོ། །ོ་ཅོའིཕིར་ཞེན། འད་ལརདོོསིངརོཤནཏ་ཅུང་བདང་། དོནིདབསཤིནཏའཇགས་པའིཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ིས་རིགས་ 
དམན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ི་ལྟར་དུ༔ཁས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་ 
ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པས་ན། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་ 
ཉིད་དང་ལྡན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བུ་མོ་ཙམ་ལས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་པོ་ཞེས་མ་གསུངས་ཏེ། འོད་ 
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§ ༄༅། །སྲུང་གི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་མི་དག་རྒྱལ་པོ་སྲས་སྟོང་པོ། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་གཅེས་པར་མི་འཛིན་ཅིང་།། 
' མི་མཆོག་དེ་ལ་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་མེད། །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་ཞབས་འབྲིང་བྱེད་པ་ཡང་། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ན། །དེ་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་མེད་པས། །དེ་ལ་ 
 བདེ་གཤེགས་སྲས་སུ་དགོངས་མི་མཛད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་ཐབས་མེད་དེ། ལྷའི་བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ལམ་དེ་ནི། །ཤེས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། [ཤོས མཁམ་སླུང། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱ་ 
།གསུམ་པ་དོན་དམ་སེམེས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོ་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་ 





¦ གབ་མེད་པའི་སྤྱོ་རས་ཁང་པའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། 
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ངོ དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པས་སྔར་སྦྱངས་སྙོབས་ཆུང་བས་ངོ་མ་འཕྲོད་པ་དེ། 
ལུགས་རྟོགས་པས་ཆོ་ག་ལས་ ས་པ་ཡིན་ནོ། 
མང་པོ་ཡོད་པས་ཆོ་ག་ལས་མི་ ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 


ཏཐཐའ་བ་མེན་དོ། །དེ་བཞིནདུ་ ཤེས་རབ་ཡི་ཤེས་དང་། 
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གསང་དབང་དང་། 


ཕན། ཆོ་ག་ལ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་བ་གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོ་ཅིག་ཅར་བ་ནི། བླ་མ་བརྡའ་དོན་སྤྲད་པ་ལ་མཁས་པ་དེས། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ ལེགས་པར་ངོ་སྤྲད་ 
ནས། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དབང་པོ་རྣོན་པོས་དེ་ཉིད་དུ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་ཆོ་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རིམ་གྱིས་པ་ 
བླ་མ་འཁྲིད་འདེབས་པ་ལ་མཁས་པས་བློ་དང་བསྟུན་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་ཁྲིད་པས་རིམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
།དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་ན་དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པས། 

།དེ་ལ་ཆོ་ག་ཅེས་དམ་བཅའ་བ་ཁོ་ནར་ངོས་བཟུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། 


བུམ་དབང་ལ་ཡང་ཆོ་ག་ལས་ལེན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། 


དེ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྣམས་ན་ 
དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་ཡང་ཆོག་ལས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། 


ཅ་པ" 





དསན་དོན་དམ་པ་བརྡའ 








ཅང་ 











༄༅༅། ༄༅༅། པ་ ཀྐ 






















༡ ༄༅། །ཐབས་ཟབ་མོས་ཅིག་ཅར་དང་རིམ་གྱིས་ངོ་སྤྲད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ལ། ངོ་སྤྲོད་པ་དེ་ཆོ་ག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་ལས་དོན་དམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། དབུ་མ་ 
' གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་མི་འདོད་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་རིགས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་རྣམས་ལ། དོན་དམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པས་བདེན་པ་མི་མཐོང་ 
བས་ཆོག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྭ་བ་མ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ངོ་སྤྲད་དེ། རིམ་པས་བསྒོམས་པས། གོམས་པ་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་མུ་མཐུད་པ་ལས་བདེན་པ་མཐོང་བས་ཆོ་ག་ལས་ 
' སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ལ། ལམ་གོམས་པ་ལས་དོན་དམ་པ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྔར་མེད་པ་ཞིག་ཆོ་གའམ། གོམས་པས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡེ་ནས་ཡོད་པ་དེའི་རང་ 
མཚན་ཇི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པ་དེ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་བླ་མའི་བརྡའ་ཐབས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པས་ཆོ་ག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་བླ་མའི་བརྡའ་ཐབས་ཟབ་ 
མོའི་ཆོ་གས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མ་རྟོགས་པ་དེ་ལ། བླ་མའི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཐབས་ཟབ་མོའི་སྐྱ་བར་ནས་བཤར། གོམས་པ་ཡུན་སྲིང་ནས་བསྒོམས་པས། ཡེ་ནས་ཡོད་པ་དེའི་རང་མཚན་ཇི་ལྟ་ 









































བ་རྟོགས་པ་དེནི། ཆོ་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པ་ཆོ་ག་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དགོངས་དོན་བཀྲལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་བསླུ་བས་བདེན་པ་སྟེ། རྫུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ངེས་པས་མི་བསླུ་བ། དབུ་མ་ཚིགས་གསལ་ལས། 
བདེན་པ་ནི་དམ་པ་སྟེ་སླུ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བས་འདུས་མ་བྱས་པ། རྐྱེན་གྱིས་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པ་སྟེ། རྱང་ 
༈ 8ལས། དན་གཤགས་བཞི་ ས་མྱབམ་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་རྟག་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྔར་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ཀར་གནས་པས། འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། སྒྱུདཌླ 
མ་ལས། ཇི་ལར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེབ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་ལལས་དང་ོ་ཀུན་རྫོབཀྱི་བདེན་བའི་མཚན་ཉད་ནི། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི། སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས། རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ལས་འབྲས་དང་། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བློ་ 
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3 ༄༅། །འཁྲུལ་བའི་ངོ་ན་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་བས་བདེན་པའོ། །སེམས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྣང་བ་མ་གྲུབ། ། 
རོ འཁྲུལ་སྣང་དེ་ལ་བདེན་པ་མེད་དོ། །སེམས་འཁྲུལ་བ་ལ་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ། སེམས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་མི་སྣང་བས། སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པ་མེད་དོ། །དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ 
„ ལས། བདག་ཅག་དབུ་མ་པའི་གཞུང་གིས། ཕྱིདང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་རྫུན་པ་དང་། བཅོས་མ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འདོད། སློབ་དཔོན་ 
= འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དམིགས་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་ཡོད་གྱུར་ན། །བྱིས་པས་ཡང་དགེ་རིག་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་ཤེས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རིམ་གྱིས་རྫུན་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །མ་རིག་གཉིད་ 
ཟླ ཀྱིས་ལོག་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་གང་གང་སྣང་དེ་ཉིད། །རྫུན་ཏེ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འདོད། །ཅེས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། བློ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས།། 












































ངོབོ་ཉིད་མེད་རབ་བསྟུན་པ། དབུ་བ་ཆུ་བུར་སྒྱུ་ལ་སོགས། །སྤྲིགརྒྱུ་ཆུ་ཤིང་འདྲ་བ་ལགས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེས་པ་ཉིད་ལས་མ་སྐྱེས་པ། །སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ཇི 
བཞིན་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པ་འམ། །ཡང་དག་པར་ནི་མ་སྐྱེས་ལགས། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་གིས། །བརྟགས་པའི་འདི་ཉིད་ 
ཀུན་རྫོབ་ཉིད། །ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་བཞག་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཡང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་སྟེ། བརྟགས་ཤིང་བརྗོད་པ་རུ་མེད་པར་ངེས་ 
ང་། ཞེས་པས། བློ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་ལས་འབྲས་དང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི། བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བདེན་པར་མྭ་གུབ་སྟེ། གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་ན། ཁང་ཁྱིམ་ 
དང་མི་རྟ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། སྣང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་ན། ཁང་ཁྱིམ་གྱི་རྡོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དང་། མི་རྟ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་སྤུ་ཉག་མ་གཅིག་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ལ། 
མེད་བཞིན་སྣང་བས་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི། སེམས་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཨ་འཐས་པས་སྣང་བ་ཡིན་ཞིང་། སྣང་བའི་དུས་དེ་ན་བདེན་ 
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ཀླ ༄༅། །པར་གྲུབ་པ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བས་འཁྲུལ་སྣང་ངོ་། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། 
བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་འོ། །ཞེས་པས། སེམས་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ 
༡ འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདིར་ཤར་བ་འདི་ལ། ཕྱི་རོལ་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི། སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པ་མེད་བཞིན་དུ། མངོན་པར་འཛིན་པ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་ངོ་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དུས་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྣང་བ་ མའི་རང་བཞིན་མཚུངས། །ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དུ་སྣང་། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ། །དངོས་པོའམ་རྫས་ 
སུ་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 2༠༣ རློ བཐོི་ཕྱིཞོ། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་རྣམས་བརྟག་མི་བཟོད། །ཅེས་པས། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་རིགས་པས་དཔྱད་ན། 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །རིགས་པས་བརྟག་ན་འགའ་མི་རྙེད། །ཅེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། 
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ཀུན་རྫོབ་ཏུནི་འཇིག་རྟེན་ཡོད། །དཔྱད་བས་གང་ནའང་འཇིག་རྟེན་མེན། །ཞེས་དང་། དུས་འབྱུང་བའི་གྒྱུན་ལས། ཀཱུན་རྫོབ་རང་གཞིན་བརྟག་མི་བཟོད། །ཅེས་སོ། །དེུ་ལྟར་ཀྲུན་ 
རྫོབ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད་དེ་ཟད་གྱུར་ 
པ། །ཞེས་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རི་བོང་མགོ་ཡི་རྭ། །བརྟགས་པ་ཉིད་དེ་མེད་པ་ 
ལྟར། _ །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བརྟགས་པ་ཉིད་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། དུས་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ལས། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དག་ཀྱང་ནི། །ཡིད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ 
གཏག་མོདྱ་ཀི། །དོནདྲ་གུབ་པུ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་བམ་ཡིད་ནི་ཟླགོག་པར་བ། །ཞེས་སོ། །ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་བེད་ན། རྒྱུ་འབྲས་གྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་ཀྱོད་བ་དང་། 
འབྱུང་བཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ནས་དོན་བྱས་ནུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ལ། ཀུན་རྫོབ་མི་བདེན་ན་དེ་དག་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར་སྙམ་ན། མི་བདེན་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་ 
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ཏེ ན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་འདོད་ཆགས་བརྟེན་པ་རྨི་བའི་དུས་ན། སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་འཕྲད་ནས་འདོད་ཆགས་བརྟེན་པ་མེད་ཀྱང་། ཁམས་གཡོ་བའི་བདེ་བྱ་མོང་བ་དང་འཛག་པ་བཞིན་ 
ྤྦ ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བས་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། 


























བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། རྨི་ལམ་མིག་འཁྲུལ་ལས་བྱུང་དང་། །ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་མཐོང་བཞིན། །འགྲོ་བ་འབྱུང་བ་དེ་དངོས་སུ། །མ་བྱུང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཟིགས། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ལས་རྨི་ལམ་ན། །འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིན། །འཇིག་པའང་དེ་བཞིན་བཞེད་པ་ལགས། །ཞེས་པས། རྨི་ལམ་ 
འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ལས། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་འཕྲད་པས་བུ་སྐྱེས་པས་དགའ་ཞིང་། ཤི་བས་མི་དགའ་བས། ངུ་ཞིང་རྨྱ་ངན་བྱེད་པ་རྨི་བ་ལས། གཉིས་སད་པ་ན་སྤྲེ་ 
སྔགས་འབྱུང་ཞིང་མཆི་མ་འབྱུང་ལ། བུ་སྐྱེས་ན་དགའ་བ་དང་། ཤི་བ་དང་རྱ་ངན་བྱེད་པ་མི་བདེན་ཡང་། གཉིད་སད་པ་དང་། སྨྲི་སྔགས་འདོན་པ་དང་། མཆི་མ་འདོན་པའི་དོན་ 



































བྱེད་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ། སྣང་བ་ལྟར་དུ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཐུག་པའི་བདེན་པ་མེད་པས། བློ་འགྲུལ་ 
ངོར་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གསུངས་པ་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་དངོས་རྣམས་ཡོད། །དོན་དམ་དུ་ནི་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་ 
?, མེད་ལ་གང་ནོར་བ། །དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པ་མེད་པ་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
(| གསིན ལ་བ་ལ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་ པ་ན། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་འགག་པས་བདེན་པ་མེད་དོ། །སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ 
4 བདེན་ན། མ་སྐྱེས་པ་ནའང་སྔ་མ་མི་འགག་པར་གནས་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་བདེན་པས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ན་ས་བོན་མེད་པར་འགྲོ་བས་བདེན་ལ། 
འཾ 


ས་བོན་བདེན་ན་མུ་གུ་སྐྱེས་ཀྱང་ས་བོན་མེད་པར་མི་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མུ་གུ་ལས་སྡོང་པོ་དང་། སྡོང་པོ་ལས་ལོ་མ་དང་། ལོ་མ་ལས་མེ་ཏོག་དང་། མེ་ཏོག་ལས་འབྲས་བུ་རྣམས་ཕྱི་ 
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མར །མ་སྐྱེས་པ་ན་སྔ་མ་འགྱུར་འགྲོ་བས་མི་བདེན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ལ་སོགས་པ་ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་ཡང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བུང་བ་ན། སྔ་མ་སྔ་ 
` མ་མེད་པར་འགྲོ་བས་བདེན་པ་མེད་དོ། །བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ།ཁད་ཀྱང་སྐད་གཅིག་མ་དང་། ཞག་དང་། ཟླ་བ་དང་། ལོ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་། ཇེ་རྒས་ལ་ 
འགྲོ་བས་བུ་ཆུང་བདེན་པ་མེད་དོ། །བུ་ཆུང་བདེན་ན་ཞག་དང་ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་སོང་ཡང་། བུ་ཆུང་གི་རྣམ་པ་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྒས་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དུས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་དངོས་པོར་སྣང་བ་གཉེན་པོས་གཞོམ་པ་དང་གཞིག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྡིག་པ་ལ་བཤགས་ 
པ་བྱས་པ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་ན་སྡིག་པ་འཛད་པས་མི་བདེན་པ་དང་། དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ན་ལས་མུངས་པས་ འཛད་པ་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་གཅིག་གི་དགྲ་ གཤེད་དུ་གཅིག་ 
སེ །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པས་བདེན་པ་མེད་པ་ནི། སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན། གཅིག་དང་དྲུ་བྲལ་ 
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སོང་ནས་འཇོམས་པར་ནུས་པསི་ཕྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་མི་བདེན་ནོ། 
































དོ 'རིགས་པས་བརྟག་ན་དཔྱད་མི་བཟོད། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན། འོག་གི་ངོས་ཀྱི་རྡུལ་དེ་སྟེང་གི་ངོས་ཀྱི་རྡུལ་དེ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ནུབ་དང་ལྷོ་ 
བྱང་གི་ངོས་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་ན། རྡུལ་དྲུག་འབྱུང་བས་གཅིག་མ་ཡིན། ངོས་དྲུག་མེད་པའི་རྡུལ་གྱི་གོང་བུ་མི་སྲོད་དོ། །རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གོང་བུར་མ་གྲུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མི་སྲིད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་གྲུབ་པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟག་ན་དངོས་ 
པོ་གང་ཡང་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་བདེན་པ་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །རིགས་པས་བརྟག་ན་འགའ་མི་རྙེད། །ཅེས་སོ། །སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། འཁོར་བ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། མདང་གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་ན། བག་ཆགས་གི་དབང་གིས་ཁང་ཁྱིམ་དང་མི་རྟ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
 : རྨམཏེ་རྨེ་བའི་དུ་སན་ཡང་གིམས་འབྲུལ་བ་ བག་ཆགས་བཞིན་དུ་ཤར་བས་ཁང་ཁྱིམ་དང་མི་རྟ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྨི་ལ། རི་ཡང་སེམས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ཡིན། སྣང་བའི་དུས་ 
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དད་ སས 












± ༄༅། 


ཧཱ དད་པས། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་སྟེ། ཆུ་ལ་དམྱལ་བས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་བར་མཐོང་། ཡིད་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་དང་། ཉ་ལ་སོགས་པའི་དུད་འགྲོ་ཆུ་ལ་ 






















།ན་ཁང་པའི་ས་རྡོ་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཙམ་མམ། མི་ རྟ ལ་སོགས་པའི་བ་སྤུ་ཉག་མ་གཅིག་མེ མེད་པས བདེན་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། དུ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ སྣང་བ་ 
' འདི་ཡང་སེམས་ 'འཁྲུལ་བའི་ བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པས། བག་ཆགས་ ཉིད་ སྣང་བ་སྣ་ ཚོགས་པར་སེཿ སེམས་ལ་ སྣང་བའོ། །སྣང་ བའི་ དུས་ན་ བདེན་པ་མེད་ དེ། བག་ཆགས ཀྱི་འཛིན་ པ་བྲ་ 






ཿ གནས་པས་ཁང་པ་དང་། མིས་ཆུ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་གོ་མཚོན་དང་། ལྷས་བདུད་རྩིར་མཐོང་བར་གསུངས་ཏེ། རང་རང་གི་བག་ཆགས་ ཞིན་མཐོང་ ཆེ མཐོང་བ་བཞིན་མི་ 
བདེན་པས། ཆུ་ རྫས ་གཅིག་ལ་ བག་ཆགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐ་དད་བས་སྣ་ ཚོགས་སུམཐ་ མཐོད་བའོ། །སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྙངས་ཐ་དད་བཞིན 'སྣཛ་གྲས་སྣང་ཐ་ བཞིན་མི་བདེན་པའོ། །སྣང་བ་ 
བཞིན་དུ་བདེན་ན་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོང་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ འབྱུང་ངོ་། ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་འཁྲུལ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་ པས་བདེ་སྡུག་ལེ ལེགས་མི་ལེགས་ལ་སེགས་པ་མཐོང་ཚུལ་མི་ 





























































མང་མཁནསོན 


གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་བདེན་པའོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། 
དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བས་འཛད་པས་མི་བདེན་པ་ནི། མཚམས་ 
2, མེད་ལྔ་བྱས་པས་མནར་ ད་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་དམྱལ་བར་སྡོད་དགོས་ཀྱང། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ན་འཛད་ལ། ལས་ཟད་པ་ན་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་བས་ན། ལས་འཛད་པས་ 
ལས་མི་བདེན་པའོ། །ལས་བདེན་ན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མུངས་པས་མི་འཛད་དེ། བདེན་པ་ནི་མི་སླུ་བས། རྟག་པ་ཡིན་པས་སོ། །མི་རྟག་ན་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལས་ཀྱི་ 


འབྲས་བུ་ཡོད་པས་མྱོང་ལ། ལས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ལས་མྱངས་པས་ན་འཛད་པ་དང་། བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་བརྟེན་པ་ན་ལས་འཛད་པས་མི་བདེན་པའོ། །འོ་ན་ལས་ 


མི་བདེན་ན། མི་བདེན་པ་ནི་ལས་མེད་པ་ཡིན་པས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། ལས་དེ་མི་བདེན་ཡང་ལས་དེའི་འབྲབས་བུ་མྱོང་སྟེ། རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་དང་ཉལ་བ་རྨི་བའི་ཚེ། 


¦. ®.‰12%) 
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།བུད་མེད་དང་ཉལ་བ་མི་བདེན་ཀྱང་། འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་བདེན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྐྱིད་པོ་ཡོད་མ་ཐག་མེད་པར་ 
' འགྲོ་བ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་འཇིག་པར་མཐོང་བའོ། །ལས་མེད་ན་མི་མྱོང་ལ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་རྟག་པས་འཛད་པ་མེད་དོ། །ལས་མྱོང་བ་དང་འཛད་པ་དངོས་སུ་ 
སྣང་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་ཡོད་ཅིང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བོ། །དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། བདག་ཅག་དབུ་མ་པའི་གཞུང་གིས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་རྫུན་པ་ 
༡ དང་། བཅོས་མ་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འདོད་དོ། །སྒྲོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དམིགས་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་ 
ཡོད་གྱུར་ན། །བྱིས་པས་ ང་དག་རིག་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་ཤེས་པས་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རིམ་གྱིས་རྫུན་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །འོ་ན་ལས་མྱངས་པས་འཛད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་འཛད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། མི་འཛད་དེ། དང་པོ་ཚད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་ 














































སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་ལ་གྲངས་དང་ཚད་མེད་པས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ལ་ཡང་ཚད་མེད་པས་འཛད་པར་མི་ནུས། སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་བསོད་ནམས་དང་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསྔོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི ་འཛད། 





_ སེམས་བསྐྱེད་པ་རེ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་རང་གིས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་འཛད། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་འཁོར་བ་མ་ 
¬ སྟོངས་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དུ༔ཁ་སེལ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་བསོད་ནམས་འཁོར་བ་མ་སྙོངས་བར་དུ་འབྱུང་བས་འཛད་ 
4 པ་མེད་དོ། །ལས་དེ་གཉེན་པོ་དང་འཕྲད་ན་མེད་པར་འགྲོ་བས་མི་བདེན་ལ། གཉེན་པོ་བཤགས་པ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། གཟུངས་ཟབ་མོ་བགྲངས་པས་འཛད་ 


པར་གསུངས་པས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་ཀྱི་བདེན་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་སྙམ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དེ་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ 








































; ༄༅། །ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གསུངས་པའོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་བདེན་པས་བདེན་པར་གསུངས་པ་སྟེ། 

' ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་ལ། བྱེད་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཅན་རྫུན་པ་སྟེ་མི་བདེན་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 

༡ ནས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་མི་རྟག་པས་མི་བདེན་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟག་པར་གསུངས་པ་ 

ཤཿ དང་། རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་མི་འགལ་བ་ནི། དོན་དམ་པ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པརམ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། གང་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པས་ 

གནས་པ་མེད་ལ། དང་པོ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གང་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་པས་ཕྱིས་མེད་པར་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པས་འགག་པ་མེད་པའོ། [ཌོ བགོ བོའོ ོ་ལོ་ོ་ཁས་ 
་པ་ 


སྟེ། ཀུན་གཞིའི་དོན་དམ་པ་དེའི་ངོ་བོ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ། སྣང་བ་དང་སྙོང་པ་ལ་སོགས གས་གཅིག་ཏུ་འདི་ཡིན་མ་གྲུབ་དེ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་སྔར་ཇི་ 
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ལྟ་བ་གནས་པ་དེ་ད་ལྟ་ཡང་དེ་ཀར་གནས། ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་ གནུས པ་བཞིན། ཕྱིན་ཆད་འཁྲུལ ཆུཏས་ཁཱ། རྒྱས ཐོབ་རུང་དེ་ཀར་གནས་ པས་རྟག་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླམ་ལས། ཇི་ལྟར་སྔར་ 
བཞིན་ཕྱིཿ ཕྱིས་དེ དེ་བཞིན། །འགྱུར་ བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་འཕྲེང་སེང་གེའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་རྟག་པ་དང་། » ངོ དང་ ། ཐེར་ 
ག་པའོ། །བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧའི་དོ་ཧ་ལས། གཞི་དང་ལམ་དང་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གོ་ གོ་གཅིག་ ་པའི། ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ གྱིཀུན ་གཞི་དེ་རྟག་པས་ལམ་ཉམས་ སུ་ལེན་པའོ། ན་པའོ། །ལམ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ། །གཞི་དེ་མི་རྟག་ན་གཞི་མེད་པར་སོང་བས། ལམ་སྒོམ་མཁན་མེད། ལམ་སྒོམ་པ་མེད་པས་འབྲས་ བུ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའོ། །དེ་འདོད་ 
ན་ད་ལྟ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་གང་ཡིན། གཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་ལམ་འདི་ཡིན་སྙོན་ཅིག །ད་ལྟ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ། གཞི་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དེ་ཡོད་པའི་རྟག་པས། 


ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །མི་རྟག་པར་གཞི་མེད་པར་སོང་ན་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་མེད་དོ། །གཞི་དེ་ཡོད་པས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་སངས་ 
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$ ༄༅། །རྒྱས་ཐོབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། ཛི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་འགྱུར། །དེ་ 
' བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཡར་ངོ་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཟླ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་ 
༡༧ སྒ་ཡང་རྫོགས་ཤིང་གསལ། །ཅེས་པས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཁེངས་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་རྟག་པར་ཡོད་ཀྱང་། གནམ་གང་གི་ཉིན་པར་ཉི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་ཉི་མའི་ 

འདྱ་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་ཟླ་བ་མི་སྣང་བ་སྟེ། ཚེས་གསུམ་བཞི་ན་ཉི་མ་དང་ཅུང་ཐད་བྲལ་བས་ཟླབ་སྐྱུ་ཁྱུག་པ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ལ། དེ་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཉི་མ་དང་ཐག་རྗེ་ 
རིང་སོང་བསྣ་ཟ་བ་ཁ་ཇེ་ཁེངས་ལ་འགྲོ་བས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་ཉི་མ་རྒས་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཤར་བས་ཟླ་བ་ཁ་ཁེངས་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་སྣང་བ་དེ། ཟླ་བ་སྔར་མེད་པ་ཞིག་ 
( གསར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། སྔར་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཁེངས་པར་ཡོད་པ་ཉི་མས་བསྒྲིབས་པས་མ་མཐོང་ཡང་། ཟླ་བ་ཁེངས་པར་རྟག་པར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་བཞིན། ཀུན་གཞི་རྟག་ཏུ་ 



































$ ༄༅། །གསུམ་པ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆད་ལྟ་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ 
' ལ་སོགས་པ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ངོ་བོས་སྟོང་ཀྱང་། རང་རིག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་སྟོན་ནམ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ། མྱོང་ཚོར་གྱི་ཆ་ཤེས་པའམ་རིག་པ་ཞིག་འདུག་པས། 
-*&ིཿ ཡེ་མེད་ཀྱི་སྙོང་པ་ཨར་སང་ཆད་ལྟ་མ་ཡིན་ལ། ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་། ལས་དགེ་སྡིག་གསོག་པའི་གང་ཟག་དང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བདེན་ཅིང་མེད་ལ། གང་ 
ཤྲ ཟག་ནི་དྲོད་གཤེར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྤང་ལ་གསེར་ཤ་རྡོལ་བ་བཞིན་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པས་གློ་བུར་དུ་བྱང་བར་འདོད་ལ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་མ་གྲུབ་པས་ 


ལས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ལས་མ་གུབ་པས་འབྲས་བུ་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་དོན་དམ་པྲ་རས་སུ་མ་གྲུབ་ངོ་བོས་སྟོང་ཀྱང་། ཤེས་རིག་གི་ཆ་ཡོད་པས་ 






































་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། རིག་པ་ཡོད་པས་ཚེ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ལྟོགས་སྐོམ་བུ་ཆུང་གིས་ཤེས་པས་ཚེ་འདིའི་བག་ཆགས་ཕྱི་མར་འབྱུང་བར་ཤེས་པ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པར་མི་འདོད་པས་ཆད་པར་ལྟ་བ་ལས་གྲོལ་བས་ཏེ། སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རིག །མི་ཤེས་རྣམ་པར་མི་མཐོང་བ། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས། རྟག་ཀྱང་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་བདག་མེད་པས་རྟག་མཐའ་དང་བྲལ། དུས་གསུམ་ལས་འདས་ཤིང་འགྲོ་འོང་མེད་པས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པས་ངོ་བོས་སྟོང་ཀྱང་། གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཀྱང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་མཐའ་དང་བྲལ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་ཀྱང་འོད་གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་རིག་པར་གནས་པས་མེད་མཐའ་དང་བྲལ། མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན། རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། སུས་ཀྱང་བྱས་པ་ 
མིན་ནོ། །བཞི་པ་དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་དྲི་མ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ་པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་བ་ནི། དོན་དམ་ནི་གདོད་མ་ནས་ 
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¦ ༄༅། །དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་འདི་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པས་དྲི་མས་གོས་པར་བྱ་བའི་གཞི་མ་གྲུབ་པས་དྲི་མས་གོས་པ་མེད། སྡིག་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ལ་ 
' དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་དྲི་མས་གོས་པ་མེད། དེས་ན་དག་པར་བྱ་བ་གཞི་དང་། དག་པར་བྱ་རྒྱུའི་དྲི་མ་ངོ་བོས་སྟོང་པས་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པ་ 
གསལ་ལ་དྭངས་པ་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ས་ལེ་སིང་ངེ་བའི་འོད་གསལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
”ཿ རང་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་རྟོགས་པས། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་འོད་གསལ་གྱི་གདངས་སམ་དབྱིངས་སུ་ལམ་ཤར་བས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་གཟུང་ 
བས་འཁྲུལ་བ་དེ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་གོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་ཀྱང་འཁྲུལ་བའི་དུས་ཉིད་ན་འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་གནས་སོ། །མེ་ལོང་འཁར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཡའ་ 


མེད་པ་ལ། རེ་བའམ་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ནག་པོ་དང་ཉེ་བ་ན་མེ་ལོང་དེ་ནག་པོར་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །མེ་ལོང་དེ་ནག་པོར་ཤར་ཡང་མེ་ལོང་ལ་སོལ་བའི་ནག་པོས་གོས་པ་མེད་པས་རང་ 
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བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། མེ་ལོང་ལ་སོལ་བའི་རྐྱེན་མེད་པར་བྱས་པ་ན་ནག་པོ་བསལ་དུ་མེད་ལ་འབྲལ་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་སེམས་མ་བཅོས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པས་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པས་བག་ཆགས་བཞིན་འཁྲུལ་བ་དེ་བསལ་བ་མེད་ལ། འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཀྱང་ཡིན་ལ། 
¦ གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དྲི་མ་བསལ་དུ་ཡང་མེད་ལ་དྲི་མ་དང་བྲལ་དུ་ཡང་ཡོད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། དྲིམ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ 
མེད་པ་ཞེས་པས། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཀྱང་ཡིན། གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཞེས་པས། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་བསྟན། བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པས་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སྐུ་ལོགས་ན་གཅིག་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པར་བསྟན། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ 
བལྟ། །ཞེས་པས། སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་བསྟན། ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པས། མ་སྤངས་གནས་དག་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བར་ 
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འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ་ཡིན་ལ། བསྔོ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི། །སྔོན་གྱི་བསྔོ་བ་མཛད་པ་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་དགེ་བ་བསྔོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །གང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྔོ་བར་བྱ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ ན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ 
པར་བསྔོ་བ་དང་། ལ་ཡང འ་ཁ་ཁ འབའ །དེ་ལྟར་ཡང་། ཕལ་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བསྔོ་བའི་ལེའུ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ 
ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས། ཆུ་ཕྲན་ལྟ་བུའི་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་བསྔོས་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་ནུས་ཏེ། 















































བ་ཡིན་གྱི། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་སོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོས་པས་བཟང་དུ་མི་འགྲོ་ན། བསྔོས་པ་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
ཡང་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ལ། དབྱིབས་ཁ་དོག་མེད་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ན། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་འདོད་པ་དང་ཁྱད་ 
2, པར་མེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་སཱོབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་དང་གསུམ་ཚོགས་པས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་འགྲུབ་པ་སྟེ། མེ་ལྕགས་དང་། མེ་རྡོ་དང་། སྤྲ་བ་དང་། 
ལག་པའི་རྩོལ་བ་རྣམས་འཛོམས་པས་མེ་འབྱུང་ལ། དེ་དག་གང་རུང་གཅིག་མ་མཛོམསརན་མེ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ཡོད་པའི་དགེ་བ་ 


༨-་ ” ༨ 


ཆོས་དབྱིངས་དང་། འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ། དེ་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན་མི་ཐོབ་པའོ། །ཡང་ཀུན་གཞི་བསྔོས་པས་དྲི་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་དྲི་མ་མེད་ 







































ི །པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་འགྱུར་འགྲོ་བས་བསྔོས་པ་དོན་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་ལ་སྙོབས་སོགས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ 
' གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་། དངོས་སུ་མེད་པ་དེ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྔོས་པས་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། མི་ 
༦ ཤེལ་ལ་མེ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་སུ་མེད་པ་དེ་ལ་ཉི་མའི་རྐྱེན་གྱིས་མེ་ ང་ཡང་མེ་ཤེལ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེད་རང་ལྟར་ན་ཡང་བསྔོ་བ་བྱས་པས་ཆོས་ཉིད་དྲི་བཅས་ 
 དྲི་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྟོབས་སོགས་འབྱུང་བ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་མི་འདོད་ན་ལམ་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དྲི་མ་མི་འདག་ཅིང་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། དི་བཅས་དྲི་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྟེབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ཆོས་ཉིད་དྲི་བཅས་དེ་དྲི་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྙོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དེ་སྟེབས་སོགས་ 


'ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱོན་ཁྱེད་རང་ལ་འབྱུང་སྟེ། དེས་ན་འདུས་བྱས་དང་བསྔོ་བ་དོན་མེད་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དེ། ཡང་ན་བསྔོ་བ་བྱས་པས་འདུས་ 
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བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བམ། དབགེ་བ་བྱེད་པ་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཉིད་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིང་། བྱེད་པ་པོ་ཀུན་གཞི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ན་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་དོན་མེད་དེ། འདུས་བྱས་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་བེམ་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །དགེ་བ་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་གཞིས་ལམ་ལ་འབད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
‡, མི་ཐོབ་པས་སོ། །དགེ་བ་བྱེད་པ་ པོ་ཀུན་གཞིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱིས་འབྲས་ བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པས་ཀུན་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
འདུས་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ་པའི་དུས་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། ལམ་གྱིདྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པ་ན་ཀུན་གཞི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ཀྱི་དེ་ཀ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་དུས་ན་ཡང་དེ་ཀ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དེ་ཀ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་གནས་སོ། །རྒྱད་བླ་མར། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ 
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×$ ༄༅། །ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། 
' ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། །དཀར་པོའི་དམན་པ་ཡོད་པ་ 
་དང་བྲལ། །ཞེས་པས་རིགས་ཆད་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་གསུངས་ལ། རྒྱུད་བླ་མ ལས། རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ལ་རིགས་ཆད་པར་གསུངས་པ་ནི། འདི་ལྟར་རྒྱུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས་རིགས་ཏེ། མྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དད་པ་ལ་བརྗོད་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དད་པ་གཏན་ནས་མེད་པས་རྒྱེན་གྱིས་བློ་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་བ་དེ་ལ 


༨ 


ཐར་པའི་རྒྱུའམ་རིགས་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་བོན་མེས་ཚིག་པའི་སོལ་བ་ལ་མུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། དད་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
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ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་རྣམས་ལ། མུ་གྭ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་ 
མདོ་ལས། མེ་ནི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་མོད་རཀྱང་། རྐྱེན་དང་རྩོལ་བ་མ་ཚང་ན་མི་འབར་ཞིང་རང་གི་དགོས་པ་རྣམས་མེ་བྱེད་དོ། དདེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་མོད་ཀྱི། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་རྩོལ་བ་མ་ཚང་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་པས་འདིར་རིགས་ཆད་པ་ནི་རྒྱས་ 
པའི་རིགས་ཏེ། ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དད་པ་མེད་པ་ལ་རིགས་ཆད་པ་ཞེས་བྱ། དད་པ་དེ་ཡོད་པ་ལ་རིགས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པའི་རིགས་ཆད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་ 
ལོག་པ་མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་དང་། ཧངས བ་བ འུ་གྲུལ་་སང་ ལམ་འབྲབས་བུ་མི་བདེན་པར་འདོད་པ་ལས་དཀར་པོའི་ཆོས་དུས་ཐམས་ཅད་ 


དུ་བཅོམ་པ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་སྦྱིན་སོགས་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། དཀར་པོ ་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དད་པ་གཏན་ནས་མེད་པའོ། །དེས་ན་མདོ་ 
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།སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱས་པའི་རིགས་ཡོད་པ་དང་། རིགས་ཆད་པའི་རྣམ་དབྱེ་གསུངས་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཆད་པ་མ་གསུངས་ལ། རིགས་ཡོད་པར་ 


ཅབ 


གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། ་ ་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གྱུར་ཀུན་ཏུ་སོང་། དདེ་བཞིན་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀུན་སོང་། །ཞེས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཆད་པའི་གང་ཟག་ 
གསུངས་སོ། །ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་གཞུང་དེ་དག་གི་མཐའ་མ་ཆོད་པར་ཐད་དོ། །དེས་ན་རིགས་མེད་པར་གསུངས་ པ་རྒྱས་པའི་རིགས ་ཡིན་ལ། རིགས་ཡོད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རིགས་ 


ོ 


སུ ་སོ། །དེས་ནི་སེམས་ཙམ་པ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཆད་པ་འདོད་པ་དེ་གཞུང་འདིས་སྟོན་པས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་སེམས་ཙམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཀྱང་ 
སལ་ལོ། །བདུན་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་དུ་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉན་རང་ཟིལ་ 
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གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ས་བདུན་མན་ཆད་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དག་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་དག་གདུལ་དཀའ་བ། བྱས་པ་མི་བཟོ་བ་དག་གི་བྱེད་ 
དྷ སྤྱོད་ངན་པ་ལ་སྐྱོ་བས། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འདི་འདྲ་ན། བདག་ལྟ་བུས་གདུལ་བར་མི་ནུས་པས་དབེན་པ་བརྟེན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འབྱང་བའམ། 
རྣ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྔར་སྒོམ་པའི་སྦྱངས་པ་ཆེར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྒོམ་པའི་ངང་ལས་དུས་ཡོལ་བར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྐབས་སུ་ ་ཆད་པ་ལ་ཉན་རང་དུ་ལྟུང་བའི་འཇིགས་ 
པར་བཤད་ལ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ས་གོང་མ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བར་ས་བཅུའི་མདོ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ནས་གསུངས་ཤིང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། དེ་ 
བཞིན་དུ་དེར་བརྒྱད་པ་ཀུན་འབྱང་ལ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྐད་ཅིག་དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པས་འགོག་པར་ལྟུང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་། དུས་རེ་ཤིག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་ཆད་པས་འགོག་པར་ཤེས་བྱའོ། །གང་ཡང་བརྟན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ 
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= ཟབ 


: ༄༅། །བར་འཕགས་པ་གསུངས་པས། འདི་ལྟར་གྱུར་པ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟུང་བ་སྤང་བའི་དོན་དུ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ 
' ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པས་ཞེས་པ་དེ་ཡང་། རྨྱུ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟུང་བ་དུས་རེ་ཞིག་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱུན་ཆད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པས་གཏན་དུ་ཉན་རང་དུ་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཟུ ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མུན་པ་བཞིན་སྤོང་ངོ་། །ཟམས་གསུམ་པ་ལས་ 
ཐོ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་འདིའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ 
དགོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་འགག་ཀྱང་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ལུས་སྣ་ཚོགས་པས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པས། ས་བརྒྱད་པ་ན་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་ཀྱང་། ཡིད་ལུས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
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རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ཐེག་པ་དམན་པར་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་མེད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལོག་སྒྲུབ་ལ་ཡིད་ཅུང་ཐད་སྐྱོ་བ་ཙམ་ལས། ཉན་རང་དུ་གཏན་དུ་ཡིད་སྐྱོ་བ་མེད་ལ། 
ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྔར་གྱི་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ལ་འབྱམས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་བར་བསྐུལ་ནས། ཡིད་ལུས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་ 
("ཁང །བརྒྱད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སྨོན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་ཡང་དག་པ ་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་ལ་མ་བཀོད་ཅིང་། མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་བཞིན་དག་པར་མ་བྱས་པར་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་འཛིན་དག་པའི་ཚེ་ན་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ། དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་བཟུང་ཡུལ་དག་པས། རང་སྣང་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་མ་དམིགས། དག་པར་བྱ་བའི་ཞིང་ 
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$ ༄༅། །ཡང་མ་དམིགས་པས། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱས་པས། ས་རོོ་རྲི་བག་ལ་སོགས་པ་ 
' མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་མེད་པ་ནི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །རང་སྣང་ལ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་མ་དམིགས་པས། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་རྒྱུ་མ་དམིགས་ 
\ པ་ནི། འཁོར་བ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ཚར་བས་ཏེ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་ཡང་། གཀུནས་གཏས་པས་ཚ །དོལ་ ། བང་ང་འྲོ་བཅ་ དང འོསབོཁ་།གའབ་ཀའ་བ 
སྣང་བར་ཆོས་སྐུ་སྤྲོལ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བཞུགས་པས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་གཟིགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་ ་དབང་གིས་གཞན་སྣང་ལ་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། འཁོར་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ་ལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་དང་། མ་དག་པའི་འཁོར་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་དོན་ 
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མཛད་པ་ཡང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའམ་རྫོགས་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ 
ཅེ ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། ཞིང་དག་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
, ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ངན་སོང་གི་སྒྲ་མི་གྲགས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འབའ་ཞིག་ 
¦ དང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མ་སྲིད་ 
པས། དེ་དག་མ་སྲིད་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་སྲིད། དེ་མྭ་བྱས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པ་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རང་རྣམ་པར་དག་པ་ན། འཁོར་ 
བ་རང་དག་ལ་དགོངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།བཀའ་ལུང་མན་ངག་ཀུན་དང་བསྟུན་པ་ན། །ཆོས་བཞིན་བས་པར་རློམ་ཡང་ཆོས་མེད་པའི། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་སྒོམ་ཆེན་ 

























































དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི། །དགོངས་བཤད་རྟ་བདུན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཅན། །ལོག་རྟོག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་འཇོམས་བྱེད་འདི། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་དོན་གྲུབ་སྡིངས་སུ་བཀོད།། 







དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན། །དགོངས་དང་དགོངས་མིན་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ནས། །བླང་དོར་འབད་པས་ས་དང་ལམ་གྱི་ནི། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ཤོག། 
བཀྲ ཤིས་དཔལ 'འབར་དོན་འགྲུབ་བ དེ་ལེག ས་ ཤོག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༼འདིའི་ནང་ས་བཅད་ཁ་ཤས་ཚང་མི་འདུག་པས་མ་དཔེ་གཞན་འཐོང བན་རྗེས་སུ་བཅུག་དགོས།༽ 
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༄༅། །ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་བཤད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ།། 
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རཱ ༄༅། །རང་དགར་འཇུག་པ་མེད་པ་དེའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལྡེ་མིག །བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱིས་གདམས་པ་འདི་ལ་ལྔ། མཚོན་བྱེད་ 

སྙོན་པ་དང་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་།.ས་བཅད་གཉིས་པ་འདི་འོག་ཏུ་མི་འདུག་པས་དཔྱད་ མཚོན་པར་བྱ་བ་སྨིན་ལམ་དབང་གི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་དང་། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ ཡིན་པ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། ཚེ་གཅིག་ལུས་ 
གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་གོ།...ས་བཅད་ལྔ་པ་འདི་ཡང་འོག་ཏུ་མི་འདུག་པས་བཙལ་བར་བྱའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། སོན་པ་དང་པོའི་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་དང་། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལྟར་ན། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་ 

བཟང་པོ། གསར་མ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕར་ཕྱིན་ལྟར་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཀ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཅིང་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིན་ནོ། །འོང་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚེ། དང་པོ་ཁབ་སྤངས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་། མཁན་སློབ་སུ་ཡང་མེད་པར། བསླབ་པ་སུས་ཀྱང་མ་ཕོག་པར། སྤང་བྱ་སློང་སེམས་རང་ 
ལས་བྱུང་བས་རང་བྱུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་ཆོས་སྟོན་མཁན་མེད། ཆུ་བོ་ནི་རྫ་རནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་ཅིང་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་བླ་མ་མ་བསྟེན་པར་གདམས་པ་རང་ལས་བྱུང་བས་ 
ཆོས་སྟོན་མཁན་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བའི་ཚེ་ཡང་ཚད་མེད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་རང་ལ་འཁྲུངས་པས་བདུད་ཚར་བཅད་དེ་ཆོས་སྟོན་མཁན་མེད། དེ་ནས་ 


བསམ་བཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ལས་སྐྱེས་ཏེ་བསྒོམས་པས། 





དེསམ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབ་བཅོམ་སྟེ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། 









དེའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་སྟོབས་ 
































བཅུ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། ཐོ་རངས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་བླ་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་སོ། དདེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དེ་བླ་མ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པས་རང་བྱུང་གི་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །བསྙན་པ་འདིའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་འདིའི་གོང་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་གཞན་མ་བྱུང་བས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི་སྔ་ཤོས་སམ། ། 
, གོང་མའམ། དང་པོ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོ། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་བ་ལས། ང་ལ་མཁན་པོ་སུ་ཡང་མེད། །ང་ལ་སློབ་དཔོན་སུ་ཡང་མེད། །ང་ནི་ 
རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་སྔ་ཤོས་འཁོར་བ་འཇིག་ཡིན་ལ། དེ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཡང་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་གཞན་དང་། སྙོན་པ་གཞན་གྱི་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པས་རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། 


དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་ཡོད་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་དུ་ 





































; ༄༅། །སངས་རྒྱས་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱོན་པས་ཆོས་སྟོན་མཁན་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་དབུལ་ཞིང་ལྟོགས་སྐོམ་པ་དག་གིས་ཟས་སྐོམ་མི་སྟེར་བའི་དབང་མེད་པར་ 
བསླངས་པས་ཅུང་ཟད་བྱིན་པས། གཞན་དབུལ་པོ་དག་གི་སྟེར་བ་ཐོས་པས། དེ་དག་གི་བསླངས་པས། དབང་མེད་དུ་བྱིན་པས་བྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཐད་འཕེལ་བས་སྟེར་བ་ལ་ 
བྲོད་ནས། སླར་སྟེར་བ་ལ་གོམས་པས་སྦྱིན་པ་ལ་དཔའ་བར་གྱུར་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གོམས་ཏེ་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ 
༼ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུམྱོང་བརྒྱ་མཐུན་གྱིས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱ་སྟ བྱེད་པ་ མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྔར་སྟེར་བ་ལ་གོམས་པ་བཞིན་དུ། དེར་ཡང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་བརྩོན་ 
པར་འགྱུར་བས། སེར་སྣ་དང་རྐུ་འཕྲོག་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཅུང་ཐད་དག །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རྫོགས་པའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པས། རང་ཕར་ལ་ 
སྟེར་ཙན་ཕ་རོལ་པོའི་ནོར་ལ་བརྣབ་སེམས་མི་སྐྱེ་བས་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་གོམས་དྲགས་ཙ་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་གཏོང་ནུས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཚོད་ 























































མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལ། ཏོབཿཿ (ཁུད ུ་རམཿ། །དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱིས་ནས་ནི། །རིམ་གྱིས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་། །ཞེས་སོ། །རང་གི་ལུས་སློང་བ་ལ་སྟེར་ནུས་ 
ཙན། གཞན་ལ་བརྡེག་པ་དང་སྲོག་གཅོད་པར་མི་བྱེད། རང་གི་ནོར་ལ་མི་ཆགས་པར་གཏོང་ཙན། གཞན་གྱི་ལག་ནས་ནོར་ཡོང་ལ་རེ་མི་ཡོང་བས་ཟས་ནོར་གྱི་ཕྱིར་དུ་མི་ཆོས་བླ་མའི་ 
རྐ རྫུན་མི་སྨྲ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་རང་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པར་གཏོང་བ་ལ་གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ 
ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་བས་བཟོད་པ་ཐུབ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ལ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་གྱིས་གྲགས་པ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པའི་མི་ལ་སྒོམ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་ཞེས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་རྫོགས་བར་དུ་ནི། དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམཔ་དེ་ནི་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས། དགེ་ 


` 


བའི་རྩ་བ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྟོང་ཉིད་མི་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པ་ན་སྒོམ་སྐྱེ་བ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ 










































༄༅། །བས་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་གོམས་པས་ས་ལམ་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དེ་ལྟུ་བུ་དེ་ལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་གང་ལ་བྱེད། དེ་ལས་སྔ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ཞིག་ཡོད་ན། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན། མེད་ན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གློ་རྡོལ་དུ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱ་མི་སྲིད། དེ་ལས་སྔ་བའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྔོན་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་ 
` ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་བསྟན་པས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་དང་། ལམ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་མ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་བསྟན་ཀྱང་གོང་བཞིན་གཞན་རྐྱེན་ལས་མི་སྟེར་དབང་མེད་བྱང་ནས། ས་ལམ་རིམ་པས་བགྲོད་དེ་སངས་རྒྱས་པས། དེ་བས་ 
སྔ་བའི་སངས་རྒྱས་མེད་པས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇིག་པའི་དུས་ན། མི་གཅིག་ལ་བསམ་གཏན་ 
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དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་རང་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ། རང་གི་རྟོག་དཔྱོད་ལ་ཆོས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་མེད་པར་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས། རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
བདག །སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག །ཤེས་པ་སྲིད་ 








འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཆོས་ལས་བྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ། །ཞེས་པས། སོ་སོ་རང་གི་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་རིག་པས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 




















































ཱ །བེམ་སྟོང་མ་ཡིན་ལ། རིག་པ་དེ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་པས་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པའི་རིག་སྟོང་དེ། འཁྲུལ་ཏེ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་ 
འཁྱམས་ཀྱང་། རིག་སྟོང་ལས་གཡོས་པ་མེད་པས་འགྱུར་བ་མེད། རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རིག་སྟོང་ལས་གཡོས་པ་མེད་པས་འགྱུར་བ་མེད་པ་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ནི་ཡེ་ 
གདོང མ་དང་པོ་ནས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་དེའི་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ ། བེམ་པོའི་ 


' སྟོང་པ་བར་སྣང་ལྟ་བུ་རིག་པ་མེད་པའི་ཆད་ཆད་ཧད་པོམ་ཡིན་པའི་བྱུང་ཚོར་གྱི་ཆ་ལ་སོགས་པ་ངོ་ཤེས་ཤིང་རིག་པ་དེ་ལོངས་སྐུ། རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ 



























































སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་དེ་སྐུ་ལྔ་དབྱེར་མེད་པའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དེ་མ་རྟོགས་ཏེ་འཁོར་བའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་ཁོ་རང་། རྟོགས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་ཡང་ཁོ་རང་། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ 
ར་ཡང་ཆེ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར། སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་གནས་པས་བདག་དམ་པ། བདག་དེའི་གཤིས་དབྱིབས་ཁ་དོག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ས། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཁོར་བ་སྤང་བྱ་དང་། མྱང་འདས་བསྒྲབ་བྱ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར། འཁོར་འདས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། བ་ལ་བ གོ་གོ ཤིས་། 
དེ་མ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པ་ལས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འབྱུང་གནས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་གོ །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་དེ་མ་ 
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ཱེ །རྟོགས་པས་ཕུང་པོ་ལྔར་ཤར་ལ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ལྔར་ཤར་ནས། མགོ་ལ་ཅོད་པན་ནམ་དབུ་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པར་སྣང་ངོ་། ། 
སེམས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཤར་བ་དེའི་འཛིན་པ་དག་པ་དེ་ཙམ་དུ། ཤའི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་ལྡར་ཤར་ཡང་། སྤྱན་ལྔའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཡུལ་སྣང་རང་ 
སར་དག་པས། སྤྱན་ལྔ་ཡུལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ནི། སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་བའོ། །སེམས་ཉིད་དེ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མོ། །སེམས་ 
ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པས་སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པ་མཆོག་གོ་ །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་དེ་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ 
ལས་ཕྱིར་འབྱུང་ཞིང་། འཁོར་བའི་གནས་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་དེར་གནས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །སེམས་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སོང་ཞིང་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
པས། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པས། ཀུན་གཞིའི་བྱེད་ལས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ། གདོད་ནས་ 
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རྣམ་པར་དག་པའི་དག་ པ་དང་། གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་ཏེ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། འཁོར་བ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེཉིད་མ་འགག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །སེམས་ཅན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཞི། །གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་དེ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
སྔོན་རེལ་ནས། །དང་པོ་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་གྱིས་མ་ལྷད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་གསུངས་པ་ལ། བརྟག་གཉིས་ 
ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །ཞེས་པས་གཙོ་འཁོར་དབྱེར་མེད་དང་། སྙོན་པ་དང་བསྟན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་གང་ལ་དགོངས་ན་ 
སྙམ་ན། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་གྱུར་པ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་ 











པའང་མིན། །མུ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བའི། །བདེ་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །འཁོར་ནི་སྟོན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་ལ་ 






















































¦ ༄༅། 






།སོགས་པའི་རིགས་ལྔ། ཁམས་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་ལས་ཡུམ་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པ་ལས། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། 
ཡུལ་དྲུག་གནས་གྱུར་པ་ལ་སེམས་མ་དྲུག་སྟེ། རྟེན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་གྱུར་པའམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །བརྟེན་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གནས་ 
གྱུར་པའམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། འཁོར་རིགས་བཞི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དབྱེར་མེད་པའམ། གཙོ་འཁོར་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ། 
' ཀུན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པ་བཞིན་དུ། གཙོ་བོ་ལས་ཐ་དད་པའི་འཁོར་མེད་པའོ། །བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་གདངས་སྟིང་རྗེ་ 
-། ཆེན་པོར་ཤར་བའི་རང་གཟུགས་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་གཟུགས་ ་གཉིས་ཤར་ནས། གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་གསུངས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་གདུལ་བྱའི་མོས་ 
£ གུས་ཕྲད་པས་ཆོས་གསུངས་པའབྱུང་ལ། (ལབ ་མ་་ལ་ སྐད་ཀྱི་གདངས་རླུང་ལས་འབྱུང་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་ལས་རླུང་མ་ལུས་པ་དག་ནས། 























































སྐད་ཀྱི་གདངས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམ་རྟོག་ལས་འབྱུང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བཞུགས་པས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །རྐྱེན་གྲེ་བ་དང་རྐན་དང་ལྕེ་དང་ཁ་དང་ 
༠ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལུས་མེད་ཅིང་། ལུས་སུ་སྣང་བ་གདུལ་བྱའི་རང་སྣང་ཡིན་ལ། དོན་ལ་ལུས་མེད་པས་སྐད་མི་འབྱུང་བས་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ 







གསུངས་ཤིང་། སྙོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ཆོས་སུ་ཤར་བས་བསྙན་པ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལས་ཐ་མི་དད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ །ཞེས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གང་གི་ནུབ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་གི་ནུབ་མོ་ལེན་པ་མི་མངའ་བར་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐ་ན་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་གསུངས་སོ། །གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དབུགས་འབྱུང་བའམ། རྔུབ་པ་ 
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; ༄༅། 





¦ ཡང་གྲག་གོ །དདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་ན། 

















།མི་མངའ་འོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་དཔྱོད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་ན་ངག་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡང་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག །རྣམ་པར་མི་དཔྱོད། རྣམ་པར་མི་མཛད། མི་གསུང་། མི་བརྗོད། གསུང་བར་མི་མཛད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནི་གསུང་ངོ་སྙམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། ཡི་གེས་རྣམ་པར་རིག་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཛད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཡི་གེ་ ར་ལེན་པ་རྣམས་ 
དི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདག་ཅག་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོོ་སམ་མོ། །བདག་ཅགནི་ཆོས་བསྟན་པ་ཀུན་ཤེསསྟོ་སམ་མོ། །དེལ་ཡང་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམ་པར་ 
མི་རྟོག་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་དོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེམས་དང་སྒྲོས་དང་ཞལ་གྱི་རྐན་དང་། ལྗགས་དང་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ ང་བ་ཡང་མེད་ལ། སྒྲ་འབྱུང་བར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་སྟེ། སྒྲ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ 













































ནས་འབྱང་ངོ་སྙམ་མོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བར་ཤེས་ སྨདངྟ། སྤྱི་གཙུག་ནས་བྱུང་བར་ཤེས་པ་ ཧྟང། དྭ་སྐྲ་རྣམ་ལས། 
ཕྲག་པ་ལས། དཔྲལ་བ་དང་། སྤྨིན་མཚམས་དང་། མཛོད་སྤུ་དང་། སྤྱན་དང་། སྙན་དང་། ཤངས་དང་། འགྲམ་པ་དང་། ཞལ་དང་། མགུལ་དང་། དཔུང་པ་དང་ 
བྱ།དང་། ,སོར་ཐོ་དང་། རྗིབའེགསུདཱང་། ,བའ་དུང་། རྒྱབ་དང་། ལྷེ་བདང་།  གསར་བུའི་གནས་དང་།,  བུྨ་དདྲ། བུས་མོའི་ལྷང་དྭང་། ཧིུན་བ་དུང།  ལོང་བྱ་ 
དང་། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དང་། མཚན་རྣམས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་དང་། སྤུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འབྱུང་བར་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཡོད་ 
།ཞེས་པས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་བཞིན་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་ཤེས་པས་སྐྱོར་ན་ 

འབྱུང་སྟེ། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་གསུང་འབྱིན་པར་སྤྲོ་བ་མི་མངའ་མོད་ཀྱི། སྔོན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་སེམས་ཅན་ 
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། །གྱི་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བྲག་ཆའི་སྒྲ་ནི་གཞན་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ཡང་འབྱུང་ལ། དེ་ནི་ནང་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་ 
མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ནི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ཡང་འབྱུང་ལ། དེ་ནི་ 
ནང་ན་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་འཁོར་བ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བར་བགྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་གཟིགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ལོག་པར་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་སྟོན་པར་མཛད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
ངས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ལོག་པར་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མ་དམིགས་ཏེ། 
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རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པ་མིན་པར་འཛིན་པ་ལས་འདོན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་གདགས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ 
སྤྲ ནཾ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་ནས་ 
‡, སེམས་ཅན་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །གཏུལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པས། སེམས་ཅན་མ་དམིགས་པས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་མེད་དོ།། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་གི་ནུབ་མོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས། གང་གི་ནུབ་མོ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དེའི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་མ་བཤད་ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་བཤད་འཆད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གནས་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་གཞན་མཐོ་ཤོས་གཙང་རིགས། 












































‹ ༄༅། །དེའི་མཐོ་ཤོས་སམ་གོང་མ་རང་འོག་མིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤངས་པ་ནི་དེ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་དོན་དམ་པའི་འོག་མིན་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མམ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དེ། དབྱིབས་ཁ་དོག་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད། ཡོད་མེད་གང་དུའང་མ་དམིགས་པས་མཚན་མ་མེད་པ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
པས་གཞན་ཁམས་གསུམ་ལ་མི་སྨོན་པས་སྨོན་པ་མེད་པ། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཡོད་པ་མེད་པར་མི་འགྲོ་བས་འགག་པ་མེད་པ། སྐྱེ་འགག་གཉིས་ལ་མི་ 
གནས་པས་གནས་པ་མེད་པ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་འདུས་མ་བྱས་པ། འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་རྟག་པས་མེད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། འདུས་མ་བྱས་པས་རྟག་ཀྱང་དབྱིབས་ 
ཁ་དོག་ཏུ་མྲ་གུབ་པས་རྟག་པ་དང་ཡོད་ འི་དངོས་པོ་མེད་པས་རྟག་པ་དང་བྲལ་བས་ན་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཆད། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་། མཐའ་དང་དབུས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། བློ་གྲོས་ཀྱིས་དཔག་པ་དང་བསམ་པར་མི་ནུས་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
















































ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་དེ་ན་བཞུགས་པ་སྟེ། འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་ 
ཟེ རྒྱུད་ལས། གཙང་མའི་གནས་དག་སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་ཞེས་བྱ་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། སྤྲུལ་པ་པོ་ནི་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་དང་། 
, སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྒོམ་རིམ་ལས། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པའི། །འོག་མིན་གནས་ནི་བཟང་པོ་རུ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམ་པར་ 
¦ སྤངས། །སྙོབས་དང་མངོན་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །དེ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱུར་པ་ཡིས། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲུལ་པ་པོ་ནི་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་པས། 
གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་འོག་མིན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་དྲུག་པ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། འཁོར་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་མའི་འཁོར་སྟོན་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་སོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གནས་ 



















































༄༅། །གཞན་གྱི་འོག་མིན་དུ། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གདུལ་བྱ་ས་བཅུ་པའི་སྣང་བ་ལ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་བཞུགས་སོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གདུལ་བྱ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐར་འདོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མཆོག་ 
གི་སྤལ་པར་ཤར་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་གནས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་ཐ་དད་པ་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤུལ་སྐུ་ 
གསུམ་དུ་ཤར་ཡང་། དེ་གསུམ་ཀ་ཆོས་ཀྱིསྐུ་རུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་། གནས་གསུམ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
བདེ་ཆེན་དང་། །ཞེས་སོ། །དུས་ནི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བའི་དུས་མེད་པས་དུས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བས་དུས་གསུམ་རོ་གཅིག་ 
་གྱུར་པས་མ་ངེས་པའི་དུས་སམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཏེ། དུས་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པས་མ་ངེས་པའི་དུས་སམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། དུས་གསུམ་དུས་ 
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ད་རྟོགས་པ་པོ། །ཞེས་སོ། །དོན་དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་གཙོ་འཁོར་དབྱེར་མེད་དང་། བསྟན་པ་སྟོན་པ་གནས་དུས་དབྱེར་མེད་དུ་གསུངས་པའོ། །འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། 
གས་པར་བྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དམིགས་མི་འགྱུར། །འཆད་པར་བྱེད་ཀྱང་ཆོས་འདོད་ལྟ་བར་བྱེད་མི་དམིགས། །ཞེས་པས་སྙོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱའི་སྣང་ 
ངོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ཤར་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་དོན་མཛད་པའི་ཆོས་གསུང་བ་ནི་གདུལ་བྱུའི་རང་སྣང་ངོ་། དདེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། ཡོངས་སུ་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་མཉུམ་པ་ཉིད་གནས་བྱ། །གང་གིས་དེ་རྟོགས་མྱ་ངན་འདའ། །སྒུ་ཡི་བྱེ་བྲག་གཞན་ལ་འཆར། །ཞེས་པས། ལོངས་སྤྱོད་ 
གས་པའི་སྐུ་དང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གདུལ་བྱའི་རང་སྣང་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ ཆུབོཁའི་ོས་བ །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གཟུགས་སྐུར་མི་བདེན་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རྣམ་ 


སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གསུངས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ ་བདེན་པར་འགྱུར། དེ་མི་བདེན་ན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་སྐུ་ 
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༄༅། །ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་སྐུ་མེད་དེ། མེ་ལོང་ལས་ཐ་དད་པའི་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་མི་འཆར་ལ། མི་ལོང་ལ་མིའི་བྱད་བཞིན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མེ་ལོང་ཉིད་མིའི་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་འཆར་བ་བཞིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ཉིད་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་ཤར་བའོ། །བྱད་བཞིན་གྱི་རྐྱེན་མེད་ན་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་མི་འཆར་བ་བཞིན། གཞན་དོན་དུ་སེམས་ 


བསྐྱེད་པ་དང་ཚོགས་བསགས་པའི་རྐྱེན་མེད་ན་ཆོས་ ་ལས་གཟུགས་སྐུར་མི་འཆར་རོ། །མེ་ལོང་གཡའ་དང་མ་བྲལ་ན་བྱད་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་མང་ཡང་མེ་ལོང་ལ་བྱད་ལ་སོགས་པའི་ 


1;{:%‰)‰® 


གཟུགས་བརྙན་མི་འཆར་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་སྒོམ་པར་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་དག་པ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ཙམ་བསགས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ལས། ལོངས་སྐུ་དང་མཆོག་སྤྲུལ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ན་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ཐོབ་ལ། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་ན་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས་ཆོས་སྐུ་ཉིད་ 
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3 ༡ ཤར 


རྭ 


༡ 
¿21 


གདུལ་བྱའི་རང་སྣང་ལ་ལོངས 


༈ །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ 

















༨ 


ཆནཉག 


སྤྲུལ་གཉིས་ 





སྙོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཆོས་སྐུ་རྟེགས་པ་ལས། 
པོ་ཆེ 


་རིན་ ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་དེ་རྐྱེན་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་འཆར་བར་གསུངས་པས། 
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༄༅། 

'གཉིས་ཐོབ་པ་ཡང་གདུལ་བྱའི་རང་སྣང་ ན་ནོ། །ཡང་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བ་དེ་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་ཏུ་ 
¡ སྡེད་པ་དེ་གནས་པ། གནས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་དེ་འགག་པ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྱེད་པ་འདུས་བྱས་ཏེ། འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རྟག་པས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
བོ། །མི་བདེན་ན་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་བོ། །ལྡོག་པ་ཐ་དད་ན། རང་བཞིན་མི་གཅིག་པ་གཉིས་མེད་པས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ལ་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་མི་ 
( འགྲུབ་སྟེ། ཤེལ་གཅིག་ཉིད་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁ་དོག་ལྔར་སྣང་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཅིས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་ཐ་དད་ན་སངས་རྒྱས་ 
གཅིག་ལ་སྐུ་གསུམ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་ཐ་དད་པས་སོ། དདེ་འདོད་ན་སྐུ་གསུམ་མ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་ན་གཟུགས་སྐུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་ 


། འོ་སྤྲུབ། ་བ་མཆིད་པརྡ་ཆླུར་ ། ཐུབ་པ་གྲོངས་པ་མངོན་སུམ་མོ། །དེ་གདུལ་བྱའི་རང་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། ཆོས་སྐུ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ 


























































བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྫས་སུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །དེ་འདོད་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིའམ། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། མཚན་བརྗོད་ལས། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་ 
༈, སོགས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྣང་བ་ལྟར་དུ་རྫས་སུ་མི་བདེན་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བོ། །སྣང་བའི་སྐུ་དེ་རྫས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཆོས་མེད་རྐྱང་མ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དོ། །གཟུགས་ 
 ཀྱི་ གཉིས་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་མ་གྲུབ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་བཞིན་རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་འཐས་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ 
མ་གཏོགས་པ་སྣང་བ་བཞིན་མ་གྲུབ་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རུལ་མྱགས་ 


སུ་འགྲོ་བས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གསར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འཇིགས་པས་མ་གྲུབ་པས་གཟུགས་སྐུའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པས་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུའི་གཙོ་འཁོར་ལ་སོགས་ 




















































; ༄༅། །པ་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པས་དབྱེར་མེད་པའོ། །ཆོས་སྐུ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་ལ། གཙོ་འཁོར་གཉིས་སུ་ 
ད་པས་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ནམ་ཞིག་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས། །མི་དམིགས་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ནི། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་གནས། །བཟུང་བ་མེད་ན་དེར་འཛིན་ 
མེད། །དེནི་སེམས་མེད་མི་དམིགས་པ། །འཇིག་ཏེན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གནས་ནི་གཞན་དྲུ་གུར་པ་སྟེ། །གནས་ངན་ལེན་གཉིས་སྤངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཐག་པ་མེད་དང་ 
ཿ དབྱིངས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དགེ་དང་བརྟན། །དེ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་གྲོལ་སྐུ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་ 
ང་། །རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་འགག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། །ད་ལྟར་ ང་བ་མི་དམིགས་དུས་གསུམ་དག་པ་ 
༈ །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། ༢ མར་འ བཡོ་སིར་ཿཿ རང །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་ 





















































སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་ 
འདི་བརྟགཔར་གིས། །དེ་ལར་ཆོས་མཐོང་བཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བདཔེ་གཞན་གྱིས་ནིབསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟརཆོས་ཉིདཀི་དནམཐོང 
བས་འཁྲུལ་མེད་རང་སོ་ཚུགས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་རང་སར་དག་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་སྣང་དང་ལས་སྣང་དང་ཆོས་བདག་དང་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་ནམ་ 
མཁའ་གསལ་སོང་དུ་གནས་པ་བཞིན་དུ། གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟག་པར་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
བ་ཁ སྣང་བ་སྙིང་པོར་ཐིམ་པ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དགེ་བ། །བཅུ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་སོ། སངས་རྒྱས་ལ་གཉིས་འཛིན་དང་། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ 
འདི་ ད་པའི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་ངེས་དོན་དགོངས་བཤད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་ན་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དང་། བསྟན་པ་ཆོས་དང་ 
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; ༄༅། །གནས་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་ཐ་དད་དུ་མི་གཟིགས་པས་དོན་དམ་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་གསུངས་པའོ། ། 

མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྟོན་པ་དང་འཁོར་དང་ཆོས་དང་གནས་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཡང་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ ་ལས་མ་གཡོས་པར་གདུལ་བྱའི་སྣོད་དང་མཐུན་ 
་ྐ པའི་གཟུགས་སྐུར་ཤར་ནས་ཐེག་པ་གང་མོས་ཀྱི་ཆོས་གསུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སོ་སོར་སྣང་བའོ། །གསུམ་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉིས། 
¦ སྤང་བྱ་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
¡ སྡེ་སྣོད་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བས། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་ཆོས་གསུངས་པ། །མདོ་སྡེ་མངོན་པ་འདུལ་བ་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་ 
_ བཞིར་གནས། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེདཔ། །རིག་བའཛིན་བའི་སྡེ་སྒོད་དེ། །ཞེས་བས། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ནང་རིག་བ་འཛིན་བའི་སྡེསཾ 
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དང་སྡེ་སྣོད་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་ 
མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཉེན་པོར་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །དེ་ལ་དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་མ་རིག་པ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེ་དུག་གསུམ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་བར་དུ་དུག་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ས་བོན་གྱི་ཆ་དེ་ལ་མཉམ་དུ་གནས་ 
པས་དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །དེ་དུག་གསུམ་གང་གི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་ཆགས་སང་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་བཞིན་དུ་འཆར་བས་དུག་གསུམ་པོ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་བརྗོད་ལས། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། [ བཅིན་པོ་ 
དྲས་ཆེབ། །ཞེས་ནང་། མཆོད་ཐ་ཆེན་པོ་ག་ནྷུག་ཆེ། །ཧོཏཆུག་བཱཏཾ་གཉིཟུག་སེལ། །ཞེསཔས་དྲུག་གསུམ་གོའི་ཊཏིན་པོབྟསན་ཙིམ། གཉིན་པོ་གང་ཞེན། _ བཤྩེད་ 



































༄༅། །རིམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷར་སྒོམ་པ་གོམས་པས་རང་གཞན་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པས། རྒྱུང་སེམས་ 
གས་པ་གཅིག་པས་སེམས་ནང་དུ་ཐིན་ན་རླུང་ནང་དུ་ཟིན་ལ། དེས་རྩ་ནང་དུ་རླུང་འཇུག་ཅིང་རླུང་གིས་ཁམས་དཀྲོག་པས་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེས་ནས། དྭངས་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཾ་ལ་ 
འདུས་ནས་ཐུར་དུ་བབས་པ་ལས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་པས་དེའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་དུས་སུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འཆར་བའོ། །དེ་གོམས་པ་ཐར་ཕྱིན་པ་ལས་དྭངས་མ་ལུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཁྱབ་པས་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་མེར་ལ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། 
ལྷའི་བུ་མོས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་ཆགས་སེམས་མི་སྐྱེ་བས་ཆགས་པས་ཆགས་པ་དག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །བདེ་བ་དེས་ལུས་སེམས་མྱོས་པས་ལུས་ལ་བྭ་ལྕག་གིས་བྲབ་ཀྱང་ཚ་ 
ཟུག་གི་ཐུག་རྔུ་མི་སྐྱེ་བར་སླར་བདེ་བའི་རྒྱུར་བསྐུལ་ནས་ལུས་སེམས་བདེ་མེར་ལ་སོང་བས་ཁོང་ཁྲོའི་ཡུལ་བུད་པ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོའོ། །བདེ་བ་ལ་ནང་དུ་སེམས་ཟིན་པས་རྟོག་པའི་འཕྲོ་ 


[|® 


༡ 





4 
༧ 
ཧོ 
ཟཾ 













































འདུ་མེད་པར། སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རིག་པ་རང་གསལ་རྗེན་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་བཅོམ། མཚན་མོ་གཉིད་མཐུག་པོར་སོང་བ་ན་ 
རྒུང་དབུ་མར་འཇུག །དེ་ལས་རླུང་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ནས་ཁམས་དཀྲོག་པས་བདེ་བའི་རྒྱུད་བསྐུལ། བདེ་བས་དྲན་པའི་སད་རྐྱེན་བྱས་ནས་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ 
དྲན་ཏེ་སེམས་འོད་གསལ་དུ་ཚུད་པ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོའོ། །དེ་ལ་གོམས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བའོ། །ཡང་འབར་འཛག་གི་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པས་རླུང་གིས་ཨ་ཤད་ 
ལ་བུས་པས། ཨ་ཤད་དྲོས་པས་དྲོད་སྐྱེ། དྲོད་སྐྱེས་པས་དྲོད་ཀྱིས་རྩ་ནང་གི་ཁམས་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོར་ཧི་ལ་འདུས་པས་ཧཾ་ལས་དཀར་ཆ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རིམ་པས་བབས་ 
པས་དགའ་བཞི་རྱོང་བས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཤེས་ལ། དེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་སྦྱོང་བའོ། །ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་ 
རིག་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ཀྱང་རླུང་ནང་དུ་ཟིན་ཚུལ་གོང་དང་མཚུངས་སོ། །ཡང་གཏུམ་མོའི་རླུང་འབྱོངས་པས་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ནམ་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱངས་པས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
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ཱ །དང་ལྡན་པས་ཐ་མལ་པའི་སྒོ་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཆགས་ལས་གྲོལ། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་ནས་རྩ་གཉིས་ཕྲད་ 
པ་ལས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེ་འབར་བས་རྩ་ནང་གི །བམས་ཞུ་ནས་ཡས་འབབ་དགའ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་དེར་རོ་རྐྱང་གཉིས་ 


༨ ་ ཤང འར 


\ ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་འགག་ཅིང་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེ་ལ་གམས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་སྦྱོང་བའོ། །ཡང་ན་བསྒོམ་བྱ་ 
 དང་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེས་རླུང་ནང་དུ་འགག །དེས་རྩ་མདུད་འཇིག །བམས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེས་ནས། དྭངས་མ་རྒྱས་ནས་སྤྱི་ 
བོར་ཧཾ་ལ་འདུས་ཤིང་ཐུར་དུ་བབས་ནས་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་མྱོང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་དུས་དེར་འདས་པའི་རྟོག་པ་འགག །མ་འོངས་པའི་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་ 
པ་གསལ་ལ་མ་འགག་པ་བར་སྣང་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལ་གོམས་པས་གནས་ལུགས་ངོ་མ་ཤེས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་རང་སར་དག །གང་ཤར་གང་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་ 




















































བོ་ལ་བལྟས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་ནས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དག །དེ་ལ་གོམས་པས་སྤང་བྱ་མ་རིག་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཇེ་དག་ལ་སོང་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྟོད་དོ། དེ་ས་སས་སི་་བ་གཅགཉདིས་དུགགསུང་སེང་བས་རརྱ་མན་ཏརའདོད་ཚགས་ཀིགཏེནཔར སག་པ་དང། 
ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་སྒོམ་མི་དགོས་ཤིང་། ཞུ་བདེས་རང་རིག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ ནཇ་ 
དག་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དུག་གསུམ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་འཇོམས་པས་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱས། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་མ་རིག་པ་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱའོ། །གསུམ་པ་གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ།..འདིར་མ་དཔེ་ལ་མི་འདུག་ཀྱང་འོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ས་བཅད་གསུམ་དགོས་པར་འདུག་ 
སྙམ། དང་པོ་ལ་དྲུག །བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་གི་ལམ་ཡིན་མིན་གྱི་དགོངས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་དང་གསང་སྔགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་འདོད་པར་འདྲ་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
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༄༅། །བར་་ཧྱི་དགོངས་བདང་། རྒྱས་གདབ་བཞིའི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། བུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ཡིན་ཚུལ་ཁྱི་དགོངས་བ་དང་། ལྟའི་དག་བའྲི 
ཚུལ་དང་། རྗེས་སྤྱོད་དག་སྣང་ལྷར་སྦྱོང་བ་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་མི་འགལ་བའི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དེ་ཉིད་དངོས་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྐབས་ 
རྣམས་སུ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསུངས་ཤིང་། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་རྟེན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པར་གསུངས་པས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟུང་དུ་ཆུད་དགོས་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བཞི་ལ། །གྲོལ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ། །ལམ་གཉིས་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ 




















































སུ། །སྔགས་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་མི་རུང་བར་གསུང་སྟེ། ཧྱ་མབདེ་ཆཆོཊ། རྒྱུད་ཁ། ལྷ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་དེ་ནི། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་དེ་མི་རུང་། །ཞེས་དང་། དུར་ 
ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། བུམ་པའི དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ཡིས། །ཐ་མལ་པ་ཡི་རྟོག་པ་སྤོང་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཕལ་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་ 
པའི་ཕྱིར། །སྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། །རང་བཞིན་གནས་སྐབས་སྒོམ་པ་ལ། །བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་མི་བསྒོམས་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་ 
ལྟ་བུའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྦགས་པ་དག་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དྲེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས།། 
ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་རིང་མི་འགྱུར། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །མངའ་བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ 
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།འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལམ་དུ་བྱས་པས་དོན་དམ་མདོན་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
གསལ་བར་བསྒོམ་པ་དེས་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ལྷ་དེ་ཉིད་དུ་རང་གསལ་བ་དེ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཟིན་པས། དེརྡ་རྣམ་རྟོག་གི་རྟ་རླུང་ནང་དུ་ཟིན། 
དེས་རྟོག་པ་འགག་སྟེ་མི་རྟོག་པ་རང་ཤུགས་ལ་སྐྱེ་བས་དེར་མི་རྟོག་པ་དེའི་ནུས་པས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་ཅིང་ཐུར་སེལ་གྱེན་ལ་ལོག་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བས་ཧཾ་ཞུ་ནས་བབས་ 
། པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་མིག་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་ཁམས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ལུས་བདེ་བས་ཁྱབ། དེའི་མཐུས་ལས་རླུང་ནུས་པ་སྟོབས་བྲི་ཤིང་རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ་ནས་ 
སེམས་བདེ་སྟོང་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་གྱུར། ལུས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་དམིགས་བཅས་བསྒོམས་པས་རྟོགས་བྱ་དོན་དམ་ 
དམིགས་མེད་རྟོགས་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྦོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་པས་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ན། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ 

















































ཊཱི ། །ཀྱང་སྤྲོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་དང་། ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། སྤྲོས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ནི། །སྤྲོས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མཚན་མ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དག་ 
ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ 
ཱ ལ་བརྟེན་ནས་མི་དམིགས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་གང་ཐག་གིས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་སྦྱངས་ནས། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པས་མི་རྟོག་པའི་རྒྱས་ 
ཐེབས་པར་བྱས་ནས་བ ད་རིམ་གྱིས་ལུས་དང་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ 
རིམ་དམིགས་མེད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུང་ལ། བསྐྱེད་རིམ་རང་དགའ་མ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ཞེན་གཅོད་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
གྱིས་རྩིས་མ་ཟིན་པས་ནི་མི་བཞེད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་རང་དགའ་མ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 



















































པར་མི་བཞེད་ཀྱི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་བ སྙེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་མི་ཐོབ་པར་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །ོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ་སྙམ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ དེ་བཞིན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྒྱུད་རྣམས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕི་རོལ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྙེར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱད་པར་དུ་དུས་འཁོར་ལས་བྱུང་བའི་དབང་གི་ལེའུའི་བུམ་དབང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་། སྒྲུབ་ལེའི་བསྐྱེད་རིམེ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ནང་ 
རྒྱུད་བླ་མེད་དུ་འཇུག་ཕན་ཆད་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ་དག་གི་ཉེར་མཁོ་མེད་པ་དང་། བུམ་དབང་ཞུ་བ་ལ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་བརྟག་མི་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མང་པོ་ཡོད་དོ། །འོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་བར་གསུངས་པས་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བཀག་གོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ 
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¦; ༄༅ །ལས་དང་པོ་པ་ཟབ་མོའི་ལམ་སྒོམ་པ་དག་ལ་ལྔའི་ང་རྒྱལ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཡིད་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་བཀག་པ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 


བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་རང་དགའ་མ་ཟབ་མོའི་རྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་བ་དེ་བཀག་པའོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་ལ་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ 
༧ མ་ཡིན་ན། བསྐྱེད་རིམ་དང་བྲལ་ན་ཐབས་དང་བྲལ་བས་སྙོང་པ་ཉིད་རྐྱང་པ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་ས་བོན་མེད་པས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་མི་ཐོབ་ 

༈ དེ་གཉིས་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་བྱང་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཐབས་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཆོས་ ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་ཀྱང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་རིགས་གཅིག་པས་རྒྱུ་སྟོང་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་ལ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ནི་སྟེང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། ཐབས་བསྐྱེད་ 


༨ 


རིམ་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ 


༡༣༢༧ 
























































ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ནི་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གགྱེས་རྡོར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ 
ལས། རྣལ་འབྱོར་བྱིས་པས་བརྟགས་པ་ཡིས། །ལྷ་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་དེ་ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ 
, ལས། འདིར་ནི་དང་པོ་དབང་བདུན་སྦྱིན་པ་ནི་གཞུག་པའི་དོན་དང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྟེ། དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཞེས་པས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལྷ་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་དབང་བདུན་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
ཞིང་མི་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་སྦྱིན་པ་ནི་རང་གི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 























།ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་དབང་གོང་མ་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 


པར་མི་འགྱུར་བས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པའོ། 


ˆ 





ཤྭ 
རོ 
ཤར 
4 
ཤྭ 
2 
རྨ 


འདིར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རང་བ 


།ཡང་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ 
ྟོངཉིད་ཡང་དག་པར་རྗསསུ་མཐོང་བའིཕྱརཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པརྣམསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པས་དགོངས་པ་གཅིག་པས་དེ་དག་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཕུང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དགོངས་ནས་ཕུང་ཁམས་ལྷར་གསུངས་པ་དང་། ལྟ་ཞལ་ 
སྦྱོར་གྱི་གནས་ལུགས་བཤད་པ་དང་། སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་དོན་དམ་གྱི་ལྟ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱད་རྣམས་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ནི་གསུངས་པ་ལ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་ལྷའི་བྱ་བ་མི་ནུས་པར་འདུག །མིན་ན་ 


ཁ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། 


༨ 


པོ 








་རྣམས་ནས་ཅི་ལས་གསུང་སྙམ་ན། 
་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། 
































སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ལེགས་དཔྱད་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པ་ལས་བྱུང་། །ལས་སོགས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ནི། །ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་མཚན་མའི་ཡུལ་འདས་པས། །ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་ལ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་འོ། །དེ་ཉིད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་དཔལ་བདེ་བ་ 
དམ་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་གནས་པ། །ཡང་དག་དེ་ནི་ལྷག་མོས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བརྟག །གང་ཞིག་ 
སེམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ། །ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། །ལྷ་ནི་མངོན་སུམ་དམིགས་པར་བྱ། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག་རང་བཞིན། །ལྷ་མོར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །དང་པོའི་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། བསྒོམ་མེད་ 


ནན ་ 
































།སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལ། །ལྷ་དང་སྔགས་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དང་། གསང་ 
དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཁོར་ནི་ལེན་དང་འཛིན་པའོ། །ཞེས་པས། སྙིང་པོ་ནི་དོན་དམ་པ་བདག་གི་རྫས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཡིན་ལ། ལེན་དང་ 
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རིག་པར་གནས་ཏེ། ཐམལ་པའི་རྐྱེན་ངན་པའི་དབང་གིས། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པས་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་རིག་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་བརྡ་ཐབས་ཟབ་མོས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་རང་གིས་ 
རང་རིག་པས་རིག་པའོ། །སྟོང་པ་དང་རིག་པ་དེ་མེའི་འོད་དང་ཚ་བ་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའོ། བླ་མའི་བརྡའ་ཐབས་ཀྱིས་རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་པས། རང་རིག་པ་དེ་ལ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ནི་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་གང་ལ་སེམས་ཆགས་པ་དེ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དུང་ངེ་འབྲལ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཆགས་པ་དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཡིད་གདུང་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འདོད་པས་སྙིང་བརྩེ་བས་ན་སྙིང་རྗེ་བའོ། །དེས་ན་སེམས་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པ། སེམས་རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་རང་རིག་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི་སྙིང་ 
རྗེ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དེ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བས་འཁྲུལ་བས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བར་མཚམས་མི་ཆོད་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཆ་དེ་རྒྱུ་སྟེ་ཡབ། ཐབས་སྙིང་རྗེའི་ཆ་དེ་འབྲས་བུ་སྟེ་ 
ཡུམ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁོར་ཡུག་མཚོན་པས་ 

























£ ༄༅། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་རོ། །དབང་མདོར་བསྟན་ལས། སྟོང་ཉིད་གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྙིང་རྗེ་མི་འགྱུར་འཛིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ 
ཤྭ མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་སོ་སོ་རང་གིས་རང་རིག་པ་མེད་པས། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་ཐེག་པ་སྟེ། དབུ་མ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་ 


།སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡང་། སོ་སོ་རང་གིས་རང་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ་ཐེག་པར་གསུངས་སོ། རྒྱུ་དེ་གཉིས་ལ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས། 


ཿ རླུང་དབུ་མར་འགོག །དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་མདུད་ཅི་རིགས་སུ་དྲལ། ཁམས་དྭངས་མ་སྟོབས་འཕེལ་བས། ཞུ་བའི་བད་བས་སེམས་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་མི་རྒྱུགས་པར་ཁནང་དུ་བལྟས་ 
པས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་རང་རིག་པས། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་གོམས་པའི་ 


སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ཉི་ཟླ་འབར་འཛག་དང་། གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་ནས་རླུང་ 
























དྲ ༄༅། །གྱུར་པས ་མི་རྟོབ 'རྟོག་པ་ དང་ ་ཆོས་མཚུངས་པས། སེམས་འོད་གསལ་བ་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། སམས་བཞི་ བའི་ཆ་དེ་འདོད། ད།ཁམས། གསལ་ བའི་ཆ་ 
ར་འ རའ མི་ ཏོག་བའིཝ ཆ ཟ་ ་ ༩ པོཿ་ཀུསུཞ། ་མི་རྟོ མར གསུམ་ ་ ཕྱིད པ་དེ་ དི་སྲིད་པ་གསུམ་ངོ་ ངོ་བོ་གཅིག པ་སྟེ། གཏའི། བོ ས་ལས། སེམས་ མ་ཏ 



































ཅན་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་གཉིས་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ང་གཅིག་པའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
བྱེད་ལས་སམ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས། ཡུལ་དག་པའི་ཡུམ་དང་ཡུལ་ཅན་དག་པའི་ཡབ་སྟེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་འབྱུང་བས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ལྷ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་འབྲེལ་བ་ཅན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་དང་གསང་སྔགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་པ་འདྲ་ཡང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་ཉིད་དངོས་ནི། 
མྱང་འདས་ལས། བྲམ་ཟེས་གསོལ་པ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་གསལ་བའི་རྒྱུ་སྟེ་རྒྱུ་གཉིས་མཆིས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་གང་། གསལ་བའི་རྒྱུ་ནི་གང་། བྲམ་ཟེས་གསོལ་ 
པ། སྐྱེ་བའི་ །ཞེས་པ་འཇིམ་པ་ལསྔར་མ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསལ་བའི་ ་ཞེས་པ་མེ་མར་གྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པས། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་འཇིམ་པ་དང་རྫ་མ་ 
གཉིས་ལ་ང་བཤིན་གཅིག་ལས་མེདཔ་བཞིན། གཞིད་འྲབསབུ་ལ་རང་བཤནགཉིས་མེད་པས། རྒྱུའབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཤིང་མུན་པའི་ཁྲོད་ན་བུམ་པ་ཡོད་པ་དེ། མུན་པའི་ 
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ྔ་-་ : ྨ་་ོཔཆ་༧༤ཆ༅པམ་ ལལ མ་ས 




























འདོད་ལ། གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་སྙོང་པ་སྟེ་བདག་མེད་པ་རང་བཞིན་གསལ་རིག་ཏུ་གནས་པས་མེད་པ་ཡིན་ལ། རྫས་གྲུབ་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་གསལ་རིག་ 
སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོད་པས་བདག་མེད་པའི་བདག་ཡོད་པས། དེའི་རང་མཚན་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད། དེརྟོགས་ 
པའི་ཐབས་ལམ་སྒོམ་པ་ནི་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་གྲངས་ཅན་པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
༈ བདག་དེ་ཡོད་པ་དེས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། མེད་ན་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པས་སོ། །བདག་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། 
ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་པ། །བདག་ ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འོད་གསལ་བ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་བདག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
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(4. 54 ཌོ ( ་་དད།ོོམ་ཐར་ལ། སོ ༡༢༡༠ ༢༡༩༢ རོརམས་་་་རཇེོས་་་མོ་ རེ་ས ལོའ་ སས ༡༠༠༦ མ་འ མ༧༥༢༨༧༣༣༩༩༣༣ཆན ་ གའགྲོ་བོས ཆོ། གག་གོ། འས ོགོའརསཔ༧ོ་། འོས །ཁ།ཁ བ_་༅ྨྣ"ཀ སྩས ནྷདཇ 










སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚེ། རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པ་ཡི་འབྲས་བུ་ལོགས་ན་མེད་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་; ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་མ་འདས་པས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། - །དེས་ན་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཐ་མི་དད་ཅིང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་པས། ྐྱེདབྱསྐྱདབྱེད་ཀྱ་རྒྱུ་འབས་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་བཟང་དུ་མི་འགྲོ། ལམ་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་གཤིས་མ་བཅོས་སོར་བཟཞག ། 
འབྲས་བུ་ཆོས་ཉིད་རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་པའི་དྲི་མ་སེལ་བ་ཙམ་ལས། འབྲས་བུ་བཟང་པོ་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པས། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་སོ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཚང་བ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པ་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། རྒྱ་དུས་ 
པོ་ལྔ་དག་པས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་དག་པས་ཡུམ་ལྔ། ཚོགས་བརྒྱད་དག་པས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དག་པས་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་། 
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{ ༄༅། །ཚིགས་ཆེན་བཅུ་དག་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་སྣང་སྟེ། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ལྷ་དེ་རྣམས། རྒྱུ་དུས་སུ་ཕུང་པོ་7 ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་དེའི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་ཡུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེ་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱས་བཏབ་པའོ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། གདོས་བཅས་འབྱུང་བཞི་ལུས་ 
འདི། དང་པོ་ལུས་ཆགས་པའི་དུས་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཆགས་པས་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། བར་དུ་སེམས་འཁྲུལ་བས་ལུས་ལ་ང་ཡིར་འཛིན་ཅིང་ལུས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ 
; དབང་གྱུར། ཐ་མ་ལུས་འཇིག་པའི་ཚེ་སེམས་དང་བྲལ་བས་ལུས་མེད་པར་འགྲོ་བས། མ་ལ་འ གང་ག ཅོང ལ་ འགྲོ་བ་གང་དག་གི་ལུས་ལ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ལུས་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བས་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱབ་བཏབ་པའོ། །བེམ་རིགྲ་བལ་ཏེ་བར་དོར་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་བར་དོ ་ལུས་དེ་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ལུས་ལ་ 









































སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། སེམས་རིགས་དྲུག་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེ། ལུས་ཀྱི་ཁྱབ་པས་སེམས་འཁྲུལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་དྲུག་གི་ལུས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། བར་དོའི་སེམས་གང་དུ་ཡོད་པན་བར་དོའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ན། ཐུགས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཁྱབ་ 
པས་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལ་སེམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་དང་། 
གཞི་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལ། ལུསྣ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚོགས་ 
དྲུག་གི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྣང་བ་ལྷར་འཆར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཤར་བའི་ཐོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པ་བྱས་པས། 
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; ༄༅། །གཟུང་ཡུལ་རང་གྲོལ་དུ་ཤིག་གེ་བ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ་བ་དེ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་སྟེ། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་གོམས་པ་ལས། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་ཤར་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་རང་རྩལ་མ་འགགས་པ་ 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། སྤང་བྱ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་གོས་ཤིང་ཞི་བ་དང་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་མཚོན་པའི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། །སྤང་བྱ་ཉེས་པའི་ 
ཚོགས་བཅད་པ་མཚོན་པས་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དོན་དམ་པ་ངོ་མི་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་བསལ་བའམ། རྩ་བ་ནས་དག་ཅིང་ཕྱིས་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པ་མགོ་གནོན་པ་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་གླང་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་བ་དེ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་ 
གང་ཤར་བ་དེའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཉིས་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ་དེི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུར་ལྡན་ནོ། །བདེ་སྡུག་ཤར་བ་དེ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུར་ལྡན་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་དང་བཅླེ 


























བདེ་སྡུག་ལ་སྤང་བླང་དང་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་མ་ཞུགས་པར་བྱས་པས། དེ་ཉིད་རང་གྲོལ་དུ་ཤིག་གེ་བ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ་བ་དེ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞལ་མཐོང་བསྒྲེའོ། །དེ་ 
གོམས་པ་ལས་ བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་མ་སྤངས་ གནས་སུ་དག་ནས་ཁྱད་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེའི་རྩལ་མ་འགགས་པར་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་རིན་འབྱུང་། 
, དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྒྱས་ཤིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་བསྐོང་བ་མཚོན་པས་ཕྱག་མཚན་རིན་པོ་ 
ཆེ་འབར་བ་འཛིན་པ། རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ཁེངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་མེད་པའམ། ང་རྒྱལ་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པར་མགོ་མནོན་ནས་དེའི་གོང་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་རྟའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པ་དེ་འབྲས་བུའི་རིན་འབྱུང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་ 
བདག་མེད་པ་དེ་ནི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །གང་གི་འདུ་ཤེས་བྱུང་བ་དེ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲེའོ། །གང་ལ་འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་དེ་ལ་འདི་ཡིན་དང་འདི་མིན་ 















































ཟྟ ༄༅། །གྱི་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་པར་རང་སར་བཞག་པས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད་རང་གྲོལ་དུ་ཤིག་གེ། སྙོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ་བ་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འོད་དཔག་ 
¿ མེད་ཀྱི་ཞལ་བསྒྲེའོ། །དེ་གོམས་པ་ལས། འདུ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་བསམ་གཞིག་མེད་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་ 
༣ པར་སོ་སོར་ཤེས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་རང་རྩལ་མ་འགགས་པ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་ 
རཿ གྱི་དོན་མི་གཏོང་ཞིང་། དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཀྱང་། ཆགས་པའི་དྲི་མས་ 
ཤཱ; མ་གོས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་མཚན་པདྨ་འཛིན་པ། ཐུགས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཀྱང་། སྲེད་པའི་ཆགས་པ་བཅོམ་ཞིང་། སྲེད་པའི་དབང་གིས་འདོད་ཆགས་པ་ཕྱིས་རྩ་བ་ 
ནས་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡུལ་ཕྱུང་ཞིང་། མགོ་མནནནས་དེའི་གོང་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྨ་བྱའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དེ་འབྲས་བུའི་འོད་དཔག་མེད་དོ། ། 








































འ་ིོ་ོཡུང་ོ་ཚགས་དུག་གིཡུལ་དུ། ལས་དགོ་མ་དགོའི གང་དུ འད་བདཔནའ་རངབཞན་ོ་བསསོངིངབདག་མདཔའིར་དསོ་དོན ཡདོགུབ་པའོ། །གང་འདུ་བདཔ་དིལོ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་ ཡ ཡིན་སྙམ་པ་བསྒྲེ། གང་འདུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མེད་པར་རང་སར་བཞག་པས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད་རང་གྲོལ་དུ་ཤིག་གེ སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ་བ་དེ་ 
ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་ པའི་ཞལ་བསྒྲེ། དེ་གོམས་པ་ལས། འདུ་བྱེད་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་བྱ་བ་ གྲུབ་བྲནན་ཏན 
གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་རང་རྩལ་མ་འགགས་པ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། བའ ཐབ ལྕའི ེལསངས་- ར ཛའ 
བརྙེས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའམ་མར་གད་ཀྱི་མདངས་ཅན་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། རླུང་གིས་གཅོད་པ་དང་། བཤིག་པ་དང་། འཐོར་བ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་ 
ལས་བྱེད་པ རྒུང་ལྗང་གུར་ཡོད་པས་ ལྗང་གུ་དྲག་པོའོ། །གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་ནས་ཕྱིས་རྩ་ བ་ནས་སྐྱེ་རྒྱུ 
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བརྙེས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཀ །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་ཤིང་། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཞེ་སྡང་ཕྱིས་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡུལ་ཕྱུང་བས་ཞེ་སྡང་མགོ་མནན་ནས་ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་སེང་གེའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པའོ། །དེ་ནི་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། །ཆགས་དང་ཕྲག་དོག་དེ་བཞིན་ཏེ། །རིགས་ནི་ལྔ་ 
པོ་འདི་དག་གིས། །འདོད་དང་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་རྩོལ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་རལ་གྲི་ལྔ་པ་ཡིན། །སྔོ་དང་དཀར་པོ་ཉིད་དང་ནི། །སེར་དང་དམར་པོ་ལྗང་ཁུའོ།། 
ྡ་རྗ་ཕྱག་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་ཏེ། །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་སྟེ། །རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པ་ཡིན། །སེང་གེ་གླང་པོ་རྟ་དང་ནི། །རྨ་བྱ་མཁའ་ལྡིང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 


ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེའི་རང་བཞིན་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔར་གསུངས་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་གཟུང་འཛིན་རང་དགའ་མ་དེ་ལ་ 
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ཤ ༄༅། །ནི་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་མ་སྦྱངས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་གཟུང་འཛིན་རང་དགའ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཛོ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ 
ཐེ བདག་གིས་སྟོང་པ་དེ་ལ་དགོངས་ལ། གཟུང་འཛིན་རང་དགའ་མ་དེ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་དེ་ལརརྡུལ་ 
8 ཕྲན་ཙམ་གྱི་ཡང་བཟང་ངན་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། དེེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ ད་ལས། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀྱང་། །རྡུལ་ཙམ་ཁྱད་པར་མེད་མོད་ཀྱང་། །རང་རིག་གཞན་རིག་རྐྱེན་དག་དང་། །རང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། །མ་རུང་པ་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ།། 
ལོག་པ་དང་ནི་མ་ལོག་དང་། །དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་དང་། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་པས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་། །ཞེས་པས། ཞིང་ཁམས་རང་ 
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བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་རིག་པས་གཞན་རྐྱེན་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ལ། སེམས་ཅན་གྱིས་མ་རིག་ཅིང་གཞན་རིག་ཡུལ་སྣང་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་ཤོར་བའོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བཞུགས་ལ། སེམས་ཅན་གྱིས་ལས་སུ་མ་རུང་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ་ྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ལས་མཐའ་མ་ལོག་སྟེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་ལ། སེམས་ཅན་གྱིས་ལོག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བས་འཁྲུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ཏེ། མངོན་དུ་གྱུར་ལ། སེམས་ཅན་གྱིས་མ་རྟོགས་པས་དབུལ་ 
པོའི་ཁང་པའི་ནང་གི་གཏེར་བཞིན་དོན་བྱེད་མ་ནུས་ཏེ། དངོས་འཛིན་རང་དགའ་མ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ནུས་པ་རྫོགས་ཏེ་ལོ་ལེགས་པའི་སྟོན་ཐོག་བཞིན། 
མཚན་དཔེ་དང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ། སེམས་ཅན་གྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་མི་གཙང་བས་བཏུམས་པ་བཞིན། 
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༄༅། 


ས་པར་རིགས་ ས་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ནི་ཆེན་པོར་གསུངས་པའོ། 


> 





་ལས་དངུལ་ ང་བ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་བ་བཞིན་གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཙན་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། 


~~ 


ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ སཱེ་ལམ་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ། དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པས་ཕུང་པོ་ 





།ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་གང་ཡང་མི་ལྡན་པས་མ་རྫོགས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཅུའོ། །དེས་ན་རྒྱུའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གོམས་པ་བྱས་པས། དངུལ་ 


༡ 


།དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་དེ་དག་ལ། དུས་འཁོར་ལས། གང་ཟག་ 


།འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཚོར་བ་ཆེན་པོར་གསུངས་ 
' པའོ། །འཁོར་བའི་འདུ་ཤེས་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་ཉིད་དུ་གསུངས། །འཁོར་བའི་འཕེལ་བ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདུ་བྱེད་ཉིད་ 
་གསུངས། །གཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གསུངས་པའོ། །ཞེས་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་ 


༨ 


་ལྔའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 

























ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལྔ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པའམ་བཅོམ་པས་ན་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་རིགས་ལྔར་སྣང་བ་འབྲས་བུའི་རིགས་ལྔ་སྟེ། དེ་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་རིག །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ཞེས་པས། ཡང་དག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ང་པོ་ལ་སེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལྔ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ལྔ་སྟེར་བའམ་འགྲུབ་པར་ནུས་ཀྱི་རང་དགར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ཁམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ནང་གི་ཁམས་ལྔའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པནི་རྒྱུའི་ལྷ་མོ་ས་ལས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་། ཆུ་ལས་མཱ་མ་ཀི། མེ་ལས་གོས་དཀར་མོ། རླུང་ལས་དམ་ཚིག་ 
སྒྲོལ་མ། ནམ་མཁའ་ལས་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མའམ། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །བམས་དེ་དག་ལས། དེར་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཅོམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔའོ། །དེ་ལ་གོམས་ 

པ་ལས། འབྲས་བུའི་ལྷ་མོ་ལྔའམ་ཡུམ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་དུས་འཁོར་ལས། གཏི་མུག་མཐའ་དག་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་རྣམས་ནི་སྤྱན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ས་རུ་གསུངས། །ང་རྒྱལ་ 
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ནོ། །གསལ་ཞིང་རིག་པས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཆད་སྟོང་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ལ། མཚན་མའི་དངོས་པོ་དབྱིབས།ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པར་མཛད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། དྭབུས་མཐའ་ལས། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དེནི་དེ་ལས་སྙོང་ཉིད་གཞན།། 
ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། ཇི་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ལ། དེ་ལས་ལྷག་མ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ན་ཡང་དག་ པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་མཚན་མ་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་ནི་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་མཚན་མ་དེས་སྟོང་པ་ཡང་དག་པར་མཐོང་ལ། དབྱིབས་ཁ་དོག་མེད་པ་དེ་ 
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རྡོརྗེ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཤེས་རབ་བོ། །སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ 
བདག་ཉད་ནི་ནྡོར་སེམས་དཔར་མངན་པར་བརྗོད་པར་བའོ། །ཞེས་སོ། འ་ནས པའ་དུས་ཆོས་དིངས་དེ་འྲབསབུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་པའིནྡོར་སམས་དཔའ་ཡིནནམ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་ཡོད་ཀུང་། བརྡུང་བ་དང་བཙོ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དེ་སྲིད་དུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཏིལ་མར་མ་ཡིན་ 
པས་མར་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ལ། བརྡུང་བ་དང་བཙོ་བས་ནམ་འབའ་ཆ་དང་བྲལ་བ་ན་ཏིལ་མར་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཏིལ་མར་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ བཞིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། ལམ་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་མི་བྱེད་ལ། ལམ་སྒོམ་པས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དྲི་ 


མ་དང་བྲལ་བ་ན་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། ཇི་ལྟར་ཏིལ་སོན་ཏིལ་མར་དང་། །ཇི་ 
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; ༄༅། །ལྟར་ཤིང་ལ་གནས་པའི་མེ། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡང་དག་གནས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་བྷ་གར་བཤད། །བྷ་ག་རིན་ 
ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དག་བྱ་ནི། ཡིན་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁྲུལ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའོ། །བརྟག་གཉིས་ 
༨ ལས། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོའི་ 
ར་རོ། །ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རིག་པའི་ཆ་དེས་རང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ ཆགས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་སུ་དོན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བཟུང་བས། 
ཇི་ ར་འཛིན་པ་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་ལྟར་སྣང་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སོ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ནི་དེ་ལྟར་དུ་འཛིན་པས་འབྱུང་ལ། ཁ་ཚ་པོ བ་ཡེ་ྲིལ་་ 
འཁྲུལ་བ་ནི་མ་དག་པ་སྦྱང་བྱ་སྟེ་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་དང་དེར་འཛིན་པ་དེ་མེད་པར་བྱས་པས་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་དེ་རང་དག་ལ་འགྲོ་བས། གཞན་གྱིས་བསལ་བས་གཟུང་འཛིན་ 









































ལུསྭ་གོལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་བ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཞེས་སོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དག་གཞི་མངོན་དུ་གྱུར་ལ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པས། དགྭ་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དངོས་པོའི་འཆིང་བས་འཆིང་ 
ས་ལས །དེ་སྤངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པས་ 
དག་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་དག་བྱ་ཡིན་ཏེ། མེད་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པས་སྣང་བའོ། །དག་བྱ་དག་པ་ན་དག་གཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཡུམ་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 




















































ངྫོ ༄༅། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་དག་ཞེས་བྱ་བ་གུད་ན་གང་ཡང་མེད་ཀྱི། གང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ། རྟག་ཏུ་གནས་པ་ 
ˆ རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཤཱ་རིའི་ 


4 ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་སྟེ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དག་པའི་ 










ཧུ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྣང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྤྲིན་དང་ན་བུན་དང་ཁུག་སྣ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྲས་བུ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དག་བྱ་དག་ནས། ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་དག་གཞི། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གདུལ་བྱ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔར་ 
སྣང་བ་དང་། ཁམས་ལཱའི་དྲི་མ་དག་སྟེ་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུམ་ལྔ་དང་། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 










































པར་སྣང་སྟེ། དག་པའི་གཞི་གཅིག་ལ། དག་པའི་རྐྱན་གྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། མེ་ལོང་གི་གཞི་གཅིག་ལ་དག་བྱ་གཡའ་དང་བྲལ་བས་ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་དབང་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པར་མེ་ 
ལོང་ཉིད་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དག་པས་བཟང་དུ་སོང་བ་མེད་ལ། མ་དག་ཀྱང་ངན་རྒྱུ་མེད་དེ། རང་བཞིན་དག་གཞི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དག་བྱ་དེ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་དག་བྱའི་ 
རང་བཞིན་ནམ། དག་བྱའི་གཞི་དེ་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དངོས་ པོའ པོའི་འཆིང་བས་འཆིང་བར་འགྱུར། དདེ་ཡོངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རྫོྲ རྗོགས་རིམ་གཉིས་ལས། སྐྱིད་རིམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་རླུང་འགོག་ཅིང་མི་རྟོཿ རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ། རྣམ་པ་གསལ་བར་སྒོམ་པ་སྟེ། ལྷའི་ཞལ་ 
ཕྱག་གི་ རྣམ་པ་གསལ་སིང་ངེ་བ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས།  ཧེ་ལས་སནན་དྲུ་སེམསྲ་ཁ་ ཡེངས་པ་ནི། ཝཱཊཨམས་ཡས་གྷཱ། ཏུ དེས་ལས་ ུཧདབུ་མར་ 
འབབ་པས་དྲོད་དང་བདེ་བ་ སྐྱེས་པས་རིམ་པས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའོ། །རྒྱས་པར་གོང་དུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ གསལ་བས་ལུས་ངག་ ད་གསུམ་ཐ་མལ་པའི་ བག་ཆགས་ 










ར་ངོ 


















































༄༅། །སྦྱངས་ནས་ལྷར་ཤར་བས་གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །གཉིས་པ་རྣམ་དག་བསྒོམས་པས། ༣རྟ།དཔ་། འཇིལ འཛིགས ཞལ་ 
དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་བརྡའ་དོན་འཕྲོད་པས། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས། བསྐྱེད་རིམ་ཀུན་བརྟགས་སུ་ ན་པའི་ལོག་རྟོག་ལས་གྲོལ་ཞིང་། མཚན་བཅས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་འཕྲོད་པས། ཆོས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ཏེ། ཞལ་ཕྱག་དང་སྐུ་མདོག་གི་དག་པ་ནི། དག་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤངས་པས་མཚོན་པའི་དག་པ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་རྫོགས་པའི་དག་པ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་ནི་དག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་མཚོན་པ་ལ་བདེ་མཆོག་པའི་སྙག་གི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ། བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་འམ་མེད་ 
པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་མཚོན་པ་ལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་མཚོན་པའི་དག་པ་ནི། འབྲས་བུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ 
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ཞིང་། ཚོགས་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱས་པ་མཚོན་པའི་བརྡར་ཕྱག་དྲུག་གམ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བརྡར་ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་པའི་དག་པ་ 
', ནི། ཐོབ་བྱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའི་བརྡར་མི་མགོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དག་པ་གསུམ་པོ་དེས་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་བརྟན་ 
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གུས་བྱ་སྟེ། དུས་འཁོར་ལས། 
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༄༅། _ །འགྱུང་། 
པར་བྱེད་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྲིད་པ་གཅོད་པར་བྱེད། 
སེམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མཁས་དང་མི་མཁས་རྣམས་ལ་རྒོལ་བར་མི་བྱའོ། 


རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ཅན་བཤད་པ་ནི། 


སྡིག་པ་ཐད་པར་བྱེད་དོ། 





།གལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གི་འཐབ་པ་དང་ཁྲོ་བར་བྱེད་ན་ངུ་འབོད་ལ་སོགས་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས་དེ་དག་སྤང་ཞིང་མོས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་རྣམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིས་མཉེས་ 
།རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཁུ་བར་བྱེད་ན་ངུ་འབོད་ལ་སོགས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་འགྱུར། །དེེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པའི་ 


༨ 


ཟབ་མོའི་དགོངས་བཤད་ལུང་གི་གཏེར་མཛོད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། 








།ཞེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དག་སྣང་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། ། 












།གསུམ་པ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
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ཅན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ར་བའི་བླ་མ་གང་ཡིན་གྱི་དགོངས་པ་ནི། ད་འ ཟ་ རྒྱུད་བཤད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ། ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཐོབ་ 
པས་ཆོས་ཉིད་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་གསུམ་ ལྡན་པ་ནི་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ སྟེ བླ་མ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ ན་ཏེ། མཆིག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་སྟེ། 
རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་སྟེ། མཁའ་ 
འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ 
ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་དག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པས་མཁས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། བླ་མ་མཁས་པ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་ 






















































ཤ ༄༅། །པས། རྩ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་རྒྱུད་མན་ངག་གསུམ་བླ་མ་གཅིག་ལས་མ་ཐོབ་ན། ཟབ་མོའི་མན་ངག་གང་ལ་ཐོབ་པ་དེ་རྩ་བའི་ 
ཀླ བླ་མ་སྟེ། ཟབ་མོའི་དོན་དེ་དབང་བཞིའི་ནང་ནས་མཆོག་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་པས། རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཏེ སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་། གང་ལས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་རྩ་བའི་མར་བཟུང་གི གྲགས་པ་ཆེ་བ་དང་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན་གང་ལ་དབང་བཞི་ 


༨་ ༤༤ 


ཐོབ་པ་དེ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་ནི། བླ་མ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས། རྟོགས་པ་སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་འགོད་པར་ནུས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སོ། །བླ་མའི་སྐུ་ཡང་གདུལ་བྱའི་རང་སྣང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་དང་དེར་སྣང་བས་ 
འདུལ་བྱ་འདུལ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆེ་བ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་པས་འདུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
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གཟུགས་བཟུང་ནས། །སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་གྱིས་ནི་གཟུགས་སུ་གནས། །ཞེས་སོ། །བླམ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱུང་། སློབ་མ་ལ་སྒྲིབ་ཤས་ཆེ 
སངས་རྒྱས་སུ་མི་མཐོང་ལ། མཐོང་བར་ནུས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་། གསུང་མ་ཐོས་པ་བཞིན་ནོ། །སློབ་མས་སངས་རྒྱས་མི་ 
མཐོང་བ་ལ། བླ་མ་ཐ་མལ་མིའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ནས། ཐ་མལ་པའི་སྐད་དུ་ཆོས་གསུངས་པ་ནི། སློབ་མ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ། སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ 
མེད་ལ། བླ་མས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མི་འདུལ་ལ། བླ་མས་དངོས་སུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་འདུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལས་དག་པ་མིན་པས་དངོས་ 
སུ་མི་མཐོང་ལ། བླ་མ་ལས་མ་དག་པའི་སློབ་མས་མཐོང་ནས་ཆོས་ཞུར་ཡོད་པར་མཛད་པས་ལྷག་སྟེ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གཅིག་པུ་ 


༨ ༽ ༨༩ 


བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ལྷ། །མན་ངག་རྣམས་ནི་རབ་སྟེར་བས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བླ་མ་མི་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་སྒོམ་དུ་མི་རུང་བསྒོམས་ན་ 
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་བས་ 







































དད ར་ར 











¦; ༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྲོ་སྟེ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་དུ་མི་རུང་སྟེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་སོ། །དེ་འདོད་ན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་དག་རྣམས་ནས་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་བས་ན་བླ་མ་སངས་ 
 རྒྱས་ཡིན་ཅིང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལུང་ཟབ་ལ་མང་བ་ནི་ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ན་ཡོད་པས་ 
¦ ལྟོས་ཤིག །བཞི་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བརྡའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། དཔེའི་མིང་དང་། ཆོས་མཚུངས་ཀྱི་མིང་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མི་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒྲ་ 
་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟུག་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི། ཤལ་བཱ་ལ་དང་། ཆང་ལ་མ་ད་ན་དང་། ཐན་ལ་ཏྲི་པྟི་ཀ་དང་། ཚོད་མ་ལ་ཏཱན་དྷ་ནཾ་དང་། སྒོག་པ་ལ་ར་ 
སུ་ན་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས། རླུང་བཅུའི་མིང་ལ་ཀོ་ཏ་ཁྱ། ཀོ་ཏ་བྷ་ལ་སོགས་པ་སྔར་མ་གྲགས་པའི་བརྡའི་མིང་རྣམས་སོ། །དཔེའི་མིང་ 





































སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི། དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གོ་བར་བྱེད་ཀྱང་། དཔེ་གཅིག་ལ་མིང་སྣ་ཚོགས་པར་བཏགས་ནས་དཔེ་ཉིད་མིང་གིས་བསྒྲིབས་ནས། མི་གོ་བའི་རིགས་རྣམས་ཏེ། ཉི་ 
མ་ལ་ཚ་ཟེར་ཅན། སྣང་བྱེད། ཉིན་མོར་བྱེད་པ། པདྨོའི་གཉེན། རྟ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་། ཟླ་བ་ལ་བསིལ་ཟེར་ཅན་དང་། རི་བོང་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། པདྨ་ལ་ཆུ་ 
སྐྱེས་དང་། འདམ་སྐྱེས་དང་། སྤྲིན་ལ་ཆུ་འཛིན་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆུ་གཏེར་དང་། འཇའ་ཚོན་ལ་དབང་པོའི་གཞུ་དང་། ས་ལ་འཛིན་མ་དང་། དབང་ཆེན་དང་། ནོར་འཛིན་ 
དང་། རྒྱ་མཚོའི་གོས་དང་། མངལ་དང་སྒོ་ང་ལས་ལན་གཉིས་སྐྱེ་བས། བྱ་ལ་གཉིས་སྐྱེས་དང་། ཤིང་ལ་རྐང་ཐུང་དང་། སྦྲང་བུ་ལ་བུང་བ་དང་། རྐང་དྲུག་ཏུ་བཏགས་པའི་ 
རིགས་དག་གོ །ཆོས་མཚུངས་ཀྱི་མིང་གི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་གསུམ། གྲངས་དང་། དབྱིབས་དང་། ནུས་མཐུའི་ཆོས་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་དང་གཟུགས་ལ་ 


༤ ༨ 


རིལ་པོ་གཅིག་ལས་མེད་པས་གཅིག་གི་གྲངས་ལ། ཟླབ་དང་གཟུགས་སོ། །གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ལག་པ་དང་། ཟུང་ལ་གཉིས་ 
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¦ ༄༅། །ཡོད་བས་ཟུང་། དམྱལ་སྲུངས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཉིས་ཡོད་པས་གཤིན་རྗེ་དང་། མིག་ལ་གཉིས་ཡོད་པས་མིག་དང་། འཁྲིག་པ་བྱེད་པ་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཡོད་པས་ 
འཁྲིག་པ་དང་། ཉི་མ་ ལ་ལྷོ་བགྲོད་བྱང་བགྲོད་གཉིས་ ཡོད་པས་བགྲོད་པའོ། _ །གསུམ་གྱི་གྲངས་ལ། ཁམས་གསུམ་ཡོད་པས་འཇིག་རྟེན་དང་། དུས་གསུམ་ཡོད་པས་དུས་དང་། 
@ྨ རྡུལ་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་ གསུམ་ ཡོད་པས་ཡོན་ཏན་དང་། ཟུར་གསུམ་པས་མེའོ། །བཞིའི་གྲངས་ལ། སི་ཏཱ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བོ་བཞི་ཡོད་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྗོགས་ལྡན་དང་། 
= གསུམ་ལྡན་དང་། གཉིས་ལྡན་དང་། རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་དང་བཞི་ཡོད་པས་དུས་དང་། ངེས་བརྗོད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་། སྙན་ངག་དང་། སྲིད་སྲུང་དང་། རིག་བྱེད་བཞི་ 
¬ ཡོད་པས་རིག་བྱེད་དོ། །ལྔའི „་གྲངས་ལ། བདུད་ཀྱི་མདའ་ལྔ་འཕེན་པས་མདའ ་དང་། སྭ་ཨ་སོགས ་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡོད་པས་འབྱུང་བ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་ 
པས་དབང་པོའོ། །དྲུག་གི་གྲངས་ལ། མངར་བ་ ལ་སོགས་པའི་རོ་དྲུག་ཡོཿ ཡོད་པས་རོ་དང་། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་དང་། སྲ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་དང་། ནམ་གུང་གཉིས་སུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ 





































མཚམས་དྲུག་ཡོད་པས་ཐུན་མཚམས་སོ། །བདུན་གྱི་གྲངས་ལ། སྒྲ་གཅན་མི་ཐེ་བའི་གཟའ་བདུན་ཡོད་པས་གཟའ་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་ཡོད་པས་རི་དང་། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་ཡོད་པས་ཐུབ་པའོ། །བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལ། ཀླུ་བརྒྱད་ཡོད་པས་ཀླུ་དང་། ནོར་ལྷའི་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཡོད་པས་ནོར་དང་། ལྷ་བརྒྱད་ཡོད་པས་ལྷ་ 
, དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགུའི་གྲངས་ལ། རྩ་དང་བུ་ག་དང་འཛིན་བྱེད་དང་གཏེར་རོ། །བཅུའི་གྲངས་ལ་ཕྱོགས་སོ། །བཅུ་ཅིག་ལ་དྲག་པོའོ། །བཅུ་གཉིས་ལ་ཉི་མའོ། །བཅུ་གསུམ་ལ་ 
འདོད་པའོ། །བྱར་བཞི་ལ་མ་ནུའོ། །བཅོ་ལ་ལ་ཚེས་སོ། །བྱར་དྲུག་ལ་ཤིང་རྟའོ། །བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྐྱོན་ནོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་རྒྱལ་པོའོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་དེ།ཁོན་ཉིད་དོ། །སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ལ་སོ་སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱིབས་ཀྱི་ཆོས་མཚུངས་ནི། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་རྣམ་པར་རྒྱུ་ 
བའི་རླུང་རྒྱུ་མ་སྡྲུལ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པས་ཀླུ་དང་། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མཆིན་པ་རུས་སྦལ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པས་རུས་སྦལ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་གློ་བ་རྩངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པས་རྩངས་པ་དང་། 






















པལྟ 





; ༄༅། །མངོན་པར་རྒྱུ་བ་སྙིང་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པས་ལྷས་སྦྱིན་དང་། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་མཁལ་མ་གཞུ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་ལས་བྱེད་པ་ལ་གཞུར་གསུངས་ 


རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ནད་སེལ་བ་དང་། ཚེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། བ་གླང་གི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཤ་ལྔ་ཡིས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་འཕེལ་བར་ 
' བྱེད་པས་སྟོབས་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་འགུགས་པས་ལྕགས་ཀྱུར་གསུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་མཚུངས་པ་ནི། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི། 
རྒྱུན་ཐུམས་ཅད 3ིཝ་གསུངས་ཁའི་གནས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེལ་ཡེ་ནང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། གུསང་ཆེན་ནང་། ནབ་གཁའི་ཁམས་ཏང་། བ་ག་ནང་། བྷབའི་གནན 
¦ སང་གེའི་གདན་དུ་གསུངས་ པ་དང་། སོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། དབང་ཕུག་དང་། རྒྱ 













་བུ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནུས་མཐུའི་ཆོས་མཚུངས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི། ཁམས་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་བདུད་རྩིས་འདུ་བའི་ནད་སེལ་བ་དང་ལུས་ལ་ཁམས་དྭངས་མ་ 


























ཀ་དང་། དུས་འཁོར་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་མིང་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་དུས་འཁོར་ལས། ཨེ་དང་གསང་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཁམས། །བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་དང་།། 
སེང་གེའི་གདན་བཞུགས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྒྱུད་གཞན་དུ་ནི་ངས་བཤད་པས། །རྡོར་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ད 
ང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོགས་མིང་དང་། །སཱ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས། །གནས་དང་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །བརྟེན་པ་ང་ཡིས་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཐབས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ། 
རྗེ་དང་། ལིང་ག་དང་། བོ་ལ་དང་། ནོར་བུ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་མ་ལ། པདྨ་དང་། ཀ་ཀོ་ལ་དང་། བྷ་ག་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། འཕོངས་ལ་བཤང་ལམ་དང་། 
་ལོང་དང་། སྲིན་པོའི་ཞལ་དང་། ཁམས་དཀར་པོལ། ཟླ་བ་དང་། རི་བོང་ཅན་དང་། ཀུན་འདར་དང་། ག་པུར་དང་། དཀར་ཆ་དང་། ཁུ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། 
དྭངས་མ་དང་། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་དང་། ཤུ་ཏྲ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཁམས་དམར་པོ་ལ། ཉི་མ་ 
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_ ༄༅། །དང་། གམར་ཆ་དང་། སི་ལ་དུང་། ཉི་ཇུལ་དང་། ཆུལ་དང་། ་རཚཝ་དང་། བུརཆུབྱ་ཀི་སེ་ཏོག་དང་། རིན་འབྱུཆ་དང་། བྱར་སེམས་དམ། 
དང་། དྲི་ཆུ་ལ་ཀསུ་རི་དང་། གཅི་བ་དང་། གླ་རྩི་དང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དྲི་ཆེན་ལ། ཙ་ཏུ༔ཿས་མེ་དང་། བཤང་བ་དང་། བཞི་མཉམ་དང་། ཕྱི་ས་དང་། རྣམ་སྣང་དང་། 
„ ཞུན་ཆེན་ལ་དྭངས་ཆེན་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གསུངས་པའོ། །བྱེད་ལས་ཀྱི་མིང་གི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་བདེན་སྨྲ་དང་། ཕན་བྱེད་དང་། བདེ་སྟེར་དང་། 
འཚོ་བྱེད་དང་། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཚད་འཇོམས་དང་། བསིལ་སྟེར་དང་། འགྲོ་བའི་གཉེན་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསུངས་པའི་རིགས་དང་། ཆུ་རླུང་སྙིང་ཁར་གནས་ 
ནས་ལུས་དང་སེམས་མི་འབྲལ་བར་འཛིན་པས་སྲོག་འཛིན་དང་། མེ་རླུང་མགྲིན་པར་གནས་ནས་ཟས་གྱེན་ཐུར་དུ་འཕུལ་འདྲེན་དང་སྨྲ་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་གྱེན་ཐུར་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པས་གྱེན་ ¡ེ 
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དང་། ཚིགས་ཆེན་ལ་གནས་ནས་ལུས་འགྲོ་འདུག་དང་། འདེགས་འཇོག་དང་འཆོང་རྒྱུག་ལ་སོགས་པ་ལུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པས་ཁྱབ་བྱེད་དང་། ས་རླུང་ལྟེ་བར་གནས་ནས། ། 
ཟས་འཇུ་བ་དང་། དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཁམས་བདུན་རོ་མཉམ་པར་བྱེད་པས་མཉམ་གནས་དང་། བྱེད་ལས་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པའི་རིགས་རྣམས་ཡིན་ 
, ནོ། །དགོངས་པ་ཅན་ལ་བཞི་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གཞན། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། ། 
”བྒྱུརབལྡེམཔར་དགོངས་པ་སྟེ། །ཉནཐོསདང་ནིར་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉེསཔ་འདུལ་བ་དང་། །བྗོད་པ་ཟབཔཉིད་ལ་ནི། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་འདྲི་ནམས་བཞི། །ཞེས་པས 
གཞུག་པར་བྱ་བའི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་བདག་མེད་པས་སྐྲག་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ནང་གི་འཛིན་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
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ཆ༅༅༅༢༧༢༄༅་་ གསས ལོ ཆི ཡ་་ ཡོས ཟས ༡༨༠2 གོང་འ ༡ ས་སི གསོས ༢ 






















༄༅། །པ་ཕྲག་ལྔ་ལས་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། གང་ཟག་མངོན་ཞེན་ཅན་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཡུལ་དུ་ 
བསྟན་པ་དེ་ལས་མེད་པ་ནུབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། འཕྲུལ་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ཡོང་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ 
ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདས་གྲོངས་མེད་པ་དང་། ལོང སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་འོག་མིན་དུ་དག་པའི་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པས་འདས་ 
ངས་མེད་པར་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། ཆོག་གི ས་གིཅ་ས་བར་མནསཔ་ཡིནཔ སྱེབའི་སྤྲུལ་པ་དང་བཟོའི་སྤྲུལ་པ་ནི་གང་འདུལ་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པས། 
ངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདས་སོ། །ཆོས་ཀྱང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བ་མ་སླེབ་བར་དུ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་ནས་ཆོས་གསུངས་པས་བསྟན་པ་མི་ནུབ་ལ། བརྒྱད་ཁྲི་བ་ལ་ 
་བྱམས་པ་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་དེ་བས་ཀྱང་མི་ནུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བས་ཆོས་མི་ནུབ་བོ། 
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བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་འདས་ནས། བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་འབྱོན་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ 
ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་མིན་པ་ཡན་ཆད་མི་འཇིག་པས་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དག་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དུས་ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་འདས་གྲོངས་དང་ཆོས་ལ་ནུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་ཆོས་ནུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའོ། །ཡང་གསང་ 
འདུས་ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛད་སངས་རྒྱས་ནས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། བྱམས་པ་ 
ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བར་གྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་མི་གསུང་བར་གསུངས་པ་དེ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་སྐུས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་གསང་སྔགས་རྣལའབྱོར་བླ་མེད་གསུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། གསང་སྔགས་གཏན་ནས་ 
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རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་མ་གསུངས། མ་འོངས་པ་ན་མི་གསུང་། གནས་དེར་མ་གསུངས་མི་གསུང་། དུས་དེ་ལ་མ་གསུངས་མི་གསུང་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །མཚན་བརྗོད་ལས། འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ཞེས་པས། གསུང་བར་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལོངས་སྐུ་དག་གིས། འཁོར་ས་ཐོབ་པ་ལ་གསུངས་པ་དག་ 
ལ་དགོངས་པ་སྭེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནང་འགལ་བས་སོ། །ཡང་མདོ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་འཛའ། །ཆོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོང་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
པའི་དུས་ན། མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་ནས་ ང་བར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་ 
པ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་འཛེམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དག་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། སྤང་བླང་བྱེད་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དེ་ 
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; ༄༅། །དག་གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའོ། །ཡང་བྱ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ནས། གཟུངས་སམ་སྙིང་པོའི་ཚིག་ཁ་ཅིག་བསྒྲངས་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདག་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་གཟུངས་དང་། སྤོབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཆ་མང་པོ་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི། དེ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་གཞུག་པའི་ 
, ཕྱིར་ཡིན་པས། གཞུག་པ་དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཡང་མོོ་དང་ྒུད་སྡེམཐ་དམན་གྱིགོངམ་གོང་མས་འོག་མཁོག་མའི་ལྟ་སྦྱོདབཀག་པ་ལྟ་བ་དེརྣམས་ཀྱང་། འོག་མ་དེ་ལས་ལར་གོང་ 
ཿ མ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའོ། །མི་རྟོག་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་རེ་ཙམ་སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་དང་། འཁྲུལ་ 
འཁོར་དང་དམིགས་པ་དང་རླུང་སྦྱོར་ལ་སོགས་རེ་རེས་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། ལམ་དེ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་དང་ནུས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཐུན་རེ་ཙམ་དང་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་གྲོལ་ཀྱང་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ 









































དགོངས་ པ་ཅན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། སྟེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཞན་དབང་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཡོངས་གྲུབ་བོ། །དེ་ ་ཀུན་བརྟགས་ནི་མེད་བཞིན་བློས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གམ། རི་བོང་ལ་རྭ་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་ 

རཾ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ་བློས་མིང་དང་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཙམ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་ཡོད་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ལྭ་བློས་ཀུན་ 
་བརྟགས་ནས་ཡོད་པར་བཞག་པ་སྟེ། དེ་ནི་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དུ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །གཞན་དབང་ནི་གཞན་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་གྲུབ་ 
པའམ་ཡོད་པས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ་མཁམ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནི། མིའི་བཞིན་དང་མེ་ལོང་གི་རྐྱེན་གྱིས་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ཀྱང་། བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་བཞིན་དྲ་གྲུབ་ 
མི ་བཞིན་དང་མེ་ལོང་གི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེས་ལ། སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐྱེ་ 


པའི་ཡོད་པར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། 
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།བར་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ། ཚོགས་དྲུག་གི་དབང་པོ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ལས་ཡུལ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་ཏུ་སྐྱིས་པ་ན་ཡང་དེ་དག་ 
་པའམ། ཡོད་པས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ལ། སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། 
ས་སུ་གྲུབ་པ་ནི། དོན་དམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སོང་བ་དང་། ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ལོག་ཤེས་ 
གཞན་དབང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ལ་དོན་དམ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ན། དེ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་པས་འདི་ཡིན་དུ་མ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
་དམ་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཅིར་ཡང་མ་ 
་པས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་མེད་པ་ལ་དགག་རྒྱུ་མེད་པས་མ་འགག་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་མཚན་མ་མེད་པས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། ཞི་བ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ 
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ཐོབ་པར་བྱ་བ་མེད་པས། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་ 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་ནས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། 
གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའོ་ཞེས་དང་། སྤངས་ཐོབ་དང་ 
མེད་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་འཁྲུལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ 


ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་གི་རྐྱེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་ཞིང་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ 





ཅད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། 























༄༅། །ཉིད་དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་དགོངས་པ་ཅན་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅུང་ཙམ་ཆོག་འཛིན་ 

དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་མཆོག་གསུངས། །ཞེས་པས། སངས་ 
རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་མང་པོ་གསུངས་ནས། ང་ཉིད་རྣམ་པར་གཟིགས་སོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ལ་བྷརས་པའི་གཉེན་པོར། ། 
གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་གཟོད་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འོད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་དང་། ལ་ལར་སྦྱིན་པ་ལ་བསྟོད་ལ། ལ་ལར་སྨད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཆོག་པའི་གཉེན་པོར་དང་། རང་གི་གཟུགས་དང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བའི་གཉེན་པོར། སངས་རྒྱས་འགའ་ཞིག་གི་སྐུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔགས་པ་དང་། རང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་ 
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༄༅། །ལུད་ཇི་ལྟར་རུལ་ཞིང་མང་བ་ཉིད། ཞིང་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱད་པས། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་ 
སྐེད་དེ། སྔགས་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་དུག་ཅི་ཙམ་ཟོས་ཀྱང་དུག་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ནད་སེལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་སྔགས་ 


ས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་དུག [ གོསས་ཡུ་ཅས་མཁྦ་ད་བི་ཆས། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་ལྟུང་བྱེད་མི་ནུས། །ཞེས་སོ། ། 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའེ་གཉེན་པོར་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་རང་བསྟེན་པས། ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དག་བྱེད་བྱེད་པ་སྟེ། དུག་ནད་ཅན་ལ་དུག་ལ་སྔགས་བཏབ་པ་མང་དུ་ 
བྱིན་པས་དུག་གིས་དུག་གི་ནུས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་བཞིན། བཟློག་སྒོམ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། སྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར།། 
དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེས། །དུག་གིས་དུག་ནི་འབིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། བུ་མོ་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གདུག་པའི་སྦྲུལ་གྱིས་ཐིན་པ་ཡིས། །དུག་ནི་དུག་གིས་ 












































དེ་དུག་གི་ནུས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་མེས་ཚིག་པ་ལ་མེ་ཉིད་ཀྱི་འོད་ལ་གདུང་བས་མེའི་དབའ་གྱིས་ཐུག་དེ་ཉིད་ཞི་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། 


༨ 


འཆིང་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། གྲགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཀྱང་སླའི། 
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ཞི་བགྱིད་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་བདག་ཅག་གི །འདོད་ཆགས་དུག་ནི་དུག་གིས་བཅོམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དུག་གིས་དུག་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་དེའི་ 
གཉེན་པོར་ཆགས་ལམ་བསྟན་ཏེ། འཛག་པ་དང་བཅས་པས་ནི་དུག་གི་དུག་ཞི་བར་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་འཆིང་བར་བྱེད་དོ། །འཛག་མེད་དུ་འཆིང་བར་ནུས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་འཆིང་བར་མི་བྱེད་ 


ཚད་པས་འཚིག་པ་ལ། །མེ་ཡིས་ཀྱང་ནི་གདུང་བར་བྱ། །སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་པ། །མེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་ 


།ཤེས་རབ་ 


ཕྱག་རྒྱ་གཏང་མི་བྱ། །བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་ངལ་བ་རྣམས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ངལ་གསོའི་ལམ། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བདེ་བ་དབབ་དང་བཟུང་བ་དང་ 
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༄༅། །ཟློག་དང་རྩ་མིག་དགྲམ་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ན། །བཅུད་ལེན་དམ་པ་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་པས། ཁམས་འཆིང་བར་ནུས་པས། ཕར་ཕྱིན་པས་ དི 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་དགོས་པའི་ངལ་བ་མི་འབྱུང་བར། འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ལམམྱུར་བའི་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ཏེ། 
བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད་ཅིང་སྙོབས་སྐྱེ་བ་དང་། ནད་སེལ་བ་དང་། འཆི་མེད་ བ་པའོ། །སེམས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ལ་སྦྱིན་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་རང་དགའ་མར་སྤྱོད། ཁམས་འཕོ་ཞིང་ཟད་པར་གྱུར་ན། མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་གྱུར་ནས་ཤལ་མ་རིའི་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་རིང་ཐུང་ཡོད་པ་ལ་འབབ་ 
ཙཿ་པོ་ཡུས སྦྱོར་ཐབས་མི་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྙན་ཡང་གཅིག་ལ་མི་འདུག་སྟེ། །འདོད་ཆགས་བསམ་པ་མི་བྱ་འོ། 
་ཡི་འདོད་ཆགས་ཏེ། །ཤི་ནས་མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་ཤལ་མ་རི། །ལྕགས་ཀྱི་གྲི་སོར་བཅུ་དྲུག་ལ། །ཡར་ 






251(^) 
















འཛེག་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་རྡོ་རྗེའི 
གལ་ཏེ་དེ་འདྲས་བསྟེན་གྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་པ 
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པེ 


ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་བདེ་བ་འཕོ། 















































¦; ༄༅། །འགྱུར། །ཞེས་པས། ཕ་རོལ་ལ་སྙིང་བརྩེ་ བ་མེད་པར་སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱེད་པ་ནི་ཞེ་སྡང་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་དེ་ནི་གནོད་པར་སེམས་པ་ ཡིན་ལ། གནོད་པར་ 
ཕེབས བཅེས་གྱིཧྲི་ོཿ ་ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་བས་ན་སྤང་པར་བྱ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཕྱག་ 
, རྒྱའི་དངོས་གྲུབ ་འགྲུབ་མི་འགྱུར །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྙིང་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལམ་དུ་འགྱུར་ལ། མ་ཟིན་ན་མི་འགྱུར་པས། ཡུལ་དང་བསམ་པ་དང་ནུས་པ་དང་གསུམ་ཀ་ལྡན་པ་ 
དགོས་སོ། གཞི་མུག་གིདག་གཏི མུག་གིས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། གཉིད་ནི་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དབང་པོ་དག་ཀྱང་མི་དགག་གོ །ཞེས་དང་། ཉལ་དང་ལོག་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལས། །རྟག་ཏུ་རྨི་ ལམ་འདྲ་བརའགྱུར། །ོས་པོའ མཚན མས་མི་ཡེད་པའི །ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །ཞེས་པས། ཐབས་དང་ལྡན་པས་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ 
ལམ་ངོས་བཟུང་ནས། ཉིང་འཁྲུལ་ཡུལ་ཕུད་ནས་གཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཉིད་མཐུག་པོའི་དུས་སུ་གཏི་མུག་རང་ངོ་ཤེས་པས། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་ནས་གཏེ་མུག་གིས་ 
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གཏི་མུག་རང་དག་ལ་གཏོང་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་མཚན་བརྗོད་ལས། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །ཅེས་པས་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ལ་གཏི་མུག་ཆེ་བ་ 
རྒྱུད་ལས། གཉིད་དང་གཏི་མུག་རྒོད་དང་འགྱོད། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་སྤང་བར་བྱ། །གཞན་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ནི། །ནམ་ཡང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
སྤཾང་བྱ་ཉིད་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་གསུངས་པ་དེ་དག །གཉེན་པོའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའོ། 
བཞི་པ། བསྒྱར་བའི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །རྫུན་གྱིས་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་ཡང་ལོང་། །ཕ་ 


༤༤༤༠ ༽ 





རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། ཕ་དང་མ་ཡང་གསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་བྲམ་ཟེ་དང་། །ཡུལ་འཁོར་རྒྱུ་བ་བསད་བྱས་ན། །མི་དེ་ 



































` ལ༅༅༅༅༡༅༅༄་ ་ 








¡; ༄༅། །དག་པའི་གནས་ སུ་འགྲོ། །ཞེས་པའི་རིགས་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་སྲོག་ཆགས་ གསད་པ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྲོག་གཅོད་པར་བྱ་སྟེ། སྣ་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་རྣམ་རྟོག་གི་གཞོན་པ་དེའི་རྒྱུ་བ་བཀག་སྟེ། དབུ་མར་བཅུག་ནས་བསྒོམས་པས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་ 
ན། སྲོག་ཆད་པ་སྟེ་གསོད་པའོ། །བདེན་པ་གཉིས་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོར་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་དམ་པའི་ངོས་ 
' ནས་གཅིགྱ་ཀུང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པས་འཇིག་ཅིང་མི་བདེན་པ་བསྒུ་བ་ཡིད་གཏད་མི་རུང་བརྫུན་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། རྫུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །སྟེང་སྒོ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་རང་ལུས་གཏུམ་མོ་དང་། འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གཞན་ལུས་ཆགས་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ བ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་བྱིན་ 


པར་ལེན་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ སེེ་བར་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་མི་ཉམས་པར་བརྟན་པས། ཆགས་པ་ཆེན་པོ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པའོ། ། 




















































དེ་ལྟར་བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་གཅིག་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ཉིད། །གང་ཕྱིར་སྲོག་ནི་སེམས་སུ་བརྗོད། །འཇིག་རྟེན་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། 
བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མ་བྱིན་པ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་རང་མཚུངས་མཛེས། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྲོག་གཅད་པ་ནི་སྲོག་རླུང་ཉིན་མཚན་འཇིག་པའ་བྱེད་པ་དེ་ 
ལ་གསུངས་པའོ། །གང་ཞིག་ཞལ་གྱི་སྒྲ་ཀུན་སེམས་ལ་རབ་འཇུག་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཚིག་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མ་བྱིན་ལེན་ 
པར་གསུངས། །བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་མ་ལྕུང་བར་གྱུར་འདོད་ཆགས་མ་བྲལ་བཞི་གཞན་གྱི་བུ་མོ་བསྟེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཕ་དང་མ་གསད་པ་ནི། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངོ་མ་ཤེས་ 
པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཕ་མ་ཡིན་ལ། དེ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་པས་འཁྲུལ་བའི་སྲོག་གཅད་པ་དེ་ནི་བསད་པའོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ནི་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་ལ་ཡང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་བྱས་པས་ངར་འཛིན་གྱི་སྲོག་གཅད་པ་ནི་ 
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‹; ༄༅། །རྒྱལ་པོ་བསད་པའོ། །བྲམ་ཟེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགའ་མི་དགའ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་དེ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
ཿ པའི་ཐབས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་རང་གྲོལ་དུ་གཏོང་བ་ནི་བྲམ་ཟེ་བསད་པའོ། །ཡུལ་འཁོར་རྒྱུ་བ་དམངས་རིགས་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ 
, ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བཀག་པས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ་བསད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་བསད་ནས་གསོད་པའི་མི་དགེ་བ་དག་པའི་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའོ། ། 
' རིའི འཇིག་གང་ཀླག་ཤས་གསུངས་པའ གུ འ་ོ་ཁཐང གས་ས གསུང་བ བའོར་དུ་ ལྔམཔའོ། །གཞན་ཡང་དགོངས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
, ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་དང་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ། དང་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལ་དགོངས་པ་ནི། སྔོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེ་གེ་མོ་དང་དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་རིགས་རྣམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁྱད་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དོན་གཞན་ལ་ 
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དགོངས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། དདོན་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལ་དགོངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི་གང་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་དག་དེར་ སེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དུས་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པར་སྤིན་པ་དང་། འབྲེལ་བ་འཇོག་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་དག་གོ །གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནེ། གང་ཟག་བློ་ཆུང་བ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་བརྗོད་པ་དང་། བློ་ཆེན་པོ་ 
ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྨད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་དྲུག་པོ་དེ་མཐའ་ཆོད་པས། དགོངས་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་པས་བླང་དོར་བྱ་བ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། ཐེག་མཆོག་ བླན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་རྟོགས་དཀའ་སྟེ། །བརྡའ་དང་དགོངས་པས་བཤད་པ་དང་། ི་བཞིན་སྒྲ་མིན་དྲང་བའི་དོན། །མི་ཤེས་ 








དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན། །དགོངས་པའི་སྐད་དང་ལྡེམ་དགོངས་དང་། ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་ཏེ། ། 























































བློ་གྲོས་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་བྱེད་པ། །དགོངས་བཤད་པདྨོ་རོ་བཅུད་དམ་པ་འདི། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྟ་བདུན་གཟི་འོད་ཀྱིས། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་པདྨོའི་ཚལ། ། 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་མཐུ་ལས་བྱང་བར་གྱུར། །རྗེས་འཇུག་ཐར་པའི་ལང་འཚོ་རྒྱས་པར་ཤོག །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དགོངས་བཤད་འདི་བྱས་པས། །འགྲོ་བས་དམ་པའི་དོན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར།། 
རྟོགས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་བསྐམས་བར། །དེ་སྲིད་བདག་ཀྱང་ཟབ་རྒྱས་ཐེག་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་གྱུར་ནས། །སྐྱབས་ 
མཆོག་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག། །།མདོ་དང་ ད་སྡེ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གསལ་བར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དགོངས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ ད་ཅེས་ 
བྱ་བ། སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དོན་གྲུབ་ལྡིང་ ་རི་ཁྲོད་དུ་བཀོད་པའོ།། །དིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་ 
འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། དཔེ་འདི་གཡར་དུ་གཏོང་བ་དང་བསྟན་པ་ན་མཁའ་འགྲོས་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག། །།དགེའོ།། །། 
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༄༅། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
དེ་གསལ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་དམ་པར་བཟུང་བར་འོས་པའི་ལྷ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཞུགས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །གསལ་རིག་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས་ཀྱང་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་མཚན་མ་སྤངས། །སྐྱེ་འཇིག་མེད་པས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ 
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༄༅། །ཡིན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཡུལ་འདས་འདུད། །འདིར་ཡང་དག་པ་ཟབ་མོའི་དོན། ངེས་པ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཅན་བཤད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་དངོས་སུ་མེད་ཅིང་། ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་ 








སྙིང་པོ་སྟོང་གཟུགས་མ་ཡིན་ལ། སྙོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་ 














































2, ༄༅། །བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནས། ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ། ཞེས་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་པ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ནཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ 
ཌྷ ར བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་དམིགས་རྐྱེན་བཞིན་དུ། རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་དང་ཕྲད་པ་དེའི་རྣམ་པར་འཆར་ལ། _ཤར་བ་དེའི་དུས་ཉིད་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
བ་ཉིད་དེ་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད་རྐྱེན་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བས་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་པའོ། །དཔེར་ན། ཤེལ་དང་པོ་དེ་གོས་སོགས་དམར་པོའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ 
་ པ་ན་ཤེལ་དམར་པོར་འཆར་ལ། ཤར་བའི་དུས་དེ་ཉིད་ན་ཤེལ་ཉིད་དམར་པོར་ཤར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་ཡང་ 
( དེ་བཞིན་ནོ། །རྐྱེན་གྱིས་གང་དུ་ཤར་ཡང་། གང་ཤར་བ་དེའི་རང་བཞིན་ཤེལ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ 













































སྣང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་ཡང་། ཤར་བའི་དུས་ཉིད་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད་ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དང་། དེར་ཤར་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཡང་སམམུ་ཊིའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ནི་ཤེལ་དང་འདྲ་བར་གནས། །མར་མེ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། སེམས་རྐྱེན་བཞིན་དུ་ 
འཆར་བས་ཤེལ་ལྟ་བུ་དང་། གསལ་བ་དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པས་མར་མེ་ལྟ་བུར་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་ཀྱང་། ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེལ་བཞིན་ 
༈ དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཙམ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་མཆོག་གི་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ཁྱབ་བྱེད་གཞོམ་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུ་དག་པའོ། །ཞེས་པས། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཟ་འོག་དང་ཐག་ཉེ་བར་བཞག་ 
པའི་ཤེལ་དེ་ཉིད་ཟ་འོག་གི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་ཤར་བ་བཞིན། ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཡུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ པས་འབྱུཏ་པས། དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རྣམ་ 
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།པར་ཤེས་པ་སྟེ། གསལ་ཞིང་རིག་པས་དངོས་པོ་དང་། དེ་ལ་འདི་ཡིན་གྱི་ང་བདག་ཏུ་བཟུང་རྒྱུའི་དབྱིབས་ཁ་དོག་བྲལ་བས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
མ་ལྟ་བུ་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། སྙོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ཙམ། རྐྱེན་བཞིན་དུ་གང་དང་གང་དུ་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་ཡང་དེ་དག་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པས། 
ར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ནད་དྲག་པོ་ལས་སྐྱོབ་པས་མཆོག་གི་བདུད་རྩི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་པས་གོ་འཕང་དམ་པ། དེས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ 
“ དང་། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པས། ཁྱབ་བྱེད་གཞོམ་དུ་མེད་པར་གསུངས་པའོ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཐུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་ 
, པ། །མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་མོ་ཟག་མེད་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་པས་འཁོར་ 
‹ འདས་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་བྱང་བར་བསྟན་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
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རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་བྱུང་བས། འཁོར་འདས་གཉིས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ། འི 
པོ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་བཞུགས་ཀྱང་། དེའི་རིག་པའི་ཆ་དེས་རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པའི་གཤིས་རིག་པར་ཡོད་པའི་རིག་པའི་ཆ་དེ་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ལ། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་གྱི་བག་ ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །བླ་མ་དམ་པས་བརྡའ་ཐབས་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་དེ། རིག་པའི་ཆ་དེས་ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་བལྟས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ 
གིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་སྟེ། འདས་པའི་ཆོས་ དང་། གཟུགས་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ལྷ་མོ་ 
དཔལ་འཕྲེང་སེང་གེའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ང་པོ་ནི་རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ལགས་པས། 
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„ ༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཐ་དད་དུ་མི་གནས་ཤིང་འབྲེལ་ལ། སྦུབས་ནས་གྲོལ་བའི་ཤེས་པ་ཅན་དག་གི་གཞི་དང་། རྟེན་དང་། གནས་ལགས་སོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། . འབྲེལ་བ་མ་མཆིས་ཤིང་ཐ་དད་དུ་གནས་ལ་ཤེས་པ་གྲོལ་བ་མ་ལགས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ 
དང་། རྟེན་དང་། གནས་ཀྱང་ལགས་སོ། །ཞེས་པས། ཐ་དད་དུ་མི་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྫས་ཐ་དད་པ་སྔ་ཕྱི་མང་པོར་མི་གནས་པའོ། །འབྲེལ་བ་ནི། འདུས་མ་བྱས་པས་དུས་ 
` གསུམ་ལས་འདས་པའི་རྟོག་པ་ལ་བར་མཚམས་མེད་པའོ། །ཤེས་པ་ བས་ལས་གྲོལ་བ་ནི། སྤང་བྱའི་ བས་ལས་གྲོལ་བའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་དེ་དག་བྱུང་བ་ལས་སོ། །རྟེན་ཡིན་ཏེ། བཛཀ་ཉོཿ བཟོ་བ ཤིས་ང་དའ་ཡང་གསལསོ ༡ །གནས་ཡིན་ཏེ། 


ཀཱུ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་བ་མ་མཆིས་པ་ནི་འདུས་བྱས་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། རྫས་ཐ་དད་པས་རྫས་ངོ་བོ་ 
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 གཅིག་ཏུ་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཐ་དད་པ་ནི་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་བྱེད་པས་རྫས་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་པ་དང་། ཤེས་པ་གྲོལ་བ་མ་ལགས་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྤང་བྱ་ལས་མ་གྲོལ་བས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །གཞི་ཡིན་པས་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བག་ཆགས་བཞིན་ཤར་བས། ཕྱི་རོལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པའོ།། 
རྟེན་ཡིན་པའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་ལ་བརྟེན་པའོ། །གནས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུང་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གསུངས་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་རིག་པའི་སྦུབས་ 
ལས་གྲོལ་བས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་རྟེན་དང་། གནས་ཡིན་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་རིག་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བས། འདུས་བྱས་འཁོར་བའི་ཆེས་ཀྱི་ 

གཞི་དང་། རྟེན་དང་། གནས་སུ་གསུངས་པའི་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་མེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདུས་མ་བྱས་པས་རྟག་ལ། རྟག་པས་ 
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སསས་ 






















ཟོ ཀ་ལོོ་འདསགཉིས་ལ་རང་བཞིནབདེ་གཤིགསྭ་སོངཔོ་ལས་མོདདོ། །བདེགཤིགས་སྙངཔོའདུས་མྱ་བས་པསྟ་དུག་ལ། ཉོག་པས་འཁོརོ འདས་གཉིས 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །གཞི་དེ་མི་རྟག་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་སྟེ། གཞི་དེ་འགག་པས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་ན་གཞིར་མི་རུང་སྟེ་མི་རྟག་པས་སོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མི་རྟག་ཀྱང་སྔ་མ་དང་རིག་འདྲ་རྒྱུན་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བས་གཞི་རུ་རུང་ངོ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་རིག་འདྲ་སྐྱེ་བ་དེ་སྔ་མ་ལས་ཐ་ 
' དད་ན། སྔ་མ་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པར་འགག་པ་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གཞི་དེ་མི་ 
ནུ གནས་པས་སོ། ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དེ་སྔ་མ་ལས་ཐ་མི་དད་ན་རྟག་ལ། རྟག་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་ 
་ཱེ སྙིང་པོ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ལས་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་ཤར་ཞིང་། འཁྲུལ་བའི་དུ༔ཁ་མུངས་པས་འཁོར་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཡིན་པས། 

























སོ། །དེ་ལ་གསེར་གྱི་རྒྱུའི་སའི་ཁམས་ལ་ནི་མེད་པའི་ས་དམིགས་ལ། ཡོད་པའི་གསེར་མི་དམིགས་ཏེ། ྷ་ཝར་མས་རགན་སནིམིསཱངལ། གསེར་ནི་སྣང་ངོ་། །སའི་ཁམས་ 














༄༅ །པ་མ ་རིག་པ་ནི ་འཁོར་བའོ། །ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་བཏུས་པ་ལས། དཔེ་ནི། སའི་ཁོང་ན་གསེར་ཡོད་པ་ནི་སའི་ཁམས ་དང་། ས་དང་གསེར་དང་ ་གསུམ་དམིགས་ 
ནི་སར་སྣང་བ་ན་ལོག་པར་སྣང་ངོ་། །གསེར་དུ་སྣང་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བསན་སའི་ཁམས་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆར་རྟོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རིག་བ་ལ། རྣཐ 
པར་མི་ རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་མ་རེ རེག་པ་ན་ རྣམ་པར་ རིག་པ་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ པ ཀུན་ཏུ ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་གི། ཡང་དག་པ་ཡོངས ་སུ་གྲུབ་པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ དིུ་ཡི། མི་སྣང་ལ། 
རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་རེག་པ་ན། རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་ཡང་དག་པ་ཡོངས་ སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་གི ལོག་པ '་པར་ ༨ཀུན་ ཏུ་ [བརྟགས་པའི་ ངོ་བོ་ཉི བོ་ཉིད་ དུ་མི་ 





` སྣང་ངོ །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས། །བདག་ཏུ་འཛིན་ལ་འཁོར་བ་སྟེ། །སོ་སོར་རིག་ན་དེ་ཉིད་དོ། །འདོད་ཆགས་ 
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ཟད་པས་མྱ་ངན་འདས། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཟད་པ་དང་། །དེ་དག་འགག་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པས། ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ དོ 








ང་བའོ། །གང་གིས་མ་རྟོགས་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གིས་མ་རྟོགས། གང་མ་རྟོགས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་མ་རྟོགས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་མ་རྟོགས་ན། བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་རང་བཞིན་རིག་སྟོང་དུ་ཡོད་པའི་རིག་ཆ་དེ། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བཞིན་དུ་ཤར་ནས། ཤར་བ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་བཟུང་བས་ལོག་པར་རྟོག་པས་མ་རྟོགས་ 


པའོ། 


།གསུམ་པ་ནི། 


འོད་གསལ་རིག་སྟོང་དེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བཞིན་དུ་ཤར་བས་འཁོར་བ་དང་བག་ཆགས་དག་ནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མྱང་འདས་ཏེ། 


འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། གང་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། གཉིས་ཀ་ཡང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མཚན་ཉིད་ 
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„ ༄༅། 



























།གཅིག་སྟེ། ཞེས་དང་། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ།། 
མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། འཁོར་བ་དེཉད་མུངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལ་བ་བཞན་དུརབ་ཏུ་ཤེས་ལ། ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། འདིཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟ 


། 
' འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། ། 
, འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམ་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མུ་ངན་འདས། །རྨེངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །རྨེངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི།། 
‹ འཁོར་བྱ་མུ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ 























"།" 








ནམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞི། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་སུ་བརྗོད། །སམྦུ་ཊི་ལས། གདུལ་ཀའི་ཆགས་སོགས་སེམས་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ 
ཅན་གྱིས་འཁོར་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཆགས་སོགས་དྲི་མས་མ་གོས་རབ་བཅོམ་སྟེ། །རྟོགས་པ་ལས་ནི་གྲོལ་ཞིང་འོད་གསལན། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཆེན་མཆོག། 
དེས་ནྱི་མུ་ངན་འདས་མཆོག་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་དུཁ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་གཞན་དུ་ 
ཅེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐེག་པ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བརྟན་དང་གཡ་བ་ཁྱད་ལས་བྱང་། །འགྲ་བའ་དཔའ་བ་ཕྱག་ 






















འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་འོད་གསལ་བ་ལས་བྱུང་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདག་ཉིད་དེ་ལས་བརྟགས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་གཞན་དུའོ། །ཞེས་ 
















































,, ༄༅། །དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ་ལས། . བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་ཁྱབ་པར། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཀུན་ཤེས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ 
འཁོར་བ་ལ། །འཁོར་བ་ཉིད་ནི་མུ་ངན་འདས། །ཞེས་པས། སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་པ། ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
ལ་གསུངས་པའོ། དདེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ ས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དཔལ་མགོན་བྱམས་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཁོར་བ་དང་ནི་མུ་ངན་འདས། །མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་ཕྱིར་རྟག །ཅེས་པ་དང་། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སེམས་ཉིད་ངལ་སོ་ལས། ཀྱེ་ཧོ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པས། །འཁོར་དང་འདས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཅན། ། 
གཞན་མིན་རང་གི་སྙིང་དབུས་གནས། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར། །འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པ་ལས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། 
ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་པའི་དོ་ཧ་ལས། གང་ཞིག་འཁོར་བ་དེ་ཉིདྱ་མུ་ངན་འདས་པར་ངེས།། 
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དབྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །དྲི་མ་མེད་པ་ང་ཡིས་རབ་ཏུ་རྟོགས། །དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ།། 
གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་གཏེར་བྱེད་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐུ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
།ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ནས། །དག་དངམ་དག་འཁོར་འདས་གཟུགས་བརྙན་ཤར། །སྣང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་བའི་ངང་དུ་གཅིག །དེ་ཉིད་མི་གཡོ་ཐ་དད་རང་ 
བཞིན་མེད། །དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དྲན་པས་ལྷད་ཅིང་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་བཏགས། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། །ཡོན་ཏན་རས་ 
དང་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཁོན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་སོ་སོ་ཐམི་དད། །ཞེས་དང་། རྣམའབྱོར་གྱི་དབང་བྱུག་བིྦ་བའི་དོ་ཧ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
མཉམ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག །མཚོན་ཆའི་གནས་ལུགས་མེད་པས་ཐ་སྙད་ཚིག་ལམ་ཆད། །རང་བཞིན་བརྗོད་མེད་ངོ་བོ་ལྟོས་ཆོས་ཀུན་དང་ 
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,, ༄༅། །བྲལ། །ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། དདེ་ཉིད་སྦྱོང་པ་ 
བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་རྨྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ལེས། ས་བོན་གྱུར་པའི་ཁམས་དེ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད། །རིམ་གྱི་སྦྱངས་པར་ 
¦ གྱུར་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ལས། འཁོར་བ་དང་ནི་མུ་ངན་འདས། །རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྤངས་ནས་ནི། །གང་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་ 
¡ གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སེམས་ཐོབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །སེམས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ཡིན། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཚན་ཉིད་ 

དག །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཅུང་ཟད་མེད། །དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། འཁོར་བ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །མྨྱ་ངན་འདས་པར་མི་བཞེད་ཀྱི། །འཁོར་བ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ 
འ །ཞི་དེ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས། འཁོར་བྱ་མུ་ངན་འདས་པ་ལས། །ཀྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པའང་འཁོར་བ་ལས།། 


























ཁྱུད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱུ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 


།འཁོར་བྱ་མུ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། ། 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་བྱེ་བྲག་མེད་པ་དགོངས་ནས་བསྟན་ཏེ། 












































དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན དུ་གྱུར པ་ཞིག་ ཡིན་ ནམ ་མིན། .ཡིན་ན་མུ་ངན་ འདས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང ་བཞིན་ མ་མཐོང་བ་དུང་ ཀུན ནས་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པས་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བར་གསུངས་ བ་དང་འ འགལ་ལོ། - མོ ཡིནཿ ན་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་འཁོར་ བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། མ་གྲོལ་ བཱ་དྲང ྷ ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་ པ་དང་བཅས ཁ་དཱང་། རྣམ་པར་མ་ 
དག་ པ་ཀུན་ ལྗོབ་ཀྱི་འཁོར་བ་ཡིན་ པས་སོ། ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དང་ ། མྱ་ངན་འདས་ཀྱི་རང་ བཞིན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ དུ་གསུངས་ པས་འཁོར་ 'འདས་དབྱེར་ མེད་ཡིན་ནོ། 
ཁྱེད་དོན་ དམ་གྱི ་གྱི་འཁོར་བ་ནི ་གནས་ལུགས་མངོན་སུ སུམ་དུ་གྱུར་ པ་ཡིན་པས། མ་རྨོངས་པ་ དང་ ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཁོར་བའི་ཆོཊ ཆོས་དག་ པར་ འདོད། བརྟག་གཉིས་ལས། དོན དམ་མ་ 
རྟོགས་པས་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པས ཀུན་ར རྫོབ་ཀྱི་འཁོར་བ ་མ་ དག་པ་ ༥ རླ་དང་ ། དེ་ལྟ་བུ དེ་ལྟ་བུའི་རྨེངས་པ་དག་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཁོར་བ་འདི་དག་པར་ གྱུར་ཏ པས་ ན་འཁོར་བ་དེ་ དེ་ཉིདྱ་མུ་ངན་ 

འདས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འགལ་ ལོ། །དོན་དམ་གྱི་འཁོར་བ་ནི་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཁྱེད་འདོད་པས་དུ༔ ༔ཁའི་རྒྱུ་མ་ ཡིན་ལ། སམྨུ་ཊི་ ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འཁོར་བ་དང་རྱྱ་ 
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ཡིན་པས། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ལ་ཐ་དད་ཀྱིས་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་གཞི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 

ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་མ་ཡིན་ཏེ། གདོད་མ་ནས་རྟོགས་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱིརང་བཞིན་གཞན་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པས་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། རྟག་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབཔ་འད་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣས་ཀྱིའཕགས་པའི་སོ་སོརངགིཡེཤསཀྱིས་ཁོངདུ་ཆུདཔར་བྱ་བའདེབཞིན་ཉིད་དེ། ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། རུམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་འདས། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
༈ དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལས་གཞན་གྱིས་ནི་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། 
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2, ༄༅། །དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་འདུག་ཀྱང་། རང་བཞིན་རིག་སྟོང་དུ་ཡོད་དེ། རིག་པ་ 
ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞིའི་དུས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ་ཤེས་པ་དང་ཉམས་སུ་མྱོང། ལམ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་འཁྲུལ་བ་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་བཤད་པ་གོ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས། 
འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞུགས་པས། ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་བེམ་སྟོང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བའོ། །དེས་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
ཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་ལས་ཐ་དད་པ་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མི་འདུག་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེ་དགོས་ཏེ་ཡོད་ལ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ལ་ཡིན་པ་ནི། ཆུ་ལ་གཤེར་བ་ཡོད་ལ། གཤེར་བ་དེ་ཆུ་ཡིན། མེ་ལ་ཚ་བ་ཡོད་ལ། ཚ་བ་དེ་ 
མེ་ཡིན། གསེར་ལ་སེར་པོ་ཡོད་ལ། དེའི་སེར་པོ་དེ་གསེར་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
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ཏེ། གཤེར་བ་ལས་གཞན་པའི་ཆུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པས། རང་བཞིན་སེམས་ཡིན་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་ 
མཐོང་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། སྲིད་པ་དང་། མ་རིག་པའི་སྦུབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ེ་སྒྲབ་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང། སེམས་ 
ཅན་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་སྨད་པར་འོས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྱབ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་པས། དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུབ་གཞིག་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
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, ༄༅། །དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིག་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 

དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྔང་དང་། གཏི མུག་དང་། སྲིད་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ ཉོན་མོངས་བའི་སྦུབས་ཀྱི་ནང་ན། སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་ཆགས་སོ། །ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ ང་བ རིགས་ཀྱི་བུ་མི་ལ་ལ་འདི་སྐད་དུ།  པོའི་ཆུམ བུ་ཡོད་དམ་ ཞེས་འདྲི་ན། ངེས་པར་ཞོ་ 
1 ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། མེད་ཅེས་ཀྱང་ལན་བཏབ་བོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་འབྲས་ བུ་སྐྱེ་བར་མི འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་མ་ 
བྱུང་བས་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ དེ་བས་ན་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་ཀྱི་ཐ་དད་མོད་ཀྱི། ངོ་བོ་ནི་གཅིག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རཱ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལས་གཞན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རུང་ངོ་། །ེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 



































ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་ཡོངས་སུ་ཐད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། 
ཀཾ རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱང་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པའི་རྒྱུ་དང་། རྐྱེནགྱི་རྒྱུའ། །དེ་ལ་བདེན་པའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། རྐྱེན་གྱི་རྒྱ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཧི གོ སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས། སེམས་ཅན་ནི་རྟག་པ། རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་པས་ 
¦ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་སོ་ཅོག་དང་། སེམས་ཅན་ནོ་ཅོག་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ཏེ། མདོ་གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་མེད་ན་ཡང་སེམས་ཅན་རང་གི་ 
སེམས་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡིན། སེམས་ཅན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ནོ་ཅོག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མཚུངས་མཉམ་མོ། །དཀོན་མཆོག་གི་ཟམ་ཏོག་གི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བདག་དེ་ལྟར། །བདག་ལྟར་བདེ་ 
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»› ༄༅། །གཤེགས་དེ་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་ 
གསུངས། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མ་མཆིས་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
¦ དང་བྲལ་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་མཆིས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ 
དེ་ནི་ཕུར་བུའི་ཚིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་ཕུར་བུའི་ཚིག་གོ །གླང་པོའི་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གང་བརྗོད་ 
, དང་། །འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་མཁས་པ་དག །མི་འདྲ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ། །དེ་དག་ མའི་ཚུལ་དུ་མཉམ། །སོར་མོ་ཕྲེང་བའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་དེ། 
, དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་དང་སེ ་ཅན་མྨྱ་ངན་འདས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་ཏེ། །ཡིད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ 
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ཡིས། །ཉོན་མོངས་མཁས་ཤིང་ཐ་དད་མེད། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱངགློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། ¿3 ར་བུསྲཝ་ན་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། རང་དང་རང་གི་རྟོགས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། ཛེ 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་པའི་སྲིན་འབུ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པས། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་དུ་མེད། །དུས་འཁོར་ལས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་རྣམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིས་མཉེས་པར་བྱས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྲིད་པ་གཅོད་པར་བྱེད།། 


༨ ༨ 


རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཁུ་བར་བྱེད་ན་ངུ་འབོད་ལ་སོགས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་འགྱུར། དདེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཁས་དང་མི་མཁས་དག་ལ་འགལ་བར་མི་ 





































བཞིན་ཀྱང་ཡོད། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཀྱང་ཡིན་པས། ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་འདི་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་གློ་བུར་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་འདི་ལ་ངོ་བོ་ལ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོའི་དཔེར་བརྗོད་པ་བསྟན་པ་འདིས་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གློ་བུར་བ་ཉིད། ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཉིད་རིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ཅིང་། རྟིག་བ་ཡེད་ནུ་སེམས་ཏན་གིདུས་ནཱ་རེས་ཐན་ྔ་ལ་ཡང་ 
སེམས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གང་དང་གང་ཡང་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ན་གནས་ལུགས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་ཡུལ་མེད་དུ་རྗེན་ནེ་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ཡ་ ཡིད་ཆེས་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་བེམ་སྟོང་བར་སྣང་ལྟ་བུར་འགྱུར་ལ། རིག་པ་ཡོད་པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཁ་ཕྱི་ལ་བལྟས་པའི་བག་ ཆགས་ཀྱིས། དོན་མེད་ལ་ 








])/‰‰..ྱ‰‰8% 


























` ༥འེའ སེབ་འི་བད་༢༼ འཚ ཟ་མ འགམམ་ ་ མེ ༩༩» ལེས ༧ ` ༢ གལ ་བ་ཆ་ ཀ་༡ང་ རིང་་ གས་ར 














2, ༄༅། །གིས་རིག་པ་ཅན། །རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རང་གིས་རིག་པའི་བདག་ཉིད་སྔ། །སམྦུ་ཊི་ལས། རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །མཁའ་མཉམ་སྟོང་པ་རྡུལ་དང་བྲལ།: །འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་འདྲེས་པ་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་བསྟན་ 
7 པའི་རྒྱུད་ལས། གསལ་ཤིང་མི་རྟོག་རིག་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ། །རྟེན་མེད་རྣམ་དག་གསལ་བ་ཡིན། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ད་ལས། རྟག་ཆད་སྐྱེ་ 
འགག་ལ་སོགས་པའི། །མཐའ་ཡང་སེམས་ནི་རང་རིག་ཅིང་། །གདོད་ནས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ངེས། །ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ ་མདོ་ལས། རང་གིས་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ 


| ཡོངས་ཆད་པ། །རྩོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་དེ། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ལས་འདས་མཚན་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ། དྲི་མ་མེད་པ། 
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་གོས་པ། དྭངས་པ། རྣམ་པར་དག་པ། གྱ་ནོམ་པ། མཆོག་དམ་པ། ཕུལ། རྟག་པ། བརྟན་པ། ཐེར་ཟུག་པ། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ནི་འདུག་པ་ཁོ་ནའོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་རིགས། །སོ་སོ་རང་རིག་དྲི་ 
མ་མེད། །ྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་སྤངས་པ་སྟེ། །རྒྱན་སུག་པོའི་མདོ་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་མཁས་པའི་ཡུལ། །བརྗོད་པ་དང་ནི་རྣམ་པར་བྲལ། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ནང་གི་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་གཟུགས་ཅན་མ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ཞི་བ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། སེ་སོ་རང་རིག་རྣམ་དག་ན། །ས་རྣམས་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
གནས། །སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ་ལས། དོན་དམ་པ་ཡི་བདེན་པ་ནི། །ལུས་མེད་པ་དང་དཔེ་མེད་པ། །རྩོམ་པ་མེད་པ་དང་བྲལ་བ། །སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་སྟེ། །དབུ་མ་རིན་ 












































དོན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རང་དག་ལ་འགྲོ་སྟེ། མེ་ཤི་བའི་དུ་བ་བཞིན་ནོ། །མེ་དང་འཕྲད་པའི་འཁྱག་པ་གྲང་བ་དང་། སྲ་བའི་རྣམ་པ་མེད་པར་དག་སྟེ། ཆུ་ཉིད་སྣང་བ་ 
བཞིན་དུ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མྱང་འདས་སོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། རྨེངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །རྨེངས་མེད་འཁོར་བ་ 
དག་པ་ནི། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་མཐོང་གྱུར་ནས། །གང་ཚེ་སེམས་ནི་རབ་ 
བཀྲུས་པས། །འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་འདས་གྱུར་ནས། །པདྨ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི། །སྙན་ལ་དེ་ནི་རབ་གནས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ 
ཏེ་གང་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པནི། བདེ་ག་ཤགས་སྙིང་པོརངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམསཀྱི་རྒྱདཀུནགཞའིརྣམ་པར་ཤེས་པའིརང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། །རིག་པ་དེ་རང 
གིས་རང་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཚོན་རྩི་ལྟ་བུ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཤེལ་ལྟ་བུ་ལ་ཤར་བས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཤེལ་ལྟ་བུའོ། །བག་ཆགས་ཚོན་རྩི་ལྟ་བུར་ 
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„ ༄༅། །སྣང་ཡང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ཚོན་རྩིའི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་ཡང་རྣམ་པར་དྭངས་པ་བཞིན་ནོ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེར་ཤེལ་ཤར་ 
ཡང་། ཤེལ་ལ་དྲི་མས་མ་གོས་པ་བཞིན་དུ། བག་ཆགས་བཞིན་དུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཤར་ཡང་དྲིམ་དང་བྲལ་བ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་མངོན་ 
¥ དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། བག་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས། རང་བཞིན་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ 
4 སྐད་དུ། འཕགས་པ་རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐྱེས་འབྲི་བར། །མི་ཤེས་འགྲོ་བས་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །སྐྱེའབྲི་ཟླ་བར་ཡོད་པ་མིན། །གླིང་དང་གླིང་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་། ། 
དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ། །བྱིས་པ་མི་ཤེས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་འབྲིར་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །དེ་ནི་ཟག་མེད་སངས་རྒྱས་སོ། །ཀུན་གཞི་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་། །འབྱུང་ 


༨ 


( བས་ཐ་དད་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་སོང་གནས་པ། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཟླ་བ་བཞིན། །ཆུ་ཀླུང་དབུས་ཀྱི་ཤིང་ལྟ་བུ། །ཆུ་བོ་ཀླུང་དང་འགྲོགས་མོད་ཀྱི། །ཐ་དད་མཚན་ 







































































པ། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དམ་པ་ནི། །རྣམ་པར་རིག་སྟེ་ཀུན་གཞི་ཡང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ངས་བཤད་དོ། །སམྦུཊི་ལས། 
དབུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཅིང་། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གཟུགས་ དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱད་ 
དང་ནི་ནམ་ཤེས་ཉིད། །ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་ཏུཞི་བ་འོ། །འགེལ་ཆེན་དི་མེདའོད་དུ། རེ་ཞིག་མངལ་དུ་ནམ་ཤེས་ནི། །ཀུན་གཞིའི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། །བདེན་པ་དམ་པའི་ཡེ 
ས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཤེལ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ས་བོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ། 
གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བ་དང་། །གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཟག་མེད་དབྱིངས། །དེནི་རྟེན་ཀུན་འགྲོ་བ་ཅན། །དེའི་འགྲེལ་བར། ས་བོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱབ་ནི། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་དང་། དོན་དང་། ལུས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཏེ། །རྣམ་པར་ 

































,, ༄༅། །གྲོལ་བའོ། །དེ་ནི་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། ས་བོན་གྱི་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། གནས་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་པའི་རྟེན་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དོན་ནི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། ལུས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་དུ་སྣང་ 
+ བའམ་ ཡུལ་ནི་ལུས། དོན་དེར་འཛིན་པ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་། དོན་དེ་ལ་དེ་དང་དེར་རྟོག་ པ་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་དང་། དེ་དང་དེ་ལ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཉོན་ཡིད་དོ། །གཞན་དུ གནས་གྱུར་པ་ 
ཿ ནི། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་གནས་གྱུར་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་དུ་གསུངས་པས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས། དྲི 
བཅས་དྲི་མེད་དུ་གནས་གྱུར་གྱི། ངན་པ་བཟང་པོར་གནས་གྱུར་པ་ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་པ་རྣམས་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་ཁམས་ལ་གཉིས་སྣང་ཞིང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་ 
‹ རང་གི་ཁམས་ལ་གཉིས་སྣང་བ། ཞེས་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལའོ། །གཉིས་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་བའོ། །ཞེས་པས། རང་གི་ཁམས་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 












༢༠༩༢ ཡེས་ ཅཆ:ཆ༅༅སས་ ་་་་་ 




















, ༄༅། །གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པར། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་དུ་བསྟན་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ནི་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མུ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀུན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཿ པ་ཀུན་གཞི་སྟེ། །དེ་བས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །དམ་པ་དག་ལ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པར་བསྟན་ཅེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཡིན་པར་བསྟན་གསུངས་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་མེད་པ། །དག་པའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རེག་བྱའི་རྐྱེན་ 
ར གྱིས་མཚན་ཉིད་དག །རྐྱེན་དག་ལས་ནི་གྲོལ་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་མདོ་སྡེ་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། 
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རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། 


དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། 


།བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་པད་མོ་བཞིན། 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡི་སོ་སོ་རང་རིག་ཉིད། 
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རང་གིས་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཡི་གེ་དག་གིས་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་དང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་བཞག་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་འཚིག་པ་དང་། ཆུའི་རང་བཞིན་གཤེར་ཞིང་རླན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་གང་དང་གང་གི་བྱེད་ལས་སམ། མཚན་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དབྱིབས་ཁ་ 
དོག་གི་རྣམ་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། སྙོང་པ་དེ་བདག་མེད་པ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་པ་དེ་ཡོད་པས་ན་བདག་མེད་པ་བདག་མེད་པས་མི་སྟོང་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
གང་དང་གང་དུ་སྣང་བ་དེ་ལ། དེ་དང་དེའི་དངོས་པོར་མྭ་གུབ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། བློ་འཁྲུལ་ངོ་ན་སྣང་བ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་སྣང་བ་དེར་ནམ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ། 


སྣང་བ་དེར་ནམ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། སྙོང་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །མ་དྲོས་པའི་མདོ་ལས། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ 


































, ༄༅། །ཡིན་དེ་མ་སྐྱེས། དེ་ལ་སྐྱེབ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་ཡིན་སྟོང་པར་གསུང་། །སྟོང་ཉིད་གང་ཤེས་དེ་ནི་བག་ཡོད་པའོ། །སྒྱ་མ་བདེ་ 
མཆོག་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཞེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། 
: དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་དེ་དང་དེས་སྟོང་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་དུས་ནམ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
¦ ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་རྟག་ ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
, ཆོས་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་འདིར་གང་གིས་དེ་དེ་ལྟ་བུར་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ 
པཱི དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་གྱི་རྣམ་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པར་འདུག་པས། ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ 


























































དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་ པར་གསུངས་པ་སྟེ། མུ་ངན་འདས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གཉིས་ 
ལས། ཡང་དག་པར་རང་བཞིན་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། གཟུགས་ཀྱིརང་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱིརང་བཞིན་ཞེ་ན། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་ཆུ་མེ་རླུང་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ལས་ 
གཞན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་སྨྲ། རང་བཞིན་དམིགས ཆུ་ཁ་བའུཧ་ང་བཞཱཱེ་ཏདོ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ག་ད་བ ལ་ང བྱིས་པ་མ་རབས་གླེན་པས་མཐོང་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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„ ༄༅། །རྒྱས་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། མིག་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། དེརང་བཞིན་གྱིས་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ 
དང་། ཡིད་བདག་དང་བདག་གིས་སོང་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། ཟལ རོ་ཏང་། རྐེག་དང་། ཆོསྐ་ནམས་བཏྭག་དང་བདག་གགུ ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བ་ལས། འདི་ལྟར་མ་བྱས། མ་བ ། མ་བཤིག ་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཆེ ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བྱ་བ་ཅི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གང་བདག་གིས་དངོས་ པོ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐ ས་ཅདངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྙོང་ཞེས་བྱའོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། འདི་ལྟར་རང་གིས་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་རིགས་ 
་ན། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་མཐོང་བས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་མི་དམིགས་ཤིང་། རང་བཞིན་མེད་པ་རྗེས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ྐྱེ་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ལོག་ནས་ ་མ་ལ་སེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས ་སུ་རྟོག་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ། །སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡི ིསིདེརངབཞིན་ཡིནནོ། །རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ།། 
ན་ཀྱང་བཤད་པ་སྟོན་པས་འདི་སྐད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལནི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་དོ། །ཆོས་རྣམས་ 
རངབཞིནནིརོ་བོ་ཉིད་དཅངསོརཔཡིནནོ། །གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྟོང་བ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་བ་ 
ད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་འགའ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། _ །རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ངོ་བོ་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། 
་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ སྐྱེ་བ་ ལས། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་རྟོགས་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྒོ་རྣམས་ཐོབ་འགྱུར་ལ། །དེས་ནི་ཆོས་ ལེགས་རྟོགས་ 
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༣ ༄༅། །པར་འགྱུར། །འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ། །གང་མི་རྙེད་པ་དེ་མི་དམིགས་པའོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ 
འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
ཉཱ འདས་པའོ། །གང་དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པའོ།། 
ལཿ སག ་ཚ་ར་ །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །སྨྲས་པ། 

བུ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གང་གི་ཚིག་བླ་དྭགས། སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱབ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དེནི་མི་སྐྱེ་མ་འགག་ 


༨༡ 


' གྲོ །འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་མདོ་ལས། མིག་གི་རང་བཞིནནི་སྟང་པ་སྟེ། སྟོངཔ་དེ་ནིབྱང་ཆུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། 










































ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ད་ལྟར་གྱི་སངས་ རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། སེམས་ ཉིད་དེ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །སེམས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་མེད་པའོ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་མི་ ཐོང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དག་དང་། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད། །དེ་དག་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ 

།སངས་རྒྱས་དག་གིས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། མིག་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེའི་མིག་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་གཟུགས་རྣམས་ལ་མི་རྟོག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། དེའི་ཡུལ་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །ྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་སྟེ། གཟུགས་བཤིག་པས་སོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


སྙོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཤིག་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་ 
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, ༄༅། །ྙོང་པ་ཉིད་དོ། །ཡུམ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པའི་ཕྱིར། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ 


པའི་མཐའ་དང་ ། བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ ་པའི་ འི་དབྱིངས་མེད་ པའི འི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་ སྔོན་གྱི་མཐའ མི་དམིགས་སོ། ་སོ། །དེ་ ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ན་རང་ བཞིན་ གྱི་སྟོང་ཞེ་ ན། རང་ 
ྷ བཞིན་ཞེ ཞེས་བྱ་བའི ངོ་བོ་ཉིད་མ་ནོར་བ སྟེ། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ཤེས་པས་མ་བྱས། མཐོང་བས་མ་བྱས་ཏེ། འདི་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ 
ཧཾཿ གཤེགས་པ ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིན་ ཏུ ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས ་ན། དེ་མངོན་པར་ གྲུབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ ཡོད། དེ་ ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྟོབས་ 
རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙོང་སྟེ། དུས་འཁོར་ལས། མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་ 


རཱ རྡོ་རྗེ་ཅན་ནམ་ཡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་ཡོན་ཏན་མེད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ལས། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མེད་པར་གསུངས་ 


































ཡཾ 


ོ །ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་པ་དང་། གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་དང་། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དང་སྐད་ཅིག་ 
་ཡིན་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ཞེ་སྔང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་གཏི་མུག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
གས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་འདི་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་སེམས་ནི་སྟོང་ཉིད་དུ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བཞེད་མི་འགྱུར། །ཐོག་མ་ཉིད་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་ནི། །རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྲུབ། །དེ་ཉིད་ལས། ཛི་ལྟར་བུ་རམ་མངར་བ་དང་། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་ 


༄ཅ་ 
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\, ༄༅། །བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །སྤྱོད་པ་བསྡུས་པ་ 
ཤཱ; ལས། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་དཀའ་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་སེམས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 

ནི། བཙལ་བ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པ། གཞི་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པ། དབང་པོ་ལས་འདས་པ། རྟོག་གེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
| པའོ། །ཐེག་བསྔུས་ལས། རང་དང་བདག་གི་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་དངོས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །བཟུང་བ་ བཞིན་དུ་དེ་མེད་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད་དུ་བཞེད། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
' མེད་པ་ཡིས། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བརྟེན་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་བཟོད་ཞི་དང་། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་གྲུབ། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 


















་ ཡི །ཁིརིབར་རྐང་ཁའ༧ ཆཅོང་འའསས་ཀའང་ཆ་ ་འོང་འོའཛོར་རས། རར བོར་རོ ཚིས་བཅད ར་འོང ཁང་འའ་ཡོི་གངའ་འཁྲ་མངས་ ཅའ་ཁམ་གྲོཆོར ཆང 










» ༄༅། །བའོ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་འདི་འཁྲུལ་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས། འདི་ 
ཉིད་འཁྲུལ་བས་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་སོགས་པ་དང་། ལས་དབང་བཞེན་དུ་འགྲོ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བར་སྣང་བ་སྟེ། འཁྲུལ་ཀྱང་འཁྲུལ་བའི་དུས་དེ་ཉིད་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
དྷ སྨྱོན་པས་རང་ཉིད་ལ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་ནས། རང་ཉིད་རང་ཉིད་དུ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཡང་། རང་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་ 
* གནེ་ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་པ། །བྱིན་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། །སྐྱེ་ཞིང་འཆི་བར་འབྱུ། | །འཁོར་བ་པོ་ནི་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་པས། ཀུན་གཞི་རང་ཉིདྱ་ཉིསརང་ཉིད་ངོ་མ་ 
ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མྱ་ངན་འདས་ཆེན་པོ་ལས། ཡང་དག་པ་མ་རིག་པ་ནི་འཁོར་བའོ། །དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ 
. པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པས། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཁ་ 


ཟླ 
ར 
ཆེ 
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ཤྭ 











འབྲུལ་བ་དེ་འགག་པའམ། ལྡོག་པ་ན། ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་རྟོགས་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་བོ་ 
ཆེའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་། །ཆོས་གཅིག་ལ་ནི་མི་གནས་སོ། །རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི་བརྟེན་བཅས་ནས། །རས་རྣམས་སྲས་རཐཏུ་འམུང་། །ནྲ་དྲག་ཝྡག་ པས་དེ་བཞིན་ 


‡, འགྱུར། །ྱི་མ་ཇི་བཞིན་སྔོན་དེ་བཞིན། །ཞེས་པས་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་དེ་འདི་ཡིན་གྱི་ཆོས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་མི་གནས་ཤིང་། རྐྱེན་གང་དང་གང་ཤར་བའི་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་རབ་ 


-ྲྲཾ 

ཟྭ 
¿23 
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ཏུ་འཆར་བའམ། 


ང་ལ། 


རྐྱེན་དེ་དག་ལོག་པས། 


རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ལྡོག་ལ། 


དེ་དག་ལོག་པའི་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པས། 


ེཉད་ཉོན་ཡིད་ལ་སོགས་པར་ཤར་བས། 


ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ ལྔའི་ཡུལ་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ནས། དེམ་ཡིན་ལ་དེར་བཟུང་བས། ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་དེ་ལྟར་སྣང་བས། ཡུལ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡང་ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་བས་དེར་ཤར་བ་ཡིན་ 


ཨ། 


ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བས། 


འཁོར་བར་ཀུན་གཞི་འབྲུལ་བས་འཁོར་བ་སྟེ། 








འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། 





ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 




















, ༄༅། །བསྟན། །རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་གཞི་ཟབ་པ་ཉིད་དགྭ་ཀང་། །ློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པས། སྒྱུ་མའི་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་འཁོར། །རང་ 
བཞིན་གཅིག་མིན་ཤེས་པར་དཀའ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་ཐ་དད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བས། མདོ་ལས། ཆོས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་མ་ཤེས་ནས། རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གཟུང་བའི་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་བས་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་ཟུངས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ལ་གང་གིས་རྟག་པ་ 
1 དང་། ཐེར་ཟུག་ཏུ་བཟུང་ནས་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བར་གྱུར་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། དབ མ་འ །དེ་ཡོད་ན་བདེ་བ་དང་། དུཿཁ་རྣམས་མྱོང་ 

བར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་དང་། མེད་བ་དང་། ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་པོ་བསལ་ 
‹ ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེཐོབ་པ་དང་། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་ 





















དཔལ་མདོར་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་ཤེས་ནས། ཆོས་རྣམས་ལ་རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གཟུང་བས་ཆོས་རྣམས་སྣང་བ། སེམས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་ཞེས་ 
༈ ཐོག་མ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མེད་པ་ལས། སེམས་འབྲུལ་བའི་མཐུས་ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། སེམས་འཁྲུལ་བས་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གྱིས་ བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྟག་བརྟན་དུ་གཟུང་བས་འཁོར་བའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སེམས་འཁྲུལ་བས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། སྔར་མེད་པར་ 
སེམས་གསར་དུ་འཁྲུལ་བའི་མཐུས། སྣང་བ་འདི་དྲོད་གཤེར་གྱི་མཐུས་སྤང་ལ་ཤ་མོ་རྡོལ་བ་བཞིན་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་རང་གི་གནས་ལུགས་མ་ 
གས་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། ཡིན་ལུགས་ཡིན་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པར་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་ཟེར་བས་སོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སྔར་དུ་རྟོགས་ན་ལམ་སྒོམ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པར་ལོག་པར་རྟོག་ན་གཞི་འཁྲུལ་བས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་རྨི་ལམ་གྱི་ཁང་ 
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༨. ༨ ༢༨༩ 


།ཁྱིམ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་འདི་ཁོང་དུ་མ་ 







གྱིས་པ་སོ་སོའི་ ེབོ་རྣམས་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའོ། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ལས་འཁྲུལ་སེམས་ཅན་ཏེ། །རང་རིག་རང་ 
དྷ འཁྲུལ་གཞན་རིག་སྣང་། །སམས་ཉིད་ལས་འཁྲུལ་བག་ཆགས་བྱུང་། །དེ་ནས་རང་སེམས་འཁྲུལ་བ་དག དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ྐྱེབ་མདབཞིནསྐེབས་འཁྲུལ། ། 
ག་ གས་བཞུ་རང་གི་ 































དག་ཤི་འཕོས་ངན་སོང་དྲག་འགྲོ་བའི། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དག་རལ་གྲི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་པའི། །གསོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ྟོག་པའི་ 
དབང་གིས་ངན་སོང་དེ་དག་ན། །ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་མེད། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལ་བྱེད་ 
པ་འགའ་མེད་དོ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ། ས་བོན་ 
རྨར ཅད་པ་མེད་པ་གཉིས་སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་གཞན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ ལས་ཡིན་ཏེ། དའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་བཅས་ པའི་འབྲས་བུ་ནི། སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་བཞག་དང་གསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། རྟོ བའི་དུཿཁ་ཡང་། །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་རྒུ་འདིས་མྱོང་ 


།མ་རྟོགས་པས་ན་དབུལ་ 


[:/‰/,& ངུ ‰‰8% 





















































3 ༄༅། །ངོ་། །ཞེས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་རྟོགས་པ་ལས། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ཐམས་ 
ཅད་པ་མེད་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ་མ་བཏཏཤཱསྦཧཱངཔླགཞུན་ོབ་ སང་འདོང་བར་གློགགིང་ དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ནང་ན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཏེར་ཡོད་ཀྱང་། གཏེར་མ་ཐོན་པས་དབུལ་བའི་དྲུ ཁ་མ་སྤངས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ ་ནང་ན་དེའི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསྒྲིབས་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་པས། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་དབུལ་པོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་དུ༔ཁ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་གསུངས་ལ། ་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 


]( ཁམས་གཅིག་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པ་ལས་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་བ། 
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སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། རང་འཁྲུལ་བས་ 
ཐོ་པའི་ངགིདཔདཔའོ།།བདགཤསསིངསམ། གསཔར།ཧཉིཏྱ་ེཏད་མཏསཔམཡིྱུབ། དེ་ལས་ད གུ་གེ མབ 
གཤིགས་སྙང་པོ་མ་རྟོགས་པས་དེས་དུྣབ་མྱོང་བའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཉིད་འདོད་པས། དེ་མ་དག་བར་དུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲི་ 
མས་བསྒྲིབས་པས་མི་མཐོང་ལ། རྣམ་ཤེས་དག་ན་ནིརྣམཤེས་མད་པར་སོང་བས་རྣམཤེས་ཀྱིསམི་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ན་རྣམཤེསདེསབདེ་གཤེགས་སྙང་པོལ་སྤྲབནབདེ་གཤེགས་སྙིང 
པོ་གང་གིས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ། རྣམ་ཤེས་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་པས། མཐོང་བར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ཉིད་སྔར་དུ་མཐོང་བར་འདོད་པས། ད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་ 


མི་བྱེད་པས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མི་སྒྲིབ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྔར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མི་སྒྲིབ་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་མི་དམིགས་པས་ 
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, ༄༅། །སོ། །དེ་ལས་གཞན་པས་སྒྲིབ་བོ་ཞེ་ན། སྒྲིབ་བྱེད་དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་ནི་མེད་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་ལ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པས་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མི་རྟོགས་པས། ལམ་ལ་འབད་ཀྱང་དུཿཁ་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །དེས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ལ། 
„ ཆོས་ཉིད་དེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས །ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས ་ངན་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རིག་སྟོང་དུ་གནས་པ་ལ་སྙིང་པོ་དང་། 
1 རིགས་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལས། སེམས་ནི་དྲན་ཕྱིར་ཅིར་ཡང་སྣང་བར་སྟོན། །མ་དྲན་པ་ལས་ཐ་དད་གཉིས་སུ་མེད། །དེ་ 
| ཉིད་ལས། སྐྱེ་མེད་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་གློ་བུར་སྐྱེས་པའི་དྲན་བྱས་གཉིས། སྐྱི་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཕྱིར། །དེས་ན་སྐྱེས་ དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བློ་ལས་ 
‹ འདས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཚོན་ཚུལ་སོ་སོ་ཡང་། །ལྷན་ཅིག་དག་ཏུ་སྐྱེས་པས་རིག་མ་རིག །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འགྲོ་བ་དག་ན་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ལ།། 
































འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་བློ། །ཡོད་པ་ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་མེད་ལ་མངོན་ཞེན་གང་ཡིན་པ། །འཇིག་རྟེན་རྨེངས་པ་ཚབས་ཆེན་འདི་ཀོ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ལས། གཞན་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་དོན་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཞི་འཁྲུལ་ན། 
འཁྲུལ་བཞནི་མ་དག་པ་དྲི་མ་ཡིན་པས། ལམ་ལ་སྦྱངས་ཀྱང་རྣམ་དག་ཏུ་འགྲོར་མི་རུང་སྟེ། སེལ་བ་ལ་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱང་དཀར་པོར་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་སྙམ་ན། དའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་ 
གཞི་འབྲུལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། འབྲུལ་བ་གཞི་ཡིན་ཞེས་མི་བརྗོད་དེ། འཁྲུལ་བ་གཞི་ཡིན་ན་འཁྲུལ་བ་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ཡིན་པས། སོལ་བ་སྦྱངས་ཀྱང་དཀར་པོར་མི་འགྲོ་ལ། གཿ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་ལམ་ལ་སྦྱངས་པས། འཁྲུལ་བ་དག་པ་ན་གཞིའི་ཡིན་ལུགས་རྣམ་དག་མདོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཤེལ་རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད་པའི་དཀར་པོ་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ཁ་དོག་ 
ནག་པོ་རེ་བའམ། སེལ་བ་དང་འཕྲད་པ་ན་ཤེལ་དེ་ལ་ནག་པོ་ཤར་བ་ན། ཤེལ་དཀར་པོ་ནག་པོར་ཤར་བ་ཡིན་གྱི། ཤེལ་དེ་སོལ་བར་སོང་བ་མིན་ལ། ཤེལ་ནག་པོར་སོང་བའི་ཚེ་ནག་ 
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།པོ་དེ་ཤེལ་མ་ཡིན་ལ། ཤེལ་ནག་པོར་ཤར་བས་ཤེལ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ནག་པོར་སྣང་བ་དེའི་རང་བཞིན་ཤེལ་དུ་ཡོད་པས་སོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཀྲུན་ 
གཞི་རྣམ་དག་སྟེ། བག་ཆགས་ངན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤར་ནས། བག་ཆགས་ངན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་གཞི་ལ་ཤར་ནས། ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུལ་ 
ལ། བག་ཆགས་ངན་པའི་འཁྲུལ་བ་དེ་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་བས་ན། འཁྲུལ་སྣང་དེ་ཀུན་གཞི་ལ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་དེ་རྣམ་དག་འོད་ 
གསལ་དུ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་མདོ་ལས། འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཕྱི་མོ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་ 





¿; ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་དུས་ན་ཆུ། དྲོ་འོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད། །དེ་ཉིད་གྲང་བའི་དུས་སུ་ནི། །གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད། །ཉོན་མོངས་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་ 





བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་བ་དོན་དམ་ཤེས་གྱུར་ན། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། 
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ད་དང 


༄༅། །མོངས་པའི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པས་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་གཞི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱི། འཁྲུལ་བ་དེ་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་གཞི་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་འཁྲུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བླ་མའི་མན་ངག་གིས་གཞི་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པས། ཉོན་མོངས་པ་དང་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་སོང་ཡང་། གཞི་ལས་ཐ་དད་པར་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་འཁྲུལ་བ་དེ་ཉིད་གང་དུ་སོང་བ་མེད། འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་དབྱིངས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་བ་གནས་སོ། །དེས་ན་གཞི་འཁྲུལ་བ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དང་། འཁྲུལ་བ་སངས་པ་དེ་ལ་ 

སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་མ་རིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་མ་རིག་པ་མི་གནས་སོ། །འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ནི་ ཅཾ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཡང་། མི་ཤེས་པ་དེ་གང་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཟག་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེན། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བསགས་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་རྟག་པར་ཡང་། །དེ་དག་ལན་འགའ་ཙམ་ཡང་འགྲོགས་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་མེད་བྱ་མི་སེམས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་བརྟེན་ན་མི་ཤེས་མེད་ 


























ངྦ །རང་བཞིན་གྲུབ་པས་མ་ཤེས་པའམ། རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པས་མ་ཤེས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཉིད་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་རང་སྟོང་གཞི་མ་གྲུབ། འདོད་ 
པ་དེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་འདོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་བཞིན་གྲུབ་པའོ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 


ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་མ་གྲུབ་པས་སོ། །རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པས་མ་ཤེས་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་རྣམ་ཤེས་རང་ 
ྲ ནྲ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྣམ་ཤེས་རྟག་པས་མི་ཤེས་སམ། མི་རྟག་པས་མི་ཤེས། སྔ་མ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པས་མི་ཤེས་པས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ 
' ཞའང་མི་ཤེས་ཏེ། འདས་པ་འགགས་པས་མི་ཤེས། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་མི་ཤེས། ད་ལྟར་བ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ན་འགག་པས་མི་ཤེས་སོ། །དེས་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གིས་ 
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གང་གིས་མ་རིག་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གིས་རང་མ་རིག 










རང་མ་ཤེས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་མིག་ནི་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ལུས་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བཞིན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རིག་པ་དང་སྟོང་པར་ 
ལྷན་ཅིག་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །མིག་གིས་རང་གི་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱེད་ཀྱང་། རབ་རིབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་བཞིན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་ 
རིག་པར་ཡོད་ཀུང་། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའོ། །དེ་ཡང་གང་མ་རིག་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་རིག། 


།ཚུལ་ཇི་ལྟར་མ་རིག་ན། ང་དང་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། ལ་ལས་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པས་ང་དང་ང་ 


ཡིར་གཟུང་བས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རིག་སྟོང་བདག་མེད་པའི་དོན་དེ་མ་རིག་སྟེ། ལ་ལས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་གཟུང་། ལ་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྙོང་པ་ཆད་པར་གཟུང་བས་མ་རིག་ 








པའོ། །དེས་ན་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་ན། མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ངོ་ཤེས་ན། དེ་གཉིས་ཀ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ངོ་ 
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-༣༧ པར་ 








' བདེ་བཞིན་དུ། 





 ཐར་པ་ཡིན་པ་ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། 











།མ་ཤེས་པ་ལ་མ་རིག་པ་དང་། ངོ་ཤེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བ་སྟེ། བསྒྲིབ་བྱ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་བྱེད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གིས་རང་ཉིད་མ་རིག་པ་ 
ལས་གཞན་མེད་དེ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། མ་རིག་པ་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་འོ་མ་ལས། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ། དྲི་མའི་ཉེས་པ་གང་དང་གང་ཟད་ 
གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་ལས། མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་འབའ་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པ་ལས་རིག་པ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐར་པའོ། 

།དེ་ཉིད་ལས། གངས་ཀྱི་རི་ལ་རྩྭའི་རིགས་སྣུམ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། 
དཀར་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྔོ་བ་ཡང་མ་ཡིན། དམར་བ་ཡང་མ་ཡིན། མར་གྱི་སྙིང་ཁུའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་རྩའི་བྱེ་བྲག་གིས་འོ་མ་མདོག་བཟང་བ་དང་ངན་པརའགྱུར་ 


མ་རིག་པ་དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་མོད་ཀྱི། 





སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མ་རིག་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། 





བ་ཡིས་དེ་ཟོས་ན་ནི་འོ་མ་མརྦ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ནར་འབྱུང་སྟེ། 







། 


345 (43) 








དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 

































རྣམས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་བས་ན་སྔར་བསྟན་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པའི་ 
ཉེས་པས་གཞན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པས། བ་གཅིག་ལས་བྱུང་བ་འོ་མ་ཡང་། རྩྭའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མར་ཁ་དོག་བཟང་ངན་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། རྐྱེན་ངན་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས། རིག་པ་ཉིད་མ་རིག་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གི་དབང་གིས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ངོ་ཤེས་པས། མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བས་ན། རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་མ་རིག་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་མ་རིག་པ་ནི་མ་རིག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མཐུ་ལས་ 
ང་བ་མ་ཡིན་ལ། འདི་རིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤད་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དགེ་བ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 







ནན 






























































„ ༄༅། །དང་། མི་དགེ་བ་མ་རིག་པ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསུངས་ལ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་མ་རིག་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མ་རིག་པ་དང་རིག་པ་ཐ་དད་ 
ཆེ གཉིས་མེད་པར་ཤེས་སོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་མ་རིག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། །གསོལ་པ། ཇི་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
-#ི ལགས། བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་དཔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་མེད་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ 
། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་འདི་ནི་གསལ་བ་མ་སྐྱེས་པའོ། །རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། མ་རིག་པ་ནི་སྟུག་ཅེས་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
( གྲངས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརླབས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་སྟུག་པོར་འདོད། །རྣམ་པར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། མ་རིག་པ་དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། 
























































གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ། གང་དེ་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤེས་པའོ། །དད་པའི་སྙོབས་སྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། རིག་པ་ནི་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་རིག་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་རིག་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའོ། །ཞེས་པས། གཞི་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་རང་གིས་རང་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། གཞི་རང་གིས་རང་མ་རིག་པས་གཞི་འཁྲུལ་བའོ། །རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ནོར་བ་གང་སྣང་བ། །སྣ་ཚོགས་རྫས་གྲགས་ཅི་ཡང་ 
རུང་། །དེ་ནི་ཀུན་གཞི་གྱུར་པ་སྟེ། །སྣང་བ་ནོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མི་ལ་ཕྱི་རོལ་རྣམ་སྣང་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་ནོར་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ནོར་ལ་གནས་ངན་ལེན་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སེམས་མི་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ནོར་བ་ཙམ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གུད་ན་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཇྔི 

ལྟར་འཁྲུལ་བ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་པས། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་སྐྱེས་པས་ཉོན་ཡིད་སྐྱེས། དེ་ལས་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
_--------~_ 








ནན 



































། ། སེས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ ལ་སྒོ་ ྤོ་ལྔའི་ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་བ་དེ་སད་ནས་ཝལ་གྱིས་ཡིད་ཤེས་སྐྱེས། དེའི་ཞེན་པ་བརྟན་པ་ལས་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་པ་དེ་ལྟར་དུ། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་སྣང་ལ། སྣང་བ་དེ་ལ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དགའ་མི་དགའ་ལ་སོགས་པར་བཟུང་། དེ་ལ་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིར་བཟུང་ནས། ཕྱིའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་ཇི་ 
ཡེ ལྟར་བྱས་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བས། དེ་ལྟར་དོན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བས་འཁྲུལ་བའོ། །དཔེར་ན་ཀུན་གཞི་ལ་མི་ཁྱི་ལ་སོགས་པས་ཉིན་པར་གྱི་བག་ཆགས་ བརྟན་པས། མཚན་མོ་ 
ཟ པཏཏུདཱ་བཾང་ཐའིཚེ། ཡིད་ཤེས་ཉི ཉིན་པར་གྱི་བག་ཆགས་དེར་སད་ནས། བག་ཆགས ་དེ་ཡིད་ལ་བྱས་ པས། མི་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་སྣང་བས་འཁྲུལ་བ་ 
།ལང་ཀར་གཤེགས་ པ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་ རབ་ཏུ་སྐྱེ། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པའོ།། 
དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཏེ། །ནོར་བ་ཙམ་ནི་སྣང་བར་འགྱུར། །བྱིས་པ་རྟོག་གི་དགའ་ བ་དག །ནོར་བ་ལ་ནི་སྐྱེས་པར་རྟོག །སྣ་ཚོགས་བག་ཆགས་བྱུང་བ་ 















































ཡིས། །སྐྱེ་བའི་ཆར་ནི་རྟོག་ པའི་སེམས། །ཆུ་བོའི་རླབས་བཞིན་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མདོག་དབྱིབས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། བདག་ཏུ་ 
རྡུལ་བྲན་བྱེ་བ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གཤིས་རིག་པར་ཡོད་པ་དེའི་འཆར་སྒོ་སེམས་ཝལ་ཝལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ 
བས། བདག་ཡོད་པར་སེམས་པས་ངའོ། །བདག་གོ་སྙམ་པ་ངར་འཛིན་པ་ནི། ང་བདག་མེད་པ་ལ་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བའོ། །འུག་པ་ལ་རྭ་མེད་པ་ལ་བྱ་སྤུ་མགོའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་འབུར་བ་རྭར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན། །བདག་དང་བདག་གིར་ 
མི་དམིགས་རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གཞི། །བག་ཆགས་སྙེམ་ལ་སོགས་པ་དང་། །རྟོག་པས་རྟོག་པ་ 
ཅན་དུ་བྱས། །གཞན་དུ་གྱུར་ན་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་འཁྲུལ་བ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་འཁྲུལ་བ་དང་། ཡུལ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ 
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, ༄༅། །སྣ་ཚོགས་པར་འཁྲུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བག་ཆགས་ངན་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པར་འཁྲུལ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
བརྒྱད་དུ་འཁྲུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་རྣམ་རྟོག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ལྡོག་ 
„ པ་ལ་བྲ་ ཿཐ་དད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ངན་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་བག་ལ་ཉལ་དུ་གནས་པ་དེ། བརྗེད་པ་ 

དྲན་སོས་པ་བཞིན་དུ་ཐུར་རྩེ་དྲན་ པས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་རོབ རྟོག་པ་དང་། དེ་ལ་ང་ ཡིར་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་བཞིན་དུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ 
ཤར་ཐས། གང་དང་གང་དྲུ་ནམ པར་རྟོག་པ་དེ་དང་དེར་བདེ་གཤེགས སྙིང་པོ ནརུལ་བྲས། དེས་ན་མ་རྟོག་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་དེ། ཤེལ་དང་པོ་དེ་རྐྱེན་གྱི་ 
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( དབང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཤར་ཡང་། ཤེལ་དེ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ་ཤར་བས་ཤེལ་དེ་དམར་པོར་ཤར་བ་ཡིན་ 





























ཆོས་རྣམས་གང་ཡང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མེད། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 















































, ༄༅། །ཤེས་ཆེར་རྟོགས་པས། །དྲག་བཅོམ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བ། །མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ན། །དེ་ཉིད་ཐོབ་ཏུ་ 
མེད་པ་སྟེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་འྱང་། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་ལ་དོན་དམཚུལ་གྱིས་ཞི་བ་དང་། །སྐྱི་བ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡང་མེད། །སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་བའི་དོ་ཧུ་ 
རྩ ཡཱས། གངྷ་ཧིས་གྲཏ་མཱ་ཉིད་ཡིནིར། །གང་ཤུར་དན་བུས་མ་བརྗེད་ན། །དེ་ཤར་སྟོངཔ་ཏིདུ་བཏགཏཱ། །རལྱ་རྒྱ་རུ་པོ་གདོན་ཡིཟ། །ཐས་ཟེ་ཏེན་པོའི་དོ་ལས། 
༣ སྲིད་སེམས་ལས་རྣམས་འཕྲོས་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། །དེའི་ཚེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པར་གྱུར་པ་ལས། །ུ་ལྦུར་ཆུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ 


རླེ ཅད་མཉམ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །རྟོག་པ་སྤངས་ཤིང་མི་རྟོག་སྒོམ་པས་ཅི་ཞིག་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ལས། རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་ལས། །རྦ་རླབས་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་གློ་བུར་ 













!' 









































[;/‰ [༦ ¥& 



















སྐྱེས། །དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་དག་དང་དབྱེར་མེད་བཞིན། །དྲན་པས་རྐྱེན་བྱས་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་སྐྱེས། དདེ་ཉིད་སྔར་གྱིས་དྲན་པ་མེད་དང་ནི། །ྐྱེ་མེད་དག་གི་རང་བཞིན་ངོ་བོར་མཚུངས།། 
དེ་ཉིད་ལས། མཚན་མའི་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ། དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་དབྱེ་བ་མེད། །རྟོག་དང་མི་རྟོག་གཉིས་ཀ་སོ་སོ་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོ་ལ་བཞུགས་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། །བརྩེ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི། །རྟོག་པ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་མཁྱེན། །སྤྱོད་སྡུད་ལས། རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་ 
དབྱེར་མེད་མཚན། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་དོན་དམ་སྟེ། །སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་དོ། །དཔལ་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་གི་དོ་ཧ་ལས། མ་བཅོས་ཤེས་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་ཞོག །དྲན་རྟོག་བྱུང་ན་ 
དེ་ཉིད་རང་ལ་ལྟོས། །ཆུ་དང་རླབས་གཉིས་ཐ་དད་མ་རྟོགས་ཤིག །དེ་ཉིད་ལས། གང་གཱ་ལ་སོགས་ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚོགས་པ། །བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ལྟར། །བརྟག་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཤེས་པར་བྱོས། །བྲིར་པའི་དོ་ཧ་ལས། དྲན་རྟོག་མཚན་མ་མེད་དེ་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་བོ་ལྟར། །མ་བཅིང་མ་གྲོལ་ 





























མཉམ་གྱུར་པར་ངས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པས། ཆུ་དང་ཆུའི་རླབས་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མདུད་འགྲོལ་ལས། གང་ཤར 


རེ ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་གང་དུའང་མ་ཤར་བའོ། དེ་ཕྱིར་གང་སྐྱེས་གང་མ་སྐྱེས། མ་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེས་པའི་ཚུལ། །མེ་ལོང་གཟུགས་དང་པི་ཝང་སྒྲ། །དགེ་སློང་ ལ་པ་རྫྭ་ 
ཤཱ འཕྲུལ་བཞིན། །ཡོད་དང་མེད་དང་སྐྱེ་འགག་དང་། །འགྲོ་འོང་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱིས། །ཞེས་པས། གངང་འཛིན་གྱི།་གོས་མས་ཅད་ཁ་དགཤིག་ རྡིང་་ང་ཡ་་ག 

་ྒེ འཁྲུལ་བ་ལ་ཤར་བ་ཡིན་པས། རྟོག་པའི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་གཞན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །རྟོག་པ་འགག་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
‹ པོ་མི་འགག་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟོག་པ་དེར་མ་ཤར་བའོ། །དའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ། གང་དུ་རྟོག་པ་དེར་མ་གྲུབ་པས་སོ།། 





























༄༅། །མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཡང་། མེ་ལོང་ལས་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་ལས་ཐ་དད་པར་མ་སྐྱེས་པས་སོ། །གཟུགས་བརྙན་དེ་མེ་ 
ལོང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་མེད་པར་སོང་བས། མེ་ལོང་མེད་པར་མི་འགྲོ་བས་སོ། །ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཤར་བ་ཡིན་གྱི། མེ་ལོང་ལས་གཞན་ 
པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་བརྙན་དེ་ཤར་བའི་ཚེ། གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་མེད་དེ། འདི་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པས་སོ། །གཟུགས་བརྙན་དེ་མེད་པར་སོང་བ་ན་ཡང་གང་དུ་ 
ཡང་སོང་བ་མེད་དེ། གཟུགས་བརྙན་དེ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་འགག་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །དེས་པི་ཝང་གི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་ཏྲའི་རྟོགས་བརྗོད་སུམ་ཅུ་ 
པ་ལས། ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དང་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །མེ་ཏོག་རྩི་དང་ག་པུར་དྲི། །མེ་ལོང་གཟུགས་དང་ཤེལ་དཀར་བཞིན། །རྣམ་རྟོག་མི་རྟོགས་དངོས་དབྱེར་མེད། །ཅེས་པས། 








ནམ་མཁའ་ལས་སྤིན་བྱུང་ཞིང་། སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས། སྤྲིན་དང་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་ལ། སྤྲིན་མི་རྟག་ཅིང་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ལ་ནམ་མཁའ་རྟག་པ་དང་དབྱིབས་ཁ་དོག་ 










































ཏུ་མེད་ དད ལྡོག་ཆ ་ལ་ཐ་དད་ པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱ་མཚོ་ཿ དངྷ་རབས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། བདེ་ གཤེགས སྙིང་པོ ལཱས་ནཱམ། རྟོག་ བུང་ཞིང་ བའ རྣམ་རྟོག་བདེ་གཤེགས སྙིངཔོའི་ཀློང་དུ་དག་ 
པས་ རང་བཞིན་ དབྱེར་ མེད་ལ། རྣམ་རྟོག་ འགག ་ལ་ ལ་བདེ་གཤེགས །སྙིང་པོ་མི ་འགག་པས ་ལྡོག་ བྱ་ལ་ཐདད་དོ། །གཉིས་པ་ ལ་གསུམ། རྟོན་མོ མོངས་པའི་རང་བཞིན་དང་བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཉོན ་མོངས་པ་དེའི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ པ་འཁྲུལ་ ངོ་ན་ ཡོད་པས པ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པའི་རང་ བཞིན་འོད་གསལ་བས་མ་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ བསྟན བ་དང་ ། ཉོན་ ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡིན་པས་སྤང་ གཉེན ་བྱེར་མེད་དུ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གི་རང་མ་རྟོགས་པས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ ཆགས་བག་ ལ ལ་ཉལ་ ལ་དུ་གནས་པ་དེ་ རྐེན གྱིས ཞེ ་པས། ོད་མངསཔའ་མཏོགདབདེ་གཤགསསྲིངཔོལ་ཤར་བས། ལྟར་ 

།དེས་ན་བདེ་ གཤེགས ་སྙིང་པོ་ཉོན ་ཉོན་མོངས་པ་ 










མགི 




















ཞཐྲུལ་ཏ། 
„° | ཤཿཝ་ཆུཿཛུ་བདེ་གཤིགས དུ་བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ པོ་སྣང་ནས། སྣང་ བ་དེ་ ལྟར་དུ་ཉོན ་མོངས་པས་ན། བདེ་གཤེགས སྙིང་བོ ཉོན་མོངས་པར་ འཁྲུལ་ བའོ། 
































, ༄༅། །དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དངོས་ 
¦ པོ་མེད། ཞེ་སྡང་གི་དངོས་པོ་མེད། གཏི་མུག་གི་དངོས་པོ་མེད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
‹ ཀྱང་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བཞིན་རྣམ་ 
‹ པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ 











































གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་དུག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། །ནད་མེད་དུག་སྨན་རྒྱལ་བར་འགྱུར། དདེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ 
ཤཱ རྣམ་པ་ཐ།། - རྣམ་དག ཚུལ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུའི་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་མཐའ་ནི་འོད་གསལ་ཞིང་། །མཚན་མ་མེད་པར་རྟག་མཉམ་པ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
ངས་བཤད་དོ། །དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ་ལས། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ནི་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལས་གཡོ་བར་གྱུར་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་མི་གཡོ་བའི་དོན་གྱིས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ 


ཀཀ 
































 གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞན་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་མདོ་ལས། ཉོན་ 























།དོན་དམ་པར་ན་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དད་པའི་སྙོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ 


༨༩ ༩༩༠༤ 








མོངས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྐད་དུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ལགས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 











༨ 
( པར་སངས་རྒྱས་སོ། 


།ཞེས་སྙོན་པ་ལགས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་དབྱིངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 




































དབྱིངས་སུ་འདུའོ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། །རྣམ་བྱང་རོ་གཅིག་གྱུར་རིག་པས། །ཆོས་དབྱིངས་མངོན་པར་དབྱེར་མེད་པ། ། 
ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱང་། །ྱོདཀྱི་བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་སྒྲབ། །གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
, བྱང་། །དོན་དམ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་ནི། །གང་གི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ཤེས། །སྦྱོདཾ་པ་བསྡུས་པ་ལས། གང་གིས་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་པ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ 
¦ ན་ཡེ་ཤེས་ཅན། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དོན་ 
དམ་པར་སྒྱེ་བ་མེད་པའི་རོར་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་ཡེ་མེད་པའི་རྣམ་དག་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་མ་ 


362 (8) 









































 ༄༅། །བསྒོམས་ཀྱང་རྩོལ་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པར་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། ལམ་འབད་རྱང་དོན་མེད་ 


དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་རྟག་པའི་མཐའ་སྟེ་བསལ་དུ་མི་རུང་ལ། མེད་པ་ཆད་པའི་མཐའ་སྟེ་སྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། བྱམས་པའི་དབུས་མཐའ་ལས། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་དེ་མ་གྱུར། །ལུས་ 
ཟླ ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྣམ་དག་དེ་མ་གྱུར། །འབད་པས་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དཔེར་ན་འཁྱག་པ་དེ་ཆུ་ཡང་མ་ཡིན་ 
༣ ཏེ། འཁྱག་པའི་གར་བུ་དེས་རླན་པ་དང་། སྦངས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ལས་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྱག་པ་ཞུ་བ་ལས་ཆུའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། སེམས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཉེན་མོངས་པ་ 






༼ླ ཞེས་བྱ་སྟེ། འོད་གསལ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འབད་རྩོལ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བས། ཐ་དད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ངོ་ཤེས་པ་ན། འོད་གསལ་དུ་འཆར་ 

























བས་ན། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་དབུས་མཐའ་ལས། ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་མི་མོངས་མིན། །དག་པ་མ་ཡིན་མ་དག་མིན། །ནེས་པས། རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ངོྲ ངོས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ངོམ་ཤེས་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་ འི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་འོད་ གསལ་ངོ་མ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ བ་དེ་ལ་མ་ 
དག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ྱུགཞསའགསལཊ་དཆེདཔ་དེ་དག་བཞས །དེས་ན་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལ། འོད་གསལ་བཞི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ ཕྱིར། ཉེས་པ་སྟེ་སོ་སོ་སྐྱེ སཱེ་བོའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཏེ་འཕགས་པའི་མཐོང་སྒོམ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱསཀྱིས་མཐརཕྱིན་ པའི་ལམ་རྣམས་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་། བཟང་ངན་མེད་པར་འོད་གསལ་བས་ཁྱབ་པ་སྟེ། ས་དང་། ཟངས་དང་། གསེར་གྱི་སྣོད་སྤྱད་ལ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་རྟོག་མེད་བདག་ཉིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སོང་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་དབྱིངས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད།། 
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རྟོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་མ་དགོས་པར་ཆོས་སྐུར་ཀྲོང་ངེ་བ་དེ་ལ་སྤང་གཉེན་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་དུག་ལ་དུག་ཏུ་ངོ་ཤེས་ཀྱང་དུག་གི་བྱ་བ་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་བཞིན། རྟོགས་པ་ལ་རྟོག་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱང་། རྟོག་པའི་བྱ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལཱར་མ་ཡིན་ཏེ། དུག་ལ་དུག་གི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མེད་ 
ས། ངོ་ཤེས་རུང་མ་ཤེས་རུང་། དུག་གི་རང་བཞིན་ལས་བདུད་རྩི་མི་འབྱང་ལ། རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པས། རང་བཞིན་དེ་ངོ་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་སྤང་ 
ཉེན་དབྱེར་མེད་དོ། །དེད་ཀྱང་རྟོག་པ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སྤང་གཉེན་དབྱེར་མེད་དུ་མི་འདོད་དོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། དྲིམ་འཁྲུད་པ་ན། དྲི་མས་དྲི་མ་འཁྲུད་ 
ལ་དྲི་མ་དྲིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་བཞིན། རྟོག་པས་སྤང་བྱ་སྦྱོང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཀྱང་སྤང་བྱ་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྣམ་རྟོག་ལས་མ་འདས་པས། དེ་དག་ལ་འབད་ཀྱང་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བས། ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
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3 ༄༅། 


དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ 


















།གཉེན་པོར་འགྲོ་ན་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་ 


ཡུལ་ལོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཐོས་པའི་རྒྱུ་རྣམ་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་གདུལ་ 
= རར ༤༤༤ ˆ །དེ་ཡང་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱ་མཐུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་བསྟུན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 





ཉམས་སུ་ལེན་པས་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཡང་ ན་ལ། གཉེན་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྐུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ 
( དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དེ་གང་ལ་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ་བྱེད་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དངོས་ཡིན་ཅིང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་ 






































རྒྱུ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཅིག་ལ་ཟེར་བས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚིག་དོན་ལ་རྟོག་པ་ནི་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྭ་ཁེད་སྤང་བྱར་འདོད་པས་ཆོས་དབྱིངས་དང་ 
་མཐུན་པ་མ་ཡིན། ཐོས་བསམ་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ནི། ཐོས་བསམ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་གྱི། ཤེས་རིག་གི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ 
པེ་མེད་དོ། །ཐེག་བསྔྣས་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་སོན་པ་ལས་དེ་བྱུང་ངོ་ཞེས་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གདུལ་ 
བྱའི་རྐྱེན་ཕྲད་པས། ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་བླང་དོར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཆོས་བྱུང་ལ། ཆོས་དེའི་དོན་ཉམས་སྲུུ་བླངས་ན། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནུ། བསྟན་ 
པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན། །དབྱིངས་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསམས་ཤིང་དཔྱད་པས། ཆོས་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཆོས་དེས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། ཐོབ་བྱ་སྒྲུབ 
པ་དེ་བྱུང་ཡང་། སྤོང་ཚུལ་གྱི་དོན་དེ་དང་། ྒྲབ་ཚུལ་གྱིདོན་དེས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། བླངབྱ་སྒྲབ་པ་དེ་ཏྟོག་པ་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་མེད་ན་དེ་དག་མི་འབྱུང་སྟེ། ཤིང་གཅོད་པེ་རྟ་ 
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,, ༄༅། །གྲིའི་ནུས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལག་པའི་རྩོལ་བ་མེད་ན། རྟ་གྲིས་ཤིང་མི་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཉམས་སྭུ་བང་བྱའི་དོན་དེ་ཡང་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཡང་གཉེན་པོ་ཡིན་པས། ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་པས། རྟོག་པ་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ལ། སྤང་གཉེན་ཐ་མི་དད་པའོ། །སམྨ་ཊི་ལས། ཆེས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིད་ཡིན་ 
, ཏེ། །ཡིད་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་རྟོག །ཡིད་ཀྱིས་ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སྨྲ་བ་ དང་ནི་བྱེད་པ་འབྱུང་། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་ཡི་རང་བ, ནམྷ། །བློ་ལྡན་ཡིད་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ།། 
° ཞེས་སོ། །ཅིས་ཀྱང་ཐ་དད་ན། སྤང་གཉེན་གཉིས་པོ་དེ་མ་འཕྲད་པར་འཇོམས་སམ། ཕྲད་ནས་འཇོམས། མ་འཕྲད་པར་འཇོམས་པ་མི་སྲིད་ལ། ཕྲད་ནས་འཇོམས་ན། འདས་ 

པའི་སྤང་གཉེན་འགགས་པས་མི་འཕྲད་ལ། མ་འོངས་པའི་སྤང་གཉེན་མ་སྐྱེས་པས་མི་འཕྲད་ཅིང་། ད་ལྟར་བ་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལས་མེད་པས། ད་ལྟར་བར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་ན་ 
( འགག་ཅིང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པས། སྤང་གཉེན་འཕྲད་ལོང་མེད་པས་མི་འཇོམས་སོ། །གཞོམ་གཞིག་མེད་ན་སྤང་གཉེན་དུ་མི་འགྱུར། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་ 







































སྤང་བྱ་མི་འཇོམས། ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་སྤང་བྱ་མི་གནས་པས་ཀྱང་སྤང་གཉེན་མི་འཕྲད་པས་འཇོམས་པ་མི་སྲིད་དོ། །སྐྱོན་དེ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། སྤང་གཉེན་གཉིས་འདོད་ 

དགོས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤང་གཉེན་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ངོ་ཤེས་ན་སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་བས་སོ། དདེ་ལྟར་ནཁྱེད་གཉིས་ལ་སྤང་གཉེན་གཉིས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཇུག་སྟེ། སྤང་གཉེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་པ་ ལ་སོགས་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། སྤང་བྱའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
རྟོ ཐོ བ་ནི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐྱེས་པ་ན་སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་ལ། སྤང་བྱ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་འབྲལ་དུ་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་ 
གང་ཞིག་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་བྲལ་བཞནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་ནས་སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་རང་བཞིན་དབབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གུབ་ 
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པས། རྟོགས་པའམ་མཐོང་ 


རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ༨ ༢. ༢༩ ༨ ང་ ཧཿ ཤེ 
པས་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་ནི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པས། དེ་ངོ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པས། རྟོག་པ་དེ་སྤངས་མ་དགོས་པར་ཡེ་ཤེས་སུ་མཐོང་བས་ན། སྤང་གཉེན་གཉིས་ 








ཀཀ  ་ 





























།རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། །མི་ལ་མཐོ་ཡོར་དུ་འཁྲུལ་བ་དེ་མིར་ཤེས་ཙན་མཐོ་ཡོར་མ་སྤངས་ཀྱང་རང་དག་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་ཏེ། མི་ལ་མཐོ་ཡོར་དུ་ 
མཐོ་ཡོར་དུ་འཛིན་པའི་དུས་ཉིད་ན་མིར་ཡོད་པས། མི་ལ་མིར་ཤེས་ཙན་མཐོ་ཡོར་དུ་སྣང་བ་འཇོམས་པས་གཉེན་པོ། སྤང་བྱ་མཐོ་ཡོར་དང་གཉེན་པོ་མི་ལ་མིར་ 
མི་ལ་མཐོ་ཡོར་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། མི་ལ་མིར་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་གཉིས་ལ་ལྡོག་ཆ་ལ་བ་དད་ཅིང་། རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པས་སྤང་གཉེན་དབྱེར་མེད་པའོ།། 


རྟག་གཉིས་ལས། རྣམ་རྟོག་ཉིད་ལས་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་འདག །སམྦུཊི་ལས། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཉིད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས།། 
དེ་སྤངས་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ལྟར་འདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས། དྲ །ལོ་ཀ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་གང་། །དུག་ཐོས་པས་ནི་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཤེས་པས་དུག་སྤོང་ལྟར། ། 
 གཏི་མུག་སྤངས་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་འགྱུར་པ། །དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིས། །དུག་གི་དུག་ནི་སེལ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ 


























རླུང་ནད་ཟིན་པ་ལ། །སྲན་མ་བཟའ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ། །རླུང་གིས་རླུང་ནི་འཇོམས་པར་འགྱུར། །ལྡོག་པས་སྨན་དུ་བརྟག་པར་བྱ། སྲིད་པ་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོང་། །རྣམ་རྟོག་ཡང་ 
ཧཾ དག་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་བསལ། །སླར་བླུགས་པ་ཡིས་འབྱིན་པར་འགྱུར། དདེ་བཞིན་དངོས་པོར་རྟོག་པ་ཡང་། དེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་དག་པར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ 
མེ་ཡིས་ཚིག་པ་དག །སླར་ཡང་མེ་ལ་བསྲོ་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་གང་། །འདོད་ཆགས་མེ་ཉིད་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། སྤང་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་དེ་ཉིད་བརྟེན་པས་སྤང་བྱས་སྤང་བྱ་སྤོང་བས་སྤང་བྱ་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཆོས་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་སངས་ 
ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ཅན་སྤང་བྱ་ 
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,, ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པས། སྤང་གཉེན་གཉིས་རང་བཞིན་ཐྲ་མི་དད་པ་དང་། ཆོས་སྤང་བྱ་བློས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དེ་དེའི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས 
དེའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པས། སྤང་བྱ་དེ་ལས་གྲོལ་བས་སྤང་བྱ་འདག་ལ། ཆོས་ཉིད་མེད་པར་མི་འགྲོ་བས། ལྡོག་བྱ་ལ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས། གང་ 
 ཕྱིར་ཆགས་སོགས་དེ་ཉིད་ལ། །ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར་དེས་ན། །དེ་ཡིས་དེ་དག་ལས་ངེས་འབྱུང་། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཚུལ་ 
' བཞིན་དུ་འཇུག་ན། དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད། དེ་དག་གི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། འདི་ལ་དགོངས་པ་ནི་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲོལ་བས་ན། དེ་དག་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཉེན་པོ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ར རང་བཞིན་ཤེས་པའོ། །སྤྱོད་པ་བསྡུས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །འདུས་པ་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་རྨེངས་པ་འཆིང་འགྱུར་ཞིང་། །ངུ་ 

འབོད་མཐར་ནི་ངེས་འགྱུར་བ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་སྙོབས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་སྤང་བྱ་བུད་ཤིང་ལ་གཉེན་པོ་མེ་གནས་པ་དེ་ཤིང་གིས་ཤིང་ 
ལ་དྲུད་པ་ལས། ཤིང་ལ་མེ་གནས་པ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པས། ཤིང་ལ་མེ་འབར་བས་ཤིང་སྲེག་པ་བཞིན། སྤང་བྱ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེའི་རང་བཞིན་གཉེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ 
གནས་པས། ཕུང་ཁམས་ཀྱིརང་བཞིན་ངོ་ཤེས་པས། རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པས། ཕུང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས་ནི། ཕུང་ཁམས་ལས་གཞན་དུ་གཉེན་པོ་མི་འདུག་ 
པས། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན་དྲིམ་མེད་པར་འགྲོ་བས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་རླུང་གིས་དྲུད་པ་ 
ལས། །མེ་བྱུང་བས་ནི་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །སོ་སོར་རྟོག་པས་དེ་དག་སྲེག་པར་བྱེད། །བརྟག་གཉིས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་ 
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ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་དུག སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཉེས་པར་བྱེད་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ལོག་ལྟུང་བྱེད་མི་ནུས། །དེ་ཉིད་ལས། 
དཔེར་ན་ལུད་དམ་ཆུ་ལས་ནི། །པདྨ་སྐྱེ་ཡིས་ཐང་ལས་མིན། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ལོག་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ། །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། 
་ལྟར་ཁྲུས་མཁན་དྲི་མ་ཡིས། དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་དྲི་མ་ཡིས། །ཉེས་པ་སྦྱང་ཕྱིར་དྲི་མ་བརྟེན། །དེ་ཉིད་ལས། གག ༢༧ 
ཀྱང་། །གྲོལ་འགྱུར་ཉེས་པས་མི་དགོས་སོ། ཇི་ལྟར་དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས། །དུག་ལ་སྤྱད་ནས་བཟའ་བར་བྱེད། །འདིས་ནི་བརྒྱལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ནད་ལས་ཐར་པ་འབའ་ཞིག་ 
འགྱུར། །ཐེག་བསྡུས་ལས། ཉོན་མོངས་ཐུལ་ལ་སྤངས་པ་མེད། །སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་དུག་དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པས། །ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཀུན་ 
མཁྱེན་བརྙེས། །ཐབས་ཆེན་དག་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ནས་ཉོན་མོངས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
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, ༄༅། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལས། །ངེས་ 
འབྱུང་ཆགས་སོགས་ཡིན་པར་དགོངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལས་མ་གཏོགས་པར་འདོད་ཆགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་སྨྲ་སྟེ། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དག་ཀྱང་དེ་ 
, དང་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྙན་པ་ལ། །བློ་ལྡན་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
ཿ རིག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ནི་གཅིག་གོ །ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་། དགོངས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དེ་དག་ཉེ་བར་བརྟག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་དེ་ཉིད་ལས། །ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར་ངེས་ན། །དེ་ཡིས་དེ་དག་ལས་ངེས་འབྱུང་། །འདོད་ཆགས་ལ་ 
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འདི་ལ་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའམ། ངེས་པར་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཉོན་མོངས་པའོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དོ་ཧ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། སེམས་བཅིངས་ནས་ནི་འཆིང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཉིད་གྲོལ་ན་ཐེ་ཆོམ་མེད། །བླུན་པོ་གང་གིས་བཅིངས་ 
གྱུར་པ། །མཁས་རྣམས་དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་གྲོལ། །མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མདུད་འགྲོལ་ལས། གང་གིས་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །དེ་ཉིད་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ། །འདི་ན་ 
འཆིང་བ་གང་ཡང་མེད། །ནྐས་ལེ་ཀས་འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་ལས། གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་རང་གིས་རང་། །འཆིང་དང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །འདི་ན་འཆིང་བ་གང་ཡང་མེད། ། 
འཆིང་བ་གང་ཡིན་དེས་གྲོལ་བའོ། །འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ལས། སྡིག་པ་ཤིང་སྲིན་སེམས་ཅན་རྣམས། །གང་ལ་བྱུང་བ་དེ་དག་དེས་ཉམས་བྱེད། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་ནི། ། 
རྒྱུ་ལ་རྣམ་པར་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ཉོན་མོངས་པར་དག་སྙེ་མེད་པར་སོང་བ་ན་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
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༄༅། །ཆུ་ཉིད་ ང་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་གྲང་མོར་གྱུར་པ་དེ། ཉི་མའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲང་བ་སངས་པ་གཉིས་ལ་ཆུའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། གྲང་བ་སངས་ཏེ་མེད་པར་ 
གྱར་པས་ཆུམདཔར་མི་འགྱུརབ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་དུསན་ཆུ། ཁྲོལོ་ཞས་ནི་བྗོད་པ་ཡིན། །དེཉིད་གར་བའི་དུསསུ་ནི། །གུངངོ་ཞེས 
ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་ལ། །སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
ལས། འཁྱགས་རོམ་ཆུ་རུ་ཞུ་རུ་རུང་བ་བཞིན། །གང་སྣང་སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཚོར། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཆུ་རྙོག་མ་དང་བཅས་པ་ན་ཡང་ཆུའི་རང་བཞིན་གཤེར་བ་ཡོད་ལ། 
ཡེད་ཀྱང་བཏུང་དུ་མ་བཏུབ་པའོ། །ཆུ་རྙོག་མ་དྭངས་པ་ནས་བཏུང་དུ་རུང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་། ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྙོག་མ་དྭངས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 





དྭངས་པ་བྱུང་བ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཡོད་ལ། ཡོད་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེས་ 
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།གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ། འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡང་། སེམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཅན་དེའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་སེམས་འོད་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་མིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་རྙོག་པ་ལས་དྭངས་པ་ནི། །དྭངས་པ་ཉིད་དེ་གཞན་ལས་ སྐྱེས་མིན་གྱི། །དེ་ནི་དེ་ལ་དྲི་མ་བྲལ་བར་ 
ཟད། །དེ་བཞིན་རང་སེམས་དག་ལ་ཚུལ་དེ་ཉིད། །སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་འོད་གསལ་འདོད། །དེ་ནི་གློ་བུར་ཉེས་པས་མ་རུངས་བྱས། །ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ 
གཞན་ནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ོ་ན་དྲི་མ་དེ་ཆུའི་རོག་མ་བཞིན་དུ་མེད་པར་འགྲོ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གིས། །རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 





















































›, ༄༅། །འདི་ལ། བསལ་བར་བྱ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། སེམས་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་དྲི་མར་བཏགས་པ་ལས། 
གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བཙལ་ན་སེམས་ལས་ཐ་དད་པར་མི་རྙེད་དེ། དྲི་མས་མ་གོས་པའམ་བྲལ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དྲི་མ་བསལ་དུ་མེད་པའོ། །སེམས་ངོ་མ་ཤེས་པ་འདི་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
„ ལས། གཞན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་པ་ཞིག་ལོགས་སུ་བཙལ་ཏེ་བཟང་པོ་གཞག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེས་ན་སྤང་བྱ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ 
༡ པའི་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་མ་སྤངས་པར་བལྟས་པས། ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བས། སྤང་བྱ་ཆེས་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲོལ་བར་ 


ར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སེམས་བྱང་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་ 
ཆོས་དེ་ཆོས་དེས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དེ་ལ་ཆོས་དེས་སྟོང་པ་དེ་ཤེས་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའམ། དག་པའོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད 
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རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་པས་དེས་དེ་མི་སྟོང་པའོ། །དེས་ན་གློ་བུར་བ་འབྲལ་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། 
འབྲལ་རུང་ནི་མིའི་ལུས་ལ་གོས་ལྟ་བུའི་འབྲལ་བ་ནི་མེད་དེ། སྤང་བྱའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དེ་མ་ཤེས་པ་ནི་དྲི་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ན་མ་ཤེས་པ་དེ་དང་བྲལ་བས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། 
མུན་པའི་ནང་གི་ཐག་པ་ཁླ་བོ་ལ་སྦྲུལ་དུ་མཐོང་བས་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པ་ལ། མར་མེས་ཐག་པ་ལ་ཐག་པར་ཤེས་པས་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་སངས་པ། ཐག་པ་ལས་ལོགས་སུ་སྦྲལ་བསལ་དུ་ 
མིད་ཁ། ལ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལེས་ཐག་པ་གཞན་གསར་དུ་གཞག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས། ཐི་གུ་ལེས་སྦྲུལ་འདི་ 
བསལ་མེད། །ཐི་གུའང་གསར་གཞག་ཅི་ཡང་མེད། །མར་མེས་ཐི་གུ་ཡང་དག་མཐོང་། །དེ་མཐོང་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་སྤོང་། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་གྲོལ་བཤད། །ཅེས་པས། ཐི་གུ་སྦྲུལ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་ལོག་ 
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', ༄༅། །ཤེས་དེ་སྤང་བྱ། ཐག་པ་ལ་ཐག་པར་ཤེས་པས་ ལ་འཛིན་དག་པ་བཞིན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ངོ་ཤེས་པས། ལོག་ཤེས་དག་པས་སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་ 
བས་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་སྤང་བྱ་དང་། རང་ངོ་ ་པས་སྤང་བྱ་དག་པ་ཡིན་གྱི། སྤང་བྱ་བསལ་རྒྱ་དང་། སྤང་བྱ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞག་ཏུ་མེད་ 
ཟོ པའོ། །དེས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གི་རང་མ་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་སྤང་བྱས་བསྒྲིབས་ན་ནི་རྣམ་དག་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ ང་། སྤང་བྱ་བསལ་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
༩ ཏེར རང་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤང་བྱས་བསྒྲིབས་པས་སོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྤང་བྱས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མེད་པས། གཞན་བསལ་དུ་མེད་ན་ཕྱིས་ལམ་བསྒོམས་པས་གློ་བུར་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མི་རུང་སྟེ། དྲི་མས་མ་གོས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མིན་གྱི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་དག་ལ། 
 དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདམ་རྫབ་ལྟ་བུ་གཡོགས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས། དེ་དང་བྲལ་བས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྤང་བྱ་བསལ་དུ་ 






















































ཡོད་ན་རྣམ་དག་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་མི་གཙང་བས་གོས་པ་ལ་སྣོད་གཙང་མར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྤང་བྱ་བསལ་དུ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དྲི་མས་གོས་པས་སོ། །དེས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། སྤང་བྱ་དེ་དང་བཅས་ཀྱང་། སྤང་བྱ་ཞེས་པ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ངན་པས་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པས། རྣམ་དག་ཀྱང་ཡིན་ལ། སྤང་བྱ་བསལ་དུ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པས། གདོད་ནས་སྤང་བྱས་མ་གོས་པའི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རང་གིས་རང་ལ་མ་རྟོགས་པ་སྨྱོན་པའམ་ 
ཨ་ཡུ་རའི་མི་བཞིན་ནོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་སམ་རྟོགས་པ་ན། མ་རྟོགས་པ་དེ་ལོགས་སུ་བསལ་ཀྱང་མེད་པར་སོང་ལ། མེད་པར་སོང་ཡང་བསལ་བ་མེད་ལ། 
མེད་པར་སོང་བ་ན་གློ་བུར་དྲི་མ་བསལ་བ་མེད་པ། དག་པས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། ། ་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
་སྔར་དྲི་མས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་གྱུར་པར་ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། གནས་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གང་གི་ཕྱིར་སེམས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ 
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༢, ༄༅། །ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །ཞེས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། སྤང་བྱ་མ་རྟོགས་པའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་སངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ 
„ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཏེ། སྙིང་པོ་རྟོགས་པ་ན་མ་རིག་པ་འཇོམས་པས་སོ། །འོད་སྲུང་གི་མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་མེད་བྱ་མི་སེམས་ཀྱང་། །ཡེ་ 
ས་བརྟེན་ན་མི་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར། །མཚན་བརྗོད་ལས། ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །ཞེས་དང་། སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་ 
་ྒི འཇོམས། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། །ཞེས་དང་། ཤཿ བོག །སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་ 
‹ པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པ ་བདེན་པས་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་ནས། དགོངས་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་དང་ 
















































ཨཿ ར་རང 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གང་། དེ་ཉིད་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བ: བཞིན ་ཅན་གྱི་སྐུས་ཤེས་བྱའི་ སྨི ལུས་པ་སྲེག་པས་ཞེས་པས། ཆོས་ ཉིད་ དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ དེ། སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་ པོ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་ པ་མཐོང་གྱུར་ ནས། །གང་ཚེ་སེམས་ནི་ རབ་བཀྲུས་ ཡྲས། །འཁོར་ བའི་གཟེབ་ལས་འདས་ གྱུར་ནས། །ཞེས་པ་ནས། སྙོབས་བཅུ་པོ་ 
ཡི་རབ་ཏུ་གང་ ། །མི་འཇིགས་པ་ཡིས་ ཡང་དག་ངོམས། །བསམ་ཆེ ་མི །བྱབ་པའི་ སངས་རྒྱས་ཆོས། །སྤྲོས་མེད་ རྣམས་ལ་། ཉམས་མི ་མངའ། །ཞེས་པའི་ ་བར་ དུ་གསུངས་སོ། ག་ཐ ན་ 
4 སྤང་བྱ་དེ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་ དུ་གྲུབ་ན། སྤང་བྱ་དེ་གཉེན་པོ་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ དྲུ་སྣད་གླུབ ཅིང་། གཉེན་པོས་གཞོམ་དུ་མེད་དེ། སྤང་བྱ་དོན་དམ་གྲུབ་པས ཨོ ། 
།གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ 













 སྱང་བྱ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲབ་ན་གཉེན པོ་ཡེ་ཤེས་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ་ྱེ་ལཚས་ཉིདམཡིནཔའི་རངབཞནདནདམདུས་གུབཔས་སོ། 
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ཡུལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཤེལ་གོང་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་དེ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པས། དེ་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ན་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལང་ཀར་ 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ།། 








གཤེགས་པ་ལས། 
ཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་ངར་སེམས་ལྟ་བུར་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལ་དམིགས་པས་ལུས་ཐ་དད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་རྣམ་ཤེས་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་མི་གཅིག་སྟེ། 
སྤྱིར་དུ་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའམ། ཡིད་ཡུལ་དུ་དགའ་མི་དགའི་རྟོག་པ་ལམ་པའི་ཤེས་པ་རྩིང་པོ་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་བག་ 
པོདཔན་ཡིད་ཀྱརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། ྟོག་དཔྱོདཤེས་པ 





ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྔའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའམ། ཡིད་དགའ་མི་དགའི་རྟོག་པ་ཞིབ་ཏུ་འབྱེད་པའམ། 


























2 ༄༅། །རྩིང་ཞིབ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་ཙམ་ཤེས་པ་རྩིང་པོ་ཡིད་ཁམས་དང་། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པའི་ཤེས་པ་ཞིབ་པོ་ཡིད་ཤེས་སོ། །ཡུལ་དཔྱོད་པའི་གཟུགས་ 
མདོག་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་ལམ་པ་སྒོ་ལྔའི་སྣང་བ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ཡིད་ལ་ཤར་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ཡིད་ཀྱིས་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་དེར་འཛིན་པ་ 
„ དང་། དགའ་མི་དགའ་ཞིབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཉེན་ཡིད་ནི་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་ངར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་དེ་ཡིན་པས་མི་གཅིག་གོ །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ངར་སེམས་ཉིད་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཡུལ་རྣམས་འཛིན་པ་ནི། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་བྱ། །སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན། །ཡིད་ནི་ 
ཌེ གཉིས་ཀར་བྱུང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་དགེ་དང་མི་དགེ་འོ། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་དགེ་ དང་མི་དགེ་ཅིར་ཡང་འཆར་ལ། ཉོན་ཡིད་ནི་ངར་འཛིན་པའི་ཆ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་ 
¦ དུ་མི་སྐྱེ་ལ། ངར་འཛིན་པ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ནི་མི་དགེ་བའོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་མི་གཅིག་སྟེ། ཡིད་ཤེས་ དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་གྲོགས་ཉོན་ཡིད་ 
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ཀྱིས་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ལ་དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡིད་ཤེས་དགེ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེས་པ། གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ངར་ 
འཛིན་པའི་གྲོགས་མེད་ན། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ལས་སོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། རང་ལོག་ཏུ་འགྲོའོ། །འོ་ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སྙམ་ 
ན། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ནི་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པར་འཛིན་པ་རྟོགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །ཡིད་ཤེས་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པར་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་འཛིན་པས་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
འབྱེད་པ་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའོ། དདེས་ན་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་ཅི་ཤར་ཡང་། ཡིད་ཀྱིས་དེར་འཛིན་དང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས། ཧེ ད་ཡིར་འཛོན་བམ་ཞུགས་ ན། 
སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་རང་ལོག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། སྒོམ་ཆེན་བས་མདོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙན་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་གཞག་བྱ་དང་། འཇོག་བྱེདུ་གཉིས་ཀྲ་མེད་པསུ། ཀུན་ 
གཞི་ཡུལ་མེད་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དེར་འཛིན་གྱི་ཡིད་ཤེས་དང་། ཉེན་ཡིད་ཡིན་པས་འདིའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་གང་ཤར་འཛིན་མེད་དུ་ 
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4 ༄༅། །བཞག་གོ །དེས་ན་བུ་ཆུང་དང་ཆེ་མི་གཉིས་ལ་བག་ཆགས་གཞག་བྱའི་རྟེན་ནམ། ཡུལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། གཞག་བྱའི་དངོས་པོ་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ལྔ་པོ་ཡོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ཉེན་མོངས་སྟོབས་རྒྱས་མ་རྒྱས་ལ་འཛིན་པ་དམ་ལྷོད་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་བཞིན་དུ་རྟོག་པར་འཆར་བ་དེ་ 
„, ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པར་འཛིན་པ་དེ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དེ་ལ་འདི་དང་འདིའི་སྤུ་རིས་འབྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཡུལ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 

ཤིས ཨུས་དི་ལ་ང་བདགཏུ་འཛིན་བཆགས་སྡང་བྱེན་བདེཉོན་མོངས་ཿནུ་ཡིན་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཧནུ་རང་བཞིན་ཆོས་ད་ཡིན་ཏེ། བདེ་གཤེགས ་རྙེརཔོ་ཡིན་རོ། །འོན་རྣམ་ཤིས 
ཚོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ང་ཡི་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་།། 
༥ ཞེས་དང་། རང་གིས་རིག་པ་གྱུར་པ་ལ། །རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་རང་གིས་བྱེད། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །མཚན་བརྗོད་ལས། མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་ཞིང་ 
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ཟག་མེད་ས་བོན་ནོ། །དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ 

ཅན་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་རྣམས། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི། །ོ་དང་རེག་བྱར་སྐྱེས་པ་དངོས། །རིན་ཆེན་ 
སེམས་འདིར་བརྗོད་ཉིད་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་འོ། །གཟུགས་དང་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་ཉིད། །ཐམས་ཅད་སེམས་འདིའི་ངོ་བོ་ལས། ཆལ 
ཐུབ་པས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་ཤེལ་གོང་ལྟ་བུ་དེསྒོ་ལྔའི་ཡུལ་རྐྱེན་འཕྲད་པ་ན། འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་སྔར་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་ཉིད་ 
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ཀྱི་མདངས་དེ་དག་ཏུ་ཤར་བ་ཙམ་ལས། ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་ བ ་མེད་དོ། དདེ་དག་འདི་དང་འདི་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ དང་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ ནས་དེ་དག་ལ་ངར་འཛིན་པའམ། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ཆར་སྐྱེས་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་ཤར་བ་ཙམ་ལས། ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཡིད་ནི་ཀུན་གཞི་ལས་བྱུང་ 











































^ ༄༅། །ལ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་། །ཀུན་གཞི་ལས་ནི་སེམས་ཀུན་ཀྱང་། །རྦ་རླབས་བཞིན་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་། །རྐྱེན་བཞིན་དུ་ནི་འབྱུང་བ་འོ། །ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་ལས་ཉེན་ཡིད་དང་། དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་རྐྱེན་བཞིན་དུ་འབྱང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རང་བཞིན་ 
# །ཇིག་གྱང་། ལས་ནང་མཚན་ཉིད་ནི་ཐདད་ཐ་ནེ། ར་མཚོ་དང་ཐྲུ་རབས་བཞིན་ནོ། །འོན་ཞྭབག་ཁའེནམ་ཤིས་དུག་པོ་དང་། ཉོན་ཡིད་ནྲི་ཏེན་ལས་སྐྱེས་བས་མི་རྟག་པའི་ 
༤: འགག་ལ། ཀུན་གཞི་ཉིད་མི་འགག་པས་ན་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེལགོང་དྭངས་པ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་དེ་ལ་ཡུལ་སྣང་། དཀར་དམར། སྔོ་ལྗང་། སེར་པོ་ལ་ 
། སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེལ་དེ་ཉིད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་འཆར་ཡང་། ཤེལ་ཉིད་ཤར་བས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉི་མའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ན། འོད་དཀར་པོ་དང་། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ 
‹ ཤར་ཡང་། ཤེལ་ཉིད་ལས་ཤར་བས། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུའི་རིགས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་དང་། ཉོན་ཡིད་ལ་སོགས་ལ་ཀུན་གཞི་ལ་ 
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དད་པ་མེད་ལ། རྐྱེན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་དེ་དག་འགག་པར་གྱུར་པ་ན། ཤེལ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་ཡང་རྐྱེན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཙམ་ལས། ཤེལ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་ཉིད་མི་ 
འགགས་པས་ན། གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པར་འགྱུར་ན། ནི་ 
ལྟར་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འགག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། རང་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འགག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་གྱི། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འགག་གོ། 





རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འགགས་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་ 




















ཤར་བའི་ཚེ་ཡང་། ཀུན་གཞི་ཉིད་དེ་དག་ཏུ་ཤར་བས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་གཞི་ལ་དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཀུན་གཞི་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པས། ཤེལ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་ལས་ཐྲ་ 


394 (8) 









































,, ༄༅། །ཤེས་བྱུང་བས། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ལས་ཚོགས་བརྒྱད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་མིག་གིས་གཟུགས་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་དེ་འགག་ལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མི་འགག་པས་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་འགགས་པས་རང་གི་རིགས་རྣམ་དག་འགག་ན་ཀུན་ 
རྐ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་བརྒྱད་པོ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་སུ་གཅིག་པས་སོ། །དེས་ན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཀུན་གཞིར་གཅིག་པའོ། །དེ་ 
@ སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་གི་ཁམས་ལས་གཉིས་སྣང་ཞིང་། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཇུག་པའི་རྣམ་རྟོག་རབ་འབྱུང་སྟེ། །རྫས་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡིན།། 
| ཞེས་སོ། །དེས་ནྭ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀུན་གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་པས། གཞན་བདུན་པོ་རང་དག་ལ་འགྲོ་སྟེ། དཔེ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་འགྱེལ་བས། ཡལ་ག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
 འགྱེལ་ལ་འགྲོ་སྟེ། ཏི་ལོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གངྒྷཱ་མ་ལས། སྡོང་པོ་གཅིག་བཅད་ཡལ་ག།་ཁྲི་འབུམ་སྐམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ 
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སུ་སྣང་བ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཀྱི་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་གྱི་སྣ་ཚོགས་ 
པར་སྣང་བ་འདི་གང་ལ་སྣང་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་འདི་དག་མེད་དོ། །དང་པོ་ 
་གང་སྣང་ན། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་གང་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེ་སྣང་བའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཤར་བ་ 

བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་འཁྲུལ་བའོ། །འཁྲུལ་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་དང་དེར་སྣང་བས། 


ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ 

















ཀས ར་ 























, ༄༅། །སྣང་བ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སེམས་ནི་ཡུལ་དྲུག་གནས་བཅས་ཤིང་། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས། །གཟུགས་དང་ དང་དེ་བཞིན་དྲི་རྣམས་དང་། རོ་དང་རེག་བུདེ་བཞིན་སྤྱོད་ཡུལ་ཆོས། །སེམས་ནི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་པོ་ཞུགས་པར་བྱ་ 
རླ བཞིན་གཡོ་བར་འགྱུར། །འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་ཞིག་གིས། །གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་པའི་གཟུགས་བྲིས་ནས། །དེ་ཡི་འཇིགས་ནས་ཁ་བུབ་ཏུ། ། 


།དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྲིས། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། 
ར་ མིག་གི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། ཞེས་པས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ 


ཀི 























































སོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཕུང་པོའི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕུང་པོའི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 

§ བཞིན་ཅན་ནོ། །ཡུམ་ལས། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱིད་བཞནཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱན་པའི་དེབཞནཉིད་གང་ཡིནཔད་ནིདེ་བཞིནཉིད་གཅིག་པའོ། དེ་བཞིན་དུ 

2, ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། རབ་འབྱོར་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལས་ ཁྱ 
ཧཾ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་དུ་རིག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་སྟོང་པ་དབེན་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ ངྒ 
4 ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ། སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། དབེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞི་ 

བའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས། རབ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ 
































4 ༄༅། །ྱང་གཞན་ལ། དོན་དམ་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་དོ། །ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཚངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གང་ཞེ ་ན། མིག་ནི་ཐར་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ར་བ་ དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། 


ཡིད་རྣམས་ནི་ཐར་པའི་ཚུལ་ལོ། ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིག་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། དེའི་རང བཞིན་དེཡིནནོ། རལ ཀྱི་བར་དུ་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། 
དེའི་རང་ བཞིན་ནི་དེ དེ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཚངས་ པ་མི སླུ་བའི་ ཕྱིར། སེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི་སེ སེམས་ཅན་ རྣམས ཀྱིས་ཐར་པའི་ཚུལ་ དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
ཨང བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། ཉའ ཉིད་ལས། ཕུང་པོ་དང་ནི་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ 'བྱང་ ཆུབ་འཚོལ། །བྱང་ཆུབ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་ལས་གུད་ན་བྱང་ཆུབ་ 
མེད། །འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། མིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་བོ། བོ། །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་། ཡིདནི་སྟོང་པ་སྟེ། ཡིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 














༤༤. ༤ 




































བཞིན་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དེ། གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིརང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱིརང་བཞིན་ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེམཆེད་རྣམས་སོ།། 
ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མུ་ངན་འདས།། 
རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། ཡང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་དྲུག །ྐྱི་མཆེད་དྲུག་དང་ 
འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྲགས་པ། །དེ་ཉིད་ཉོན་ 
ཅིག་བདག་གིས་བཤད། །ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། །དབྱིངས་ནི་ས་བོན་རྗེས་སུ་དྲན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཡོད། །མཆོག་གིས་གནས་ལ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
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,, ༄༅། །ཏིལ་ནང་མར་ཡོད་བཞིན། ཇི་ལྟར་ཤིང་རྣམས་མེ་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོད་ན་ཡང་ནི་ 
མཐོང་མི་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གཟུགས་དང་དེ་བཞིན་སྒྲ་དང་དྲི། །ོ་དང་རེག་བྱར་སྐྱེ་བའི་དངོས། །རིན་ཆེན་སེམས་འདིར་བརྗོད་པ་ཉིད། །ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་འོ།། 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་ཉིད། །ཆོས་དབྱིངས་ཆོག་ཏུ་ཞི་བ་འོ། །ཐམས་ཅད་སེམས་འདིའི་ངོ་བོ་ལས། །ཐུབ་པས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ།། 
སང་འདུས་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ། །དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས། །བམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ་དག་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
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པོ། །ང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཤད། །དེ་བསང་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ངནི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བསྒྲགས། །ལོ་ཀ་གསུམ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །འདོད་པའི་ལོ་ཀ་དེ་བཞིན་གཟུགས། ། 












































གཟུགས་མེད་པ་ཡི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། །རང་བྱུང་ང་ཉིད་ཁོ་ན་ཉིད། །འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་ཅན་ཏེ། །དགའ་བ་བཙལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཟུང་འཛིན་ 
ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སོ་སོར་རྟོག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། _ །ང་ནི་ཆོས་དེ་དག་པར་བྱེད། དདེ་བས་ངནྱི་རྒལ་བོ་ཆེ། །ལོ་ཀ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ར་བསྟན། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་གཟུགས། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །སྟཧྲཕ་ཉད་དང་དངྱར་མརྐཔས། །ང་ནི་སྙིང་པོ་དག་པར་བཤད། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ 
་ཧ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་ སེས་པའི་རོ་ཉིད་ལས་ནི་གཞན་ཡོད་མིན། །དཔལ་ཏོག་ཙེ་བའི་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། སྐྱེ་དང་གནས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་དང། །དེ་ཀུན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་རི་དང་ 
ཤིང་རྣམས་ནི། །རྩ་ལྕུག་འཁྲིལ་ཤིང་ལ་སོགས་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱུང་བར། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་བ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 


རི 






༧ 


= 


ཀ" 
དར 























དཱ །རྣམས་ཁོ་ན། དདེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྲུབ་ > །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པར། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་ 


༄༡ 


རྣ” འཕྲུལ་ཡིན་པས། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྟ བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། 


ཤྲ སེ དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། ཕྱི་ནང་གི་དངོཊ ༢༥༢༥ ' མེད་བཞིན་ དུ་སྐྱེ་བ་ལྟར ་སྣང་བ་འདི། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ དང་། ནམ་མཁའི་ཆོ་ 


ལྟར་སེམས་སྒྱུ་ ་མ་ཙམ་ནི ་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མེད་པ། རང་བཞིན་ 
༧ གྱིས་འོད་གསལ་བ། སྣང་བ་མེད་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཉིད་ མ་ཡིནཔར་ཤས་པར་བུར་ །དེ་ཉིད་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 
བའ 


འདིར་ནི་གང་ཡང་སྐྱེ་བ མེད།། 
སེ གང་ཡང་འགག་པ་ཡོད་མ་ ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་གནས་པར། །ཆོས་རྣམས་ ཉིད་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །མིག་ལ་སོགས་དང་ཡུལ་རྣམས་ཉིད། 


།ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཉིད་དག་སྟེ།། 






































ཕྱི་དང་ནང་དུ་རྣམ་ཕྱེ་བ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གི་སེམས་ནི་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ ་མར་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་དྲན་བྱ། །ཡང་གསུངས་པ། གཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། །བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་ 
འབ ལིལ །ཤེས་པ་ལྔ་དང་ཡུལ་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན། །གང་ཡང་རི་བརྒྱད་དང་ནི་མཚོ་བརྒྱད་རྣམས་ 
ང་། །གླིང་ལ་སོགས་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་དབྱེ། །གང་ཡང་བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལས། 
བ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལྟ་བུར་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། 
ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས་སོ། །མིག་ཡོར་ཙམ་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས། གཞན་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། 
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དྣ །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཨུཏྤལ་རྩ་བ་ལུ་མ་ལས། །ལོ་མ་ལ་སོགས་རྒྱུན་འབྱུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཚད་མེད་པ་མང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་ 
གནས། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན། ཨངལའི་རྩ་བ་གཞན་མ་འབྲེལ་ཞིང་། ཆུ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་། རྩ་བ་གར་ཡང་ཐུག་པ་མེད་ཀྱང་། མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ལ་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་ལ་ 


༢ སོགས་པས་ཁྱབ་པར་ནུས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་རྫས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་ལུ་མའི་སཱ་ལུ་ཀ། 
4 རྩ་བ་མེད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ཁྱབ་པར་གནས། །འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མཚེའུ་དང་ལུ་མ་དག་ལས་སྲ་ལུ་ཀ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྔོ་ཞིག་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བས་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཞིག་གིས་ལུ་མའི་ཁ་ཆོད་པར་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་རྩ་བ་ནི་ཟུག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་རྩ་བ་མེད་པས། ནམ་མཁའ་ཇི་ཙམ་ 
། ཁྱབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བཞེད་པས། ཕྱི་ 
























དོན་སེམས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་ལ། མ་འཁྲུལ་བ་ལ་མི་སྣང་བས། ཕྱི་དོན་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་འདོད་པའོ། ཇི་ལྟར་ཕྱིདོན་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་གི་ངོབོ་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གི་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་འཁྲུལ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། མ་འཁྲུལ་བ་ལས་མི་འབྱང་བས། འཁྲུལ་བ་ལ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་དང་ 
འཛིནཔ་གཉིས་ཀྭ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་པ་པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། དྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ོ་མེད་མྱོང་པ་པོ་ཡང་མེད།། 
རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པས། །བདེན་མིན་རྫུན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ 
ཡིི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བགྱི། །མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མདུད་པ་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་ལས། རྨི་ལམ་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ན། སྒྱུམའི་སྐྱེས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
| །ལོངས་སྤྱོད་དུས་ན་སྙིང་པོ་མེད། །སྣང་སེམས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་སེམས་ཉིད། དེ་ནི་སྤྲུལ་པའི་ཚོང་འདུས་བཞིན། །ཞཾས་པས། བློ་འཁྲུལ་ངོ་ 
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, ༄༅། །ན་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་བོ། །འཁྲུལ་བ་སངས་པ་ན་དེ་དག་མེད་པར་སོང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མེད་པར་སོང་བ་མེད་དེ། 
སྣང་བ་ལྟར་མེད་པ་ལ་ཕྱིའི་མེད་པར་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པས་བདེན་པ་མེད་པ་དེ། རྨི་ལམ་དང་། ྒྱུམ་དང་ ཆུ་ཟླ་དང་། སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་དུས་ཉིད་ན་བདེན་པ་མེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འབུལ་ངོ་ན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཀུན་ཐོབ། སྣང་བ་བཞིན་དུ་མྭ་གུབ་པ་དོན་དམ་བ། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ལོག་པ་ལ་ཐ་དུ་པ་སྟེ། ཡང་ཀར་གཤེགས་པ་ལར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་དངོས་རྣམས་ཡོད། །དོན་དམ་དུ་ནི་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་གང་ནོར་བ། །དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལས། མི་ལས་ཕྱིརོལ་རྣམ་སྣང་ 


, སྟེ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དག་ལ་སྟེ། །སེམས་ནི་ནོར་ལས་སྣང་བ་ཡིན། །ནོར་བ་གནས་ངན་ལེན་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སེམས་མི་མཐོང་། །དེནི་ཉིད་ནི་ནོར་བ་ཙམ། །དེ་བཞིན་ 
( ཉིད་ནི་གུད་ན་མེད། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ན་ 



































‡ ༄༅། །པའའི་བདག་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཉིད། །དེ་ཉིད་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ནི། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བ། །སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་བ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱིའམ། 
ཡང་ན་ཆོས་ ཁོ་ན་ཉིད་དེ། ཆས་ ཀྱི་སྒྲས་ཀྱང་ཆོས་ ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད་ལ འཇུག་ པ་ནི། དེ་རིམ་གྱིས་ རྟགས་ པའི་དོན་དུ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ན་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ།། 













དེ་གསུངས་པ། བདེན་བ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཟུང་འཇུག་ལྡན། །བཅད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་དད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ཐ་སྙད་གཉིས་ལ་མཐར་ཐུག་གཅིག །ཤེས་པ་གང་དེས་འདིར་བཅིངས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ། །དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་དམ་པའི་དོན་ཕྱིར་བཞེད། །དབུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། ཀུན་རྫོབ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི།། 
རིག་པས་བརྟག་ན་འགའ་མི་རྙེད། །མ་ཆྙེད་པ་དེ་དོན་དམ་ཡིན། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 


ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོ་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་པ། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། ། 





































ང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་གྱི་བདག་གི་ཅན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡཱ་འདས་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་བྱབ་གང་ལགས། ་སྦྲས་པ། དང་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་བའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དངོས་པོ་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ 
'དེ་ཐམས་ཅད་ཅིགངསྒྱུམ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་ཧིས་ང་བ་ཉད་མདཔའིཚན་ཉིདཀྱིསྟངབཉད་ེ་དན་དམཔ་སྟེ། དེ་ཡང་དེབཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་བྱུར་བ་དང་། མ་བུང་བ་དག 
ཏུའང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རྟག་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་མོད། དེ་ 
ལྟ་མོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པར་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གསུངས་པ། རབ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ 





































༄༅། 


༨ ༽ ༢༨ ༢༨༩༠ 

















།གཞན་ལ། དོན་དམ་པ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན 











རི དོ 


ཉནན།པན་དན་དམ 


པའི་དེབཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། གང་ཀུན་ 


རྫོབ་དེ་ཁོ་ན་དོན་དམ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པས་ན། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ལས། སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་ཞིང་། སྙོང་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་མི་འགྱུར་བ་དང་རྟག་པར་གསུངས་པས། རང་གི་སེམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལས། གཞན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ 
ཤེས་འཁྲུལ་བས། ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་ན། རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་པས། སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་པས་བྱེད་པ་པོ་མེད་ལ། ཡིད་ 
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ཤེས་གཉིས་ནི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་དེར་གུབ་པས་བྱེད་པ་པོ་མེད་ལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་དུ་ཡང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཅིང་། གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འཁྲུལ་བའམ་རྣམ་རྟོག་ཁོ་ན་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། དདེས་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བྱེད་པ་པོའི་བྱས་པའི་སྣང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འབྲུལ་བའི་རྟོག་པ་ནི། འཁྲུལ་བའི་སེམས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མི་ལ་ཕྱི་རོལ་རྣམས་སྣང་སྟེ། ཁ་ཚ ཡལ 
སྟེ། །སེམས་ནི་ནོར་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ནོར་བ་གནས་ངན་ལེན་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་པོ་ 
ཡིས་ནི། །རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་ཐ་དད་མེད། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ནི། །ཕྱི་དོན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད། །རྣམ་ 
ཤེས་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་སེམས་རྨོངས་པས། སྱུ་མ་སྨིགརྒྱུདྲ་ཟ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་ལྟར་ 


4128) 


























































སྙད་དུ་བཏགས་ལ། བྱེད་པ་པོ་ནི་མེད་ལ། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཡང་། བུ་མེཧཱཐཱཿུ་ལས་བཱ། དང་པ་ལུ སེམས་འཁྲུལ་བས་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་པ། 
ཏ དེ་ལྟར་སེམས་འཁྲུལ་ངོར་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པའོ། །དཔེར་ན་དམིགས་པ་གསལ་པོས་ལྟ་སྒོམ་པ་ན་གང ད་ལ་སྒོམ་པ་དེ་དང་དེར་ཡིད་ལ་ལམ་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ 

3 ནི། དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་གང་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ཡིན་པས། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ཞེ་ན་ལ། སྣང་བ་ད་དག་གཟུགས་ཁ་དག་ཏུ་གྲུབ་ལ། སེམས་ནི་གཟུགས་ཁ་ ཁེ 
÷ དོག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། དེས་ན་སྣང་བ་དང་སེམས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་མེ་ལོང་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ ཛཱ 
༧ ཏེ། 











མེ་ལོང་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་མེ་ལོང་ཉིད་གཟུགས་དེར་ཤར་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་བརྙན་དེ་མེ་ལོང་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ཁ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ལ། མེ་ལོང་ལ་ཁ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མེ་ལོང་ཆུ་དང་མིག་རྣམས་ལ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་སྣང་གྱར་ 


རར 











































„ ༄༅། །ག །གཅིགདང་ཐོདདྲ་བལ་བ་བཞིན། །དེབཞན་གངཟག་ཁུང་པོ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །ད་བྲཊད་མེཅས་སང་བ་ཡནན། སྒངབ་སོ་སོ་སྟེ་བོའི་ད་ 

བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་པས། སེམས་ཀྱང་དབང་པོས་ རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ལས་སྣང་བ་ཐ་དད་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོབ རྟོགས་ པས། སྣང་བའི་རང་བཞིན་ 
༈( རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྷཧྲསྲ་ས སེམས་ལས་ཐ་དད་པས་སོ། །ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ན། སེམས་འགག་པ་ན་སྣང་བ་མི་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་སེམས་ལས་ཐ་དད་པས་སོ། ། 
! སེམས་འགག་ན་སྣང་བ་འགག་པ་ མངོན་སུམ་མོ། །སེམས་སྣང་བ་ཡིན་ན། སྣང་བ་བཅོམ་དང་འགག་པ་ན་སེམས་བཅོམ་པ་དང་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་མོ། ། 
ྲཱ མེ་ལོང་འགག་ན་གཟུགས་བརྙན་འགག་ལ། གཟུགས་བརྙན་འགགས་པས་མེ་ལོང་མི་འགག་པས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས། གང་ལ་ 
¦ བརྟེན་ཏེ །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་མིན། །བརྟག་གཉིས་ལས། དངོས་ང་ང་ཉིད་དངོས་མ་ཡིན། ། 
















































དངོས་པོ་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། །ཞེས་སོ། །ཞིབ་ཏུ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ལ་ད་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་ལས་སྣང་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བ་དང་སེམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན། ཐ་དདྲ་ཀུང་མ་ཡིན་ན། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གསུངས་པ་སྙམ་ 
ན། དེ་ཤིན་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་རང་དགའ་མ་འདི་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཉིས། གཉིས་འཛིན་མ་དག་བར་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
¦ ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྣང་བ་འདི་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་ བཞིན་དུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྣང་བ་མི་རྟག་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཡིན་པ་དང་། གཞོམ་གཞིག་རུང་ 
བྲརྐཏྲ། འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་རང་དགའ་མ་འདི་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འགག་ནས། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཚེ། དེ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དག་པས། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་དག་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 
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༔ ༄༅། །དམིགས་ཏེ། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་དོན་བྱས་པ་དེ་དག་ནི་ལོ་ཀའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ 

ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་གང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་གང་ཞེ་ 
4 ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་སྒྲ་ལ་ 
ཧཱཾ སོགས་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། 
ཟླ ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་། མཚན་མར་དམིགས་པ་ 
རེ ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འགགས་པས། སྐྱེ་བར་ཡང་མི་བྱེད། འགག་པར་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ 














































], ༄༅ །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སུ། །སེམས་ཙམ་པ་ཡང་བཟླ་བར་བྱ། །སེམས་ཙམ་ལ་ཡང་བཟླས་ནས་སུ། །སྣང་བ་མེད་ལ་ 

བཟླ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །འཇུག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཞི། །སྨོན་ལམ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བདག་ 
མེད་པས། །སྣང་བ་མེད་པས་མི་གཟིགས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྣང་བ་མེད་པ་མི་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཀུན་མཁྱེན་ཀྱང་ 
༡ རྣམ་པར་མཁྱེན་པ་མ་མཆིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་མཐོང་བ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་ ཧུ 
པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་ 
དཱུ མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ 
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ཅན་ཚིག་ཏུ་གང་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་དེ་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་རྙེད་པར་ནུས་ 
མ་ཡིན། །གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་། །ནེས་པས། ནམ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པ་ན། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་གསལ་སྟོང་བློ་བྲལ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེ། ནམ་མཁའ་འདི་ཡིན་ཞེས་དངོས་པོར་མཐོང་བ་ 
མིན་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའོ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་ཤིང་། 
རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་འགག་པར་བྱེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་རིང་པོར་མི་བསམ་ཞིང་། །ཉེ་བར་ཡང་ནི་བསམ་མི་བྱ། །ཡུལ་དྲུག་སྣང་བ་མེད་པར་ནི། །ཡང་ 
དག་ཇི་བཞིན་སྣང་གྱུར་པའོ། །དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། འཁོར་བ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི། །ནི་དེ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས། །ཨཱརྨ་དེ་བའི་དབུ་མ་འཁྲུལ་འཇོམས་ལས། གང་ 
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ཨར་མ་རས་ 






















































^, ༄༅། །གི་ཚེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བྱེ་བར་གྱུར་ཅིང་། མ་རིག་པ་ཡི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཉིད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས། པདྨ་དང་འདྲ་བར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཤར་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན། ཅི་ཡང་མི་གཟིགས་ཏེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དུ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 
རབ་རིབ་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་མིག །རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་ལས། །སྐྲ་དང་སྦྲང་བུ་ཟླ་གཉིས་དང་། །རྨ་བྱའི་འོད་དག་མི་སྣང་ལྟར། །མཁས་པས་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡིས། །སྒྲིབ་ 
མུན་རབ་རིབ་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡང་དག་མཁྱེན་ཅན་དྲི་མེད་ལ། །དེ་བཞིན་ཅི་ཡང་སྣང་བ་མེད། །དེར་ན་གཉིད་ལོག་གཉིད་དབང་གིས། །བུ་དང་ཆུང་མ་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 
, གནས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་གྱུར་པ། །སད་ནས་དེ་ཡིས་མི་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དག །ཇློ་གྲོས་མིག་ནི་བྱེ་གྱུར་ཅིང་། །མི་ཤེས་གཉིད་དང་བྲལ་གྱུར་ནས། །སནཱ་ 
༨ བའི་ཚེན་མི་གཟིགས་སོ། །དབེར་ན་མཚན་མོ་མུན་ཁྲོད་ན། །འབྱུང་པོ་གང་དག་མིག་མཐོང་བ། །ཉི་མ་ཤར་ཞིང་མིག་བྱེའི་ཚེ། །སྣང་བར་གྱུར་བམ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པ་ 















































ཡང་དག་གིས། །ཤེས་བྱའི་ཉི་མས་མི་ཤེས་པའི། །བག་ཆགས་མ་ལུས་བཅོམ་པའི་ཚེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡུལ་མི་གཟིགས། །སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་སྲིད་པ་རུ། །མ་རིག་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་གང་གང་སྣང་དེ་ཉིད། །རྫུན་ཏེ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འདོད། །མ་རིག་གཉིད་ནི་རྒྱན་ཆད་ཅིང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ངེས་ 
འབྱུང་བས། །གང་ཞིག་རྣམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས། །སྐྱེས་བུ་གཉིད་སད་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་སྣང་ཆོས་ཉིད་མི་སྣང་ཞིང་། །དེ་མ་སྣང་བས་ཆོས་ཉིད་ 
སྣང་། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར། །གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་སྤྱོད་པ་ནི། །མ་དགུ་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེག་བ ས་ལས། ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་རྟོག་མེད་ལ། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་ཕྱིར། །དོན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་རིག་མེད། ། 
དབུ་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བྱུང་བ་ན། །མུན་པ་བཞིན་དུ་དེ་སྤོང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ནི་ཆོས་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་ལ་ 











[)25;01⁄2༦ུ‰%89 







































།ཾ ། །མཁས་ ཀྱང་ ཀུང་ཆོས་འདི འགའ་ ཡང་གཟིགས་པ་ཡོད་མ་ ཡིན། །བྱད་ནི་སེ སེམས་ཅན་ཕན་ ལ་དགྱེས ་ཀྱང་ ང་སེམས་ཅན་ ་ཉིད་ནི་འགའ་ཡང་ ང་དམིགས ་པར་གྱུར་མ་ ལགས། ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པས་༔ ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས ་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
¡ བ། ཚད་མའི་ སྐྱེས་བུའི་མ་ དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས 'འབྲད་ པས། ཞེས་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨིག རྒྱུ་དང་། མིག་ཡོར་ 
ཛཱི ལྟར་ཇི་ལྟ་ ལྟ་བ་སྒོམ་ པར་བྱེད་པ པ་རྣམས་ཀྱིས། ཡང་ དག་ པར་ སྒོམ་ པ་རབ བ་ཀྱི་མཐའ་ ལས་བྱུང་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམས་ཐོབ་ལ། མཐུ་ཕུ ཕུལ་ དུ་བུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ རྣམས་ ལ་ཆོས་མ་ལུས་པ་བདག་མེད་པའི་དེ།ཁོ་ན་ཉི ཉིད་མངོན་ དུ་བྱེད་ པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ ཉེ་བར་སྐྱེ་སྟེ། པ ཉིད་མཐོང་བ ་མེད་པར་བརྗོད་ཀྱི། ཞེས་ 
པས། རྣལ་འབྱོར་པས་སྒོམ་ པ་རབ་རྒྱུད་ལ ་སྐྱེས་པའི་ ཚེ། ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་པར་གནས་པ་དེ་མངོན་ ངོན་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་གང་ཡང་མི་མཐོང ་མཐོང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་དུ་སྣང་བ་ 


































དེ། དེ་དང་དེར་མྭ་གུབ་པ་དེ་བདག་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་རྣམས་མཐོང་བ་མེད་པའོ། །ཡུམ་གྱི་འགྲེལ་བ་གནོད་འཇོམས་ལས། རྨི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས། གཉིད་སད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་དུ་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་ཚེ་སྣང་བ་རྣམས། 
འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་བོབ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། འཁྲུལ་བ་དག་པས་འཁྲུལ་སྣང་རང་སངས་སུ་འགྲོ་བས། སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པས། 
འཁྲུལ་སྣང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་ 
མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆར་འབབ་བོ་འཚལ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། བ་ཚྭའི་རོར་རོ་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པ་ 
ལ་མཁས་པ་ལ། ཆོས་གང་དག་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རོར་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ 










[1⁄༦ ‰‰89 












































དྭ ༄༅།་ གྱིས ས་སྨྲས་ པ། བཙུན་པ་རབ ་འབྱོར་འདི་ ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོཌ པོར་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ ར་འདུ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ལན་ཚའི་རོར་རོ་ 
གཅིག་གོ་ །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས 'ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡུལ ་མེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་འདུ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རོར་རོ་ 
གཅིག་གོ །ལྷའི་བུ་ བ་རབ་རྩལ ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་ པའི་མདོ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མ་ཞུགས པའི་ཆུ་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ ཞུགས་ པའི ྱི་ཆ ལ་ཐ་དད་དུ་བ་བ་མེད་པ་དེ་ 
ཟླ བཞིན་དུ། ལྷའི་བུ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ལ་ཐ་དད་ དྲུ་བ་བ་ཡོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་དོ། །ཏོག་ཙེ་བའི་ བསམ་མི་ 

ཁྱབ་ལས། སྙིང་རྗེས་བསད་པའི་མདའ་ཡིས་ནི། །མཆོན་ཆའི་འབེན་ནི་བདེ་ཆེན་པོར། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །གཉིས་སུ་མེད་པར་རྣམ་པར་གནས། །ཏི་ལོ་པའི་དོ་ཧ་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །མ་ལུས་དེ་བྱུང་དེ་རུ་ཐིམ། །དོ་ཧ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྟོག་པར་གྱུར་ན་ 
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± ༄༅། །ཡོང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་སངས་རྒྱས་པ་ན་སྣང་བ་འདི་མེད་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྣང་བ་འདུག་པ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་པ་ན་དེའི་སྣང་བ་འགག་གི སེམས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་གྱི་མི་འགག་སྟེ། སྣང་བ་འདི་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་གང་དུ་གཟུང་བ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པས། གང་ཟག་སྒོས་ཙམ་གྱི་ 

གང་གི་ལོག་ཤེས་དག་པ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་འགག་ལ། སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ལོག་ཤེས་མ་དག་པས། གཟུང་ཡུལ་མི་འགག་པའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱངི་སྙེད་པ་མི་མཁྱེན་ཏེ། 
' མཁྱེན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བུ་རམ་ཟ་མྱོང་བའི་སྐྱེས་བུས། བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟ་མེད་ཀྱང་། བུ་རམ་གྱི་རོ་མངར་མོ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
། པ་བཞིན་དང་། འདས་པའི་བྱ་བ་འགགས་ཀྱང་། འདས་པའི་བྱ་བ་འདི་བྱས་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་མིན། ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་ 
( པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་ལ། འདི་འཁྲུལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་སྣང་མ་ཡིན་ན་སྣང་བ་འདི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་སྣང་མ་ 
































], ༄༅། །ནམ་མཁའ་དང་། འཁོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་། འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྲངས་འདི་ཡོད་མཁྱེན་བར་འགྱུར། དེ་དག་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱའི་ཚད་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའི་དུས་ཀྱི་ཚད་ 
@ དང་། སེམས་ཅན་ལ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་འདི་ཡོད་མི་མཁྱེན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡིས་སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ། །ངེད་ལ་འགར་ 
4 ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། །བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གང་ཚོའི་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དང་ 

འགལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་སུས་ཀྱང་འདོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་དག་སྣང་ཡང་མི་མཁྱེན་ན། སྣང་བས་ཤེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རང་སྣང་དུ་ཤེས་བྱ་ 
་ ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་སྣང་ཡང་། སྣང་ཚད་ཀྱི་རྒྱ་དང་གྲངས་ཀྱི་ཚད་མ་མཁྱེན་པས་སོ། །དེ་འདོད་ན་ 













ཤཱ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་མཁྱེན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་མེད་པས་མི་མཁྱེན་ན། སངས་རྒྱས་ལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདས་པའི་དུས་ན། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ ད་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ 
མེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཤེས་བྱ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅེ་ན། རང་སྣང་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། གཞན་སྣང་དུ་མཁྱེན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པས། དེ་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའོ། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས། 
ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་དེ་མི་དམིགས་པའོ། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དེ་མ་ཤེས་པར་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཤེས་པ་ནི་ལོག་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད་དངོས་པོ་དང་ 
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], ༄༅། །མཚན་མར་མེད་པ་ལ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ལོག་པར་ཤེས་པའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ལོག་ཤེས་མེད་ཅིང་། རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པས། 
སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཞེ་ན། ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
¡ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དེ། གདུལ་བྱའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ན། རང་ལས་ཐ་དད་པ་ན་གདུལ་བྱ་མི་སྣང་ཞིང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་། མོས་པ་དང་། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ཅི་འདྲ་བར་ 
ུ ཆོས་སྐུ་དེ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཤར་ནས་ཆོས་སྟོན་ལ། ཆོས་སྟོན་ཀྱང་འཁོར་དེ་དག་ལ་ཆོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བཤད་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་བཞིན་དུ། ཆོས་སྐུ་དེ་ 
ལ་དེ་དག་སྣང་བ་སྟེ། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཡང་། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་ལ། རྟོག་པ་མེད་བཞིན་མེ་ལོང་དེ་གཟུགས་བརྙན་དེར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །མེ་ 


༨༡ ༨ 


ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་སྐུ་ལས་ཐ་དད་གདུལ་བྱམ་གཟིགས་པས། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐ་དད་པ་མེད་པས། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་གཉིས་ 










































སུ་གཟིགས་པ་མེད་དོ། །རང་ལས་ཐ་དད་པའི་གདུལ་བྱ་མ་གཟིགས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། གཞན་གྱིས་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས་ལྟ་བ་པོའི་བྱད་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་བཞིན་དུ་ 

མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བ་པོའི་འདོད་པ་ཚིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་གདུལ་བྱ་མི་སྣང་བཞིན་དུ། དེའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ།། 
མཚན་བརྗོད་ལས། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། སྱེ་མེད་ཆོས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན་ 
སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་། །དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤཾས། །དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། །སེམས་དང་རྣམ་ 
ཤེས་རྒྱུད་དང་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འགའ་ཡང་། །སེམས་དང་ཆོས་ཀུན་རྟེན་མ་དམིགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་ 
པས། །མི་བརྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ལས། སྣ་ཚོགས་མི་མངའ་སྐྱོན་མི་མངའ། །བདག་གི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་པ། །ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མི་ 
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༄༅། །བརྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཐག་པའི་མདོ་ལས། མི་ཕམ་པ། ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཀྱང་དམིགས་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཁྱེན་ཀྱང་། མངོན་པར་ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆོས་མི་སྟོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་སྣང་ལ་ 
¡ མཁྱེན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་དབང་བཅུ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། སྔོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་དང་འཕྲད་པའི་དབང་གིས། སངས་ 
' རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། གདུལ་བྱའི་མོས་པ་བྱད་བཞིན་ལྟ་བུ་འཕྲད་པས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་གཟུགས་སྐུ་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཤར་ནས། རང་ལས་བ་ 
དད་པའི་གདུལ་བྱ་དང་། ཕྱིའི་དོན་མ་གཟིགས་པས། ཐབས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་སྙམ་པ་མེད་ཀྱང་། ཐབས་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་དང་དེ་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། ནོར་བུ་ 
‹ རིན་པོ་ཆེ་ལ། འདི་དང་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་འདི་དང་འདི་སྦྱིན་སྙམ་པ་མེད་ཀྱང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོའི་བསོད་ནམས་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 







































ལ་མི་མཁྱེན་པ་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་སྐུ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་གཟུགས་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་སྐུ། སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱ་བ་མེད་པའི་སྐུ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཟུགས་དང་མཚན་མ་གཙོར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་སྐུ་བསྟན་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། ཌ 
གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། མི་སེམས་མི་རྟོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་། ས་ཡ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་སྙམ་དུ། སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་བློ་ ཉོན་མོང 
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་ཅི་ལོག་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ངས་དགྲེལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་དགོངས་མོད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་སྔོན་སྒྲོ་བཏགས་པས་འཕངས་པའི་དབང་གིས། སེམས་ཅན་དེ་དེའི་ཁམས་དེ་ 





































 ༄༅། །དང་། དབང་པོ་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འདི་སྙམ་དུ། ངས་མདོ་སྡེའམ། དབྱངས་ཀྱིས་སྙད་པའི་སྡེའམ། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེའམ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ། གླེང་གཞི། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི། སེས་པའི་ 
, རབས་ཀྱི། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི། རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་འདི་བསྟན་ནོ་སྙམ་དུ་མི་དགོངས་མོད་ཀྱི། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར། སིས་འདའ་དང་དེའགའ་དའ 
ཿ གཤེགས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་འཇུག་གོ །ཞེས་པས། གདུལ་བྱ་ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བ་དང་། ཆོས་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་དག་ལ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྣོད་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པ། སོ་ 
ྐ སོར་འབྱང་བས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པས་སོ། །ལྕགས་ལ་ཚ་དང་ར་གཞོབ་བསྐུས་ཏེ་མེས་བསྲེགས། ཆུར་བཅུག་པས་མེ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཞུགས་པས། ལྕགས་ལ་མེ་དངོས་སུ་ 
( མེད་ཀྱང་། ད་གཟོད་མེ་རྡོ་དང་། པྲ་བའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པས་མེ་འབྱང་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་ 









































སྐུ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་བཞག་པས། ཀུན་གཞི་ལ་གཟུགས་སྐུ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པས། ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་ཤར་ 
ནས་གཞན་དོན་མཛད་པའོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་མཁྱེན་པའམ། མི་རིག་པའམ། ཐུགས་ 
སུ་མ་ཆུད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལམ་འབྲས་ནས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཁྲུལ་བའི་ལས་སྣང་འདི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་མ་འགག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བསམ་གྱི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པ་འདི་ཡོད་པ་ལ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པར་དགོངས་ལ། ལས་སྣང་འདི་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་ན་ལས་སྣང་འདི་ལམ་གྱིས་སྦྱང་དགོས་ 
པར་གསུངས་པས། སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ནི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་སྣང་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ན། 
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^ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མངོན་སུ་ སམ ་དུ་རྟོགས་པར། འགྱུར་ ཏེ། ལས་ ཁུང་མེ་ཤིསཿ ་ཡིན་ ལ། དེ་མངོན་ ངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། 
འཇམ་ པ་དཔལ་ ལས། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། ཁྭ །ཞེས་པ་ཡང་ ། ཆོང ང་རིག་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་ ལ་སྣང་གི་ཆོྲ ཆོས་ཉིད་ དབྱེར་མེད་ ད་ན། 

ཆོས་ཉིད་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་མང་པོ་ཡོད་ལ། དངོས་པོ་རེ་ ལ་ཆོས་ཉིད་རེ་ རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ན། དེའི་ སྐྱོན་མེད་དེ། རང་གིའད་ གསལ་མ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། ཐོག་མ མེད 
པའི ་བག་ཆགས་ཡོད་ པ་དེ་ཡིད་ལ་ ཝལ་ཤར་བ་ དེ་མཐུ་བརྟས ཐུས གཟུགས ་སོགས་གང་ཡིད་ ལ་བྱས་ ་པ་དེར་སེམས་པས། བག་ཆགས་ ལསྤ་བདད། པའི་སྣང་བ མེན་བུས་ པས་ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ 
ཁོ་ན་སྟེ། རྨི་ ལམ་དུ་སྣ་ཚོ་ ་ཚོགས་༔ པར་རི་ཡང་། སེམས་གཅིག་པོ་ལས་མེད་པ་བཞིན་ཏེ། སྣང་བ་སེ ་སེམས་ཐ་མི་དད་པས། ཆོས་ཉིད་ཀུང་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་མེད་དེ། དཔེར་ 
ན་བུམ་པའི་ནང་ན་མར་མེ་ཡོད་པ་དེ་བུམ་པ་ལ་བུ་ག་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཏུ་མར་མེའི་འོང འོད་འབྱུང་ཡང་། འོད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མར་མེ་གཅིག་གི་འོད་ཡིན་པ་བཞིན་ ནམ། ཤེལ་དྭངས་པོའི་ངོས་ 









































ཐམས་ཅད་ནས། ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཕྲད་པས་ཤེལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཀྱང། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེལ་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། 
ཟ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ། ཡུལ་དྲུག་གཅིག་ཅར་དུ་བྱང་ན། དྲུག་ཆར་རིམ་པས་སྣང་ངམ། 
གཅིག་ཅར་སྣང་སྙམ་ན། རིམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཅར་དུ་དྲུག་ཀ་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་དང་འོད་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་གང་འཆར་བའི་རྐྱེན་གཅིག་གམ། གཉིས་ 
སམ། གསུམ་མམ། བཞི་འམ། ལྔ་ཀ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན། ལྔ་ཆར་དུས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་ལ། རྐྱེན་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་སྣང་ན་མང་པོ་དག་དུས་གཅིག་ལ་འཆར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡང་། གལ་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་གཅིག་བྱུང་བ་རྐྱེན་ཉེ་ 
བར་གནས་པར་འགྱུར་ན། གཟུགས་བརྙན་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་སམ། རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། 
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ཡུ2:8 





























„ ༄༅། 


།གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་འབྱུང་ཞིང་། མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
།བློ་གྲོས་ཡངས་པ། དེ་བཞིན་དུ ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ནས། གལ་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལན་གཅིག་ འབྱུང་ 
རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞིག་ཁོ་ན་ལན་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏྲེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ཆར་གྱི་བར་ལན་གཅིག་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་ 


ནས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ཆར་ལན་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པས། རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པ་མང་ཉུང་བཞིན་དུས་གཅིག་ལ་འཆར་ལ། རིམ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནི། 


ལ་ཏེ་རིམ་པས་ཡིན་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཀར་གྱི་རྐྱེན་རྒྱན་མི་ཆད་པ་འབའ་ཞིག་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་བྱང་ན། གདོང་ལ་གང་འཆར་ཏེ། ཡང་ན་ནི་ལྔ་ཀར་འཆར་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
་ཡོད་ཀྱང་མི་འཆར་ན། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཉམས་པར་འགྲོ་ལ། ཡང་ན་ནི་ལྔ་ཀར་དུས་གཅིག་ལ་འཆར་ཏེ། རིམ་པས་འཆར་བ་ཉམས། ཡང་ན་ནི་མིག་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་གདོང་ལ་ 
































ཤར་ནས། གཞན་རྣམས་རིམ་པས་འཆར་ན་ནི། དབང་ཤེས་ལ་སྙོབས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ནི་མིག་དབང་ལ་སོགས་གང་སྟོབས་ཆེ་བ་དེ་ཤར་བའི་ཚེ། གཞན་ 
ཧ རྣམས་ལ་ཡང་འཆར་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་རྐྱེན་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་བཞི་ཡང་འཆར་བ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ལོ། །དེསན་ལྔ་འཆར་རྐྱེན་སྔ་ཕྱི་མེད་ 
རླ ན་དུས་གཅིག་འཆར་རོ། །འོ་ན་རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་པ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་འཛིན་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ ལ་མི་འོང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། 
དཔེ་དཀར་པོར་འདུག་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཚེ། དམར་པོ་འཛིན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཡིན་པས། འདི་ནི་ཡུལ་འཆར་བ་ལ་འདོད་པས། རྟོག་པ་དང་ཡུལ་ 
འཆར་བ་གཉིས་མི་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་བདེ་ ག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ནི། ཚེ་འཕོས་པ་ལས་བར་ 
དོར། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ ས་དེ། རང་གིས་རང་ཉིད་མ་ཤེས་པས། ཐོག་མེད་པའི་དུས་ནས། རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་དེ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཐུར་གྱིས་དྲན་ནས། 





















, ༄༅། །བག་ཆགས་ཤས་གང་ཆེ་བ་དེ་ཤར་བ་དེ་རྒྱུན་སྤྲེལ་བས། བག་ཆགས་དེ་ཨ་འཐས་པས་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་གྲུབ་ལ། དེ་ནས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
བག་ཡོད་པ་དེ་དྲན་པས། དེས་མ་ལ་སོགས་པ་འདུ་འཕྲོད་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ལུས་ལེན་པའམ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དེ་ལ་སེམས་ཆགས་པས། དེ་ཡིད་ལྭྱ་བུས་ 
པས་གང་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེའི་ལུས་དེར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའམ། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེས་ན་བར་དོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། སེམས་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རང་བཞིན་ཆོས་ 

དབྱིངས་འོད་གསལ་དུ་གནས་པའི་ཆ་དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སེགས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་ 
རྩ བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། 
































སམས་ཅན་་སེམསས་རུདནེ་དགྱ་ཅང། དེ་བཞིན གཞིགས་པའི་ཡོཤིས་དང་འ.ད་བར་ཚོད་མེདདོ། །དེ་ཉམོདས། འདུ་ཤེསཀྱ་འཛིན་པས་བཅིངས་པའི་ྱས་བནམས་ས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ ས། རབ་ཏུ་མི་ཤེས། ཉམས་སུ་མི་མྱོང་། མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས། སེམས་རྒྱུད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡོན་ཏན་འདྲ་བར་ 
གསུངས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་དུ་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། བར་དོའི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་མངལ་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མངལ་དུ་འཇུག་གམ་མི་འཇུག །འཇུག་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ལ་སྲེད་པས་འཇུག་ན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་རྣམ་ཤེས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྲེད་པ་རྣམ་ཤེས་ལས་བྱང་བས་སོ། །ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ལ་སྲེད་པ་མེད་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མངལ་དུ་ལུས་ལེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྲེད་ 
པ་མེད་པར་མངལ་དུ་མི་འཇུག་པས་སོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མངལ་དུ་མི་འཇུག་ན། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
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,, ༄༅། །མངལ་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་། 


།ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། 


ལུས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ 
།ཡང་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་དབང་གི་ལུས་ལེན་ན་ལས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་མྱོང་བས་དུཿཁམྱོང་བ་གྲུབ་ཅིང་། འགྲོ་དྲུག་ཏུ་ 









བའམ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་ལུས་འབྲལ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྣམ་ཤེས་ལུས་ལས་ཐོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ྙ པས་གཉིས་ཀ་ཐོན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། དདེ་འདོད་ན་ནི་རོ་དེ་བསྲེགས་པས་ཕུང་པོར་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ལ་སྨད་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གང་ནས་ཀྱང་གསུངས་པ་མེད་དོ། ། 




















༡ 


3 ༄༅། །བལྟས་ནས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དབང་བཞིན་དུ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཤར་བ་ནི་རྣམ་ཤེས། ཡུལ་དང་ 








4 


ཅོ 


-*.ི ཡིད་ལ་ཤར་ནས། བདག་ནི་གསེར་གྱི་བདག་པོ། གསེར་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་ཞེས། བདག་དང་བདག་གིར་གཟུང་བས། དེ་ལ་ཆགས་པས་འདོད་ཆགས་དང་། དེ་ལ་འཚེ་བ་ལ་ 


ཡུལ་ཅན་གྱི་བདག་གི་བ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཨ་འཐས་པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་འཆར་བའྱ་རྒུ་སྟེ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྐྱ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཞེན་པས། ནེ 
དག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འགྱུ་བ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་གསེར་འདིའི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། གསེར་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བུ་ཆུང་ལ་ཕ་མས་སྨྲས་པས། བུ་ཆུང་ལ་དོན་དེ་ 


སོགས་པས་ཡིད་འཁགས་པས་ཞེ་སྣང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆག་མང་པོ་ཞིག་བསགས་པས། བག་ཆགས་ ང་བསགས་པ་དེའི་རྟོག་པ་འགྱུ་བ་དང་ དེའི་དབང་ 
བླ ད་ཞྭཐླུགས་པས་ཞེ་སྡང་དང་། ན་ཝ་བཏྟན་ནས་གཟུང་ཁེདན ག ག ། ག རྟག་པ་འགྱུབ་དང་། དའ་ད་ 




























447(^) 








གིས་རྨི་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་རྨི་བ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བར་དོར་ཡང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་སད་ནས། རྣམ་ཤེས་བགྲ་ཆགས་བཞིན་དྲྭ་ཤར་ནས་ཤར་བ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ལ་ལྣནཁ 






























 འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ། །ནང་དུ་གནས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། སེམས་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །བདག་ཏུ་ 


[2592 ‰»8 


སྟེ། རྨི་ལམ་དུ་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་བཞིན་དུ་ཤར་ནས། ཤར་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བས། འཁྲུལ་སྣང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར། བག་ཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ལ་ལོང་སྤྱོད་ 
པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། །ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་བཞག་པས། བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་འགགས། དེ་འགགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ཤར་བས་སྣང་ 
བ་དེ་འགག །དེ་འགགས་པས་འཁྲུལ་སྣང་མེད་པས། སྲེད་པརམི་སྐྱེ་བས་ལུས་མི་ལེན་ནོ། །རྒྱན་སྟུག་པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་གཞི་ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་པ། །བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ 
སྟེ། །སྐྱེ་ཞིང་འཆི་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། །འཁོར་བ་པོན་གང་ཡང་མེད། །རྨི་ལམ་འདྲ་བར་སྐྱེ་ཤི་དག །རབ་ཏུ་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །རིམ་ལྔ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
སེམས་ཀྱིརང་བཞིན་རྒྱུར་གྱུར་པས། །ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ནི་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས། །བདག་ལྟའི་ཞགས་པས་ཟིན་པ་ནི། །རབ་ཏུ་ 


















































ཧཱ ༄༅། །རྒྱ་ཅན་ཏེ། །མ་ལུས་ཡུལ་ལ་ཞུགས་ནས་ནི། །འོད་གསལ་བར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པས། །མི་ཤེས་མུན་པས་ཁེབ་པ་ 
རྣམས། །དགེ་དང་མི་དགེ ་ལས་བྱས་པས། །འགྲོ་བ་ལྔ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་འཚོད་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་སོགས་ 


དགེ་བྱ་བས་ན་ནི། །མཐོ་རིགས་དག་ཏུ་འཚོད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་བ ས་ལས། རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པར། ལས་སུ་སྨྲ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་ 
“2 བ་ཐོག་མ་མེད་པར་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱང་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བས་དང་གྱི་སྲིན་བུ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་དུ༔ཁའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས། སྐྱེ་བ 
རི གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་ནས། མུ་ངན་འདས་ཆེན་པོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་ 
 འདྲ་བར་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་ཞིང་ལུས་ཐ་དད་པ་ལེན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པ། རྟག་པ། མི་འགྱུར་བའོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ 


རློབ་ 








































བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཡོགས་མ་ཤིན་ཏུ་མཐུག་པ་འདུག་གོ །དཔེར་ན་དར་གྱི་སྲིན་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ཏེ། སྒོ་མ་གཏོད་པས་ཕྱིར་དབྱུང་ 
མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་། དེའི་ཉེས་པས་འདོད་ཆེན་པོའི་ཉེས་པས་ཁོང་ནས་དབྱུང་མི་ནུས་སོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ཏུ་བརླགས་ནས་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། དར་གྱི་སྲིན་བུ་རང་གི་ཁ་ཆུ་དར་གྱི་སྐུད་ 
པར་བྱང་བས། རང་བཏུམས་པས་དུཿཁ་བ་བཞིན་དུ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་འཁྲུལ་བས། རང་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་བར་བཏུམས་པས་ 
འཁོར་བའི་དུཿཁྱ་མོང་བས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་དུཿཁ་མྱོང་བའོ། །དཔལ་འཕྲེང་སེང་གེའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་བགྱིས་ན་འཁོར་བ་ཞེས་བགྱི་ 
བ་ནི་ཚིག་དེ་རིགས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། ཟིན་པ་དག་གི་དབང་པོ་རྣམས་ལེན་པ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བའི་མིངདེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤིགས་བའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་བླ་དྲགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདས་གུམ་ཞེས་བརྱིབ་དང་། སྨྱེ་ཞེས་བཅུ་བའདིནི་འཇེག་རྟེན་དྲཾ་ 
སྙད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གུམ་ཞེས ྱ་བ་དེ་ནི་དབང་པོ་ ་འགག་པ་ལགས་སོ། །ྐྱེ་ཞེས་ བྱགི་བ་ནི་དབང་པོ་ གསར་བ བུང་བ ་འདི་ ལགུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
རཱ གཤེགས་པའི་སྙི སྙིང་པོ པོ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ། འགུམ་ ལས འཕོ་ཿ ་བའམ། ང་བ ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ ལྡན །འདྭཱསཾདི བཞིན་ གཤེགས་པའི སྙིང་པོ་ནི འདུས་བྱས ཀྱི་ཡུལ་མ་ལགས་ 
༧, སོ། །ཞེས་ པས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ སྙིང་པོ་ ་པོ་ཡོད་པས་དེ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱགི་བ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ཅིའི ཕྱིར་ ཞེ་ན། ཛཿ དེ་བཞིན་ ན་གཤེགས་ པའི སྙིང་ པོས་ཟིན་ཕའི་ལུས་ཀྱི་ 
ི་ོ པོ་༩ ལིན པ་དང་འབྲལ ་བ་ལ་ འཁོར་ཞེས ་བྱ་བ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་འབྲལ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་ཿ པོ་དང་། དེས་ལུས་ལེན་པ་ནི སྐྱེ་བའོ། །དེས་ ན་བདེ་བ གཤེགས ས་སྙིང 
་ལུས་འདོར་བ་དང་ལེན་པ་ལ་འཁོར་བརྡ་བཐ་སྐད་བཏགས་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད་ལ་ནི་འཇིག་པ་དང་། འཆི་བ་མེད་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི རྣམ་པར་ སྐྱེ་བ ་མེད་པས སྐྱེ་བ ་མེད་པའོ།། 
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སྐྱེ་འགག་མེད་པས་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་བྱེད་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་གང་ཡང་མེད་པ་བཞིན། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ།། 
།དེ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་པས་ལུས་ལེན་པ་དང་། 





།དེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 








ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྐེ་ཞང་འཇིག 

འདོར་བར་བྱེད་ལ། མི་རྟག་པ་ནི་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འགག་པས། ལུས་མི་ལེན། འཁོར་བར་མི་འཁོར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་མི་འབྱུང་བའོ། 
ཚོགས་བདུན་ནི་མི་རྟག་པས་ལུས་མི་ལེན། འཁོར་བར་འཁོར་བ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
རྒྱར་གྱུར་པ། སྐྱེ་བ་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ། བདག་དང་བདག་གི་བ་སྤངས་པ་ནི་གར་མཁན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཉམ་ང་བར་འཇུག་སྟེ། དེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་གསུམ་འདུས་པའི་རྐྱེན་ 
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3 ༄༅། །གྱིས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་འཇུག་ན། རྒྱུ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དོ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་མང་པོས་བསྒོས་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ། མ་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
གྲ དང་རླབས་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་དུས་རྒྱུན་དུ་མི་ཆད་པ། མི་རྟག་པའི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བ། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པ། ཤིན་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཁོར་བར་འཁོར་ 
ཙཾ བར་འཇུག་གོ  །དེ་ཉིད་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིངཔོ་མེད་དུ་ཟིན་ན་ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། །དེ་བཞིན་ 
ེ གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་དེ་མེད་པས་འཇུག་པ་ཡང་མེད། ལྡོག་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། བྱིས་པ་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ 
× འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་རྣམས་བདག་གིས་སོ་སོ་རང་རིག་པ་འདི་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་སྤྱོད་པས་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་ 





































དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཡེངས་ 
་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མེད་ན་ནི་འཇུག་པ་མེད་པས། འཁོར་བ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་རྱ་ 
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, ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པས་བྱིས་པ་བླུན་པོ་རྣམས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་ ཡོད་པའོ། །རྣམ་པར་ 
¦ ཤེས་པའི་ཚོགས་བདུན་ནི། པའ མཉ་ཆུ་ཁའཧཾཾཧཱཿ་ཛཱ་ ༥ མཚང མཐཏི། འོན་ལོང་ལ་སོགས་པ་བདེ་སྡུག་ནི་ལས་ལས་བྱུང་བས་སོ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ 





འཁོར་བར་འཁོར་བ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འཁོར་བར་འཁོར་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མྱང་བར་ཡིན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས། མི་རྟག་པས་མི་འཁོར་བའོ། །ཉོན་ཡིད་དང་ 
ཡིད་ཤེས་ནི་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཡིན་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པས་འཁོར་བར་མི་འཁོར་ཞིང་། འཁོར་བའི་དུཿཁ་མི་མོང་བས། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་མི་སྐྱོ་བ་ 



































༧༤༤༤ མསཔ་་། ༡ ར༡༡-ཐོ-" ་་ཁ་ ཁཁཁཀཀ༥༨༥ ར་བ་མ བརཔ ༡” གསག ཁ་ིགས་ཞས་ཀས།།ག ༡༤ ˆ ༣བཆསས་པ་ ནྩད 


























།དང་། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་བྱེད་པས་ཏེ། དེ་དག་འཁོར་བར་ཡང་མི་འཁོར་རོ། །མེད་པ་དང་མི་རྟག་ཀྱང་འཁོར་ན། མོ་ཤམ་གྱི་བུ་འཁོར་བར་ 
་ཏེ། མེད་པ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་པོ་མི་རྟག་པ་ནི་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། 
་? ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་རྣམས་ནི། དགེ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་མི་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལས་དང་བག་ཆགས་དག་པས་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་དག་པ་ཡིན་གྱི། འཁོར་བའི་ཆོས་མྱོང་བ་པོ་མེད་པར་མི་འགྲོ་བའོ། །འཁོར་ 
བའི་ཆས་དག་པའི་ཚེ་མུང་འདས་ཐོབ་པའོ། །དེས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་པར་འཁོར་བར་འཁོར་བའོ། །འཕེལ་བ་དང་འབྲིབ་པ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ 
, ན་མོངས་པའི་སྦུབས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བཏུམས་པས། འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པའི་འགྲོ་བར་འཆི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དག་ཏུ་འཁོར་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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ཁམས་ཞེས་བྱའོ། ཡ་ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱེས་ བུ་ནི། །ཀུན་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་ཀུན། །རྫ་མའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་བཞིན་དུ་འཁོར། །རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། དང་པོ་ཚེས་པའི་ཟླ་མདོག་ལྟར། བྱེ་བའི་ཞིང་དུ་སྣང་བས་ཏེ། །རི་རབ་གནས་ཤིང་འཁོར་བ་ཡང་། །དངོས་པོ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་ཡིད་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་འཁོར་མོད་ཀྱི། །དེ་ལ་འཕེལ་ཞིང་འབྲི་མེད་ཀྱི། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་གཞི་ 
ཟབ་པ་ཉིད་བདག་དང་། །བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པས། སྒྱུ་མའི་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་འཁོར། །རང་བཞིན་གཅིག་མིན་ཤེས་པར་དཀའ། །དེ་ཉིད་ལས། གཉིད་ལོག་ར་རོ་དྲེགས་པ་ 
དང་། །འགྲོ་འདུག་རྣམ་པར་རྒྱུགས་པ་ཡི། བྱ་བ་གཅིག་ཆར་བྱེད་པ་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཡིན་པ་དེ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་གསུངས་པ་ ལ་མིན་ནོ་སྙམ་ན། སྔར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
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༄༅། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་མང་པོས་བསྟན་ཟིན་ལ། རྒྱན་སྙུག་པོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གཞི། །བག་ཆགས་སྙེམ་ལ་སོགས་པ་དང་། །རྟོག་ 
པས་རྟོག་པ་ཅན་དུ་བྱས། །གཞན་དུ་གྱུར་ན་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་པས། ཀུན་གཞི་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་རྙོག་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་གཞན་དུ་གནས་གྱུར་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དྲི་བཅས་དེ་དྲི་མེད་དུ་གནས་གྱུར་པའོ། །གནས་གྱུར་པ་དེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་ 
ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་སོ། །ས་རྣམས་ 
སྣ་ཚོགས་ནི་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ལ་ཡིན་གྱི། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ལས། ཀུན་ཏུ་འོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛེས་པའི་ས་དང་། བདུད་ 






























དོ 


རྩིའི་འོད་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བའི་ས་དང་། ནམ་མཁའི་འོད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ས་དང་། རྡོ་རྗེའི་འོད་ཡིད་དགའ་བའི་ས་དང་། རིན་ཆེན་འོད་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལ་གནས་པའི་ས་དང་། པད་མའི་འོད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ས་དང་། དཔེ་མེད་པའི་ས་དང་། 
,, དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔེར་རབ་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་བླ་ན་མེད་པའི་ས་དང་། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཆེན་པོའི་ས་དང་། སོ་སོ་བདག་གིས་ 
¦ རིག་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སའོ། །ཞེས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། འགོག་བདེན་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཀུན་གཞིའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་པ་ཡོད་ནའང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་གཉིས་པོ་རང་ལ་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 















































སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་རིམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ན་ནི། ལམ་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་སའི་རིམ་པ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ ། 
ཡན་ལག་དྲུག་པ་ ནས་བཤད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ལ་འདོད་ན་ནི། ཉིན་རྟགས་དང་མཚན་རྟགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་བཅུ་ལས་མེད་པས་ན་བཅུ་གཉིས་མ་ཚང་། རྒྱུད་ཐོག་འཆར་ཚོད་དང་སྦྱར་ན། 
རྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། ས་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་སོ། །དེས་ན་འགོག་བདེན་གྱི་སའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་གསུངས་པ་མི་སྣང་ཞིང་། གལ་ཏེ་འགོག་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ 
སྲིད་ཀྱང་། རྒྱན་སྙུག་པོ་ནས་གསུངས་པའི་ས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འགོག་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པར་མདོ་དེ་ཉིད་ནས་མ་གསུངས་ཤིང་། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་འདི་ལ་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་ལྷ་རམ་ཤེས་ལྔ་པོ་ནི། །རྦ་རླབས་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །སེམས་ནི་བག་ཆགས་རྒྱུབ་སྟེ། །བག་ 
ཆགས་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་མེད། ཐོག་མ་མེད་པའི་བློ་ཡི་ཡུལ། །ལུས་ནི་སེམས་ཀྱི་ནོར་བའོ། །སེམས་ནི་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །ས་རྣམས་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ས་བོན་ 
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ར་འ  པང་་བ་-÷ˆ ཡལ ་གཡང་ ི་ ༠༢༤༨ རེོར་ ༡༡༤ ཟོ = ༄ཆ༅༅༅་་ 


















,, ༄༅། །ཀུན་གཞི་ལ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཀྱང་གནས། །རྣམ་ཤེས་ བདུན་པོ་ཀུན་གཞི་ ་ལས། །རབ་ཏུ ཏུ་བྱང་ངོ་ཕན་ཚུན་གནས། །སེམས་ཀྱི་གནས་དང་ཀུན་གཞི་ 
ལ། །རྟག་མེད་ཆད་པ་མེད་པ་སྟེ། །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་ཡིན། །སར་སྣང་རྣམ་པར་གནས་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་འདུས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་བ། །བདག་དང་དབང་པོ་དག་ལས་ 
བྱུང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་རྙེད་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ། །འི་ནི་རྟོག་པ་ཅན་གྱིས་ཚུལ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་དང་། ཀུན་ 
གཞིའི རྣམ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ཡིན་པས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། དུཉཁ་བ་འཁོར་བ་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ། འཁོར་བའི་དུཿ 
ཁའི་མཚན་ཉིད་དུ་སེམས་ཀྱང་འཁྱམས་ཏེ ཏེ། མིའི ་བདག་པོ་མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་དག་དང་འོག་ཏུ་ཡང་། ཞེས་པས། ལྷ་དང་། མི་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ང པ་འགྲོ་ཿ ་བ་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
སུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དེ་ཉིད་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་འཁྱམས་ 
























































པས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལུས་ལ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཚེ་སྲོག་དང་བཅས་ལ། དེ་ 
ལུས་ལས་བྲལ་བས་ཚེ་འདས་པས་སོ། དདེ་ན་ཚེ་སྲོག་འདོར་ལེན་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བའོ། །དེ་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་སྤངས་ 
† །རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་གི་མཆོག །མཁའ་མཉམ་སྟོང་པ་རྡུལ་དང་བྲལ། །འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་འདྲེས་པ་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །དེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ། །སམྦུཊི་ལས། རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དངས་ 
དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །མཁའ་མཉམ་སྟོང་པ་རྡུལ་དང་བྲལ། །འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་འདྲེས་པ་ཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། དདེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲོག །དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་དམ་པ་སྟེ། །དེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ། །འདི་དང་དེ་དག་གཞན་དུ་ཡང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་།། 
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ཟླེ ཆལ །ཞེས་ སོ། །བདག་མེད་པའི་བདག་དམ་པ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལུས་ལས་འཕོས་ན། ཤིང་རྩ་བ་ ཐོས ལོར ཆེ བང 
པོའི་རྒྱུད་ལས། གཞན་མིན་བདག་དང་ཁྱོད་མེད་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཏྱོད་མེད་ན་ནི་ཁམས་ ནས་བཅདཔ་བཞིནད་གསུངས་ཏེ། དཔལ་ཡེ་ཤིས 
ལེ གར་ལོག ག་ལ་འ ས་ལས །ཡགོས་ ཏན ཁབས་གྲགམ་པོ། །མགོ་བོ་བཅད་པའི་འབིདའི །སྱན་ཆུ་ 
4 ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བདག་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་འཁྲུལ་ ིསྟ་ ༦༤ ༤  " །ཇིལྟནུརྱ་ཐ་ན་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་རྩ་ 
དང་། སིན་དང་ 2 ང་འ ག་བ ལིམ བ་ འབྲུ སྣ གཟུགས་ལ་དེ་ཉིད་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཤིང་། ཡི་དྭགས་ རེ མ་ མི 
¡ གཏག་གཉིས་ལྐས། གས་་ ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་འགྲོ་བ་དྲུག་པོའི་གནས་རིགས་སུ་བྱུང་བས་ན། འགྲོ མམ ་ ེ 
། ་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བང་། །ང་ལས་གྲནས་གསམ་པོ་ཡང་བང་ ༩ སྨ ་གསུམ་དུ་འབར་བ་ 
ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན།ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། ཆེ 


ཨཿ 





























མ་མེད་པའི་འོད་ལས། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། དུཿཁ་འཁོར་བ་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ། འཁོར་བའི་དུཿཁའི་མཚན་ཉིད་དུ་སེམས་ཀྱང་འཁྱམས་ཏེ། མི་ཡི་བདག་པོ་མཐོ་རིས་མི་ཡུ་ དྲ།། 
དག་དང་འོག་ཏུ་ཡང་། །ཞེས་པ། ལྷ་དང་། མི་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྱམ་མོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བག་ཆགས་འཛིན་ 
པའི་ངེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁབ་ལེན་དང་ཉེ་བས། །ལྕགས་ནི་མུར་དུ་ཡོངས་སུ་འཁོར། །དེ་ལ་སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་དང་ལྡན་བཞིན་སྣང་ 
བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །བདེན་མིན་བདེན་པ་བཞིན་དུ་ནི། །གང་ཚེ་འགྲོ་འོང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྲིད་པ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་ 
པ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རིག་པའི་ཆ་དེ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལམ་ཤར་བ་དེའི་རྒྱུན་སྦྲེལ་བ་ལས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྟོག་པ་ལས་ 
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„ ༄༅། 


, ན་རིན་ཆེན་འོད་གསལ་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དགེ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ནོ། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་སྤངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་ནི་ཀུན་གཞི་ལས་ 





།ཆགས་སེམས་སྐྱེས། ཡིད་དུ་མི་འོང་པའི་རྟོག་པ་ལས་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཡིད་སྐྱོ་བས། ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསོག་པས་ན་ལས་དབང་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཐོག་མ་མེད། །དེ་དག་གིས་ 
ནི་བསགས་པའི་ལས། །དེས་ནི་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་འགྱུར། །ཐོག་མ་མེད་པའི་གློ་བུར་གྱིས། །ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ནི། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདག་ཉོན་མོངས། །ནུཇ 
དང་འདྲ་བར་དག་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ལས། ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐའ་ལས་གྲོལ། །ཀྱབ་པ་མི་གཡོ་དག་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་མེད་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ 


༨ 













། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་། །ཀུན་གཞི་ལས་ནི་སེམས་ཀུན་ཀྱང་། །རྦ་རླབས་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་རྒྱ་ལས་བྱུང་། །རྐྱེན་བཞིན་དུ་ནི་ 
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འབྱུང་བའོ། །སྐད་ཅིག་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བ་སྦྲེལ། །དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ནི། །ྒྱུང་གི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བ་དག །གར་བྱེད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །རྒྱུན་ཀྱང་ 
ྷཱ ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་ཆུ་བོ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་། །རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་རྦ་རླབས་ཀྱིས། །གར་བྱེད་རབ་ཏུ་མདུད་པརའགྱུར། །གཟུང་དང་ 
2 འཛིན་པའི་དངོས་པོར་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་འཇུག་གོ །དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། །སབ་ཤིསང་བ། །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ཡིན་ཏེ། །སྣང་བ་གང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་རྟོག །ཇི་ལྟར་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །སྐད་དང་སྒྲར་བཟུང་རྨི་ལམ་གཟུགས། །དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དམ་པ་ནི། །རྣུམ་པར་ 
རིག་སྟེ་ཀུན་གཞི་ཡང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ངས་བཤད་དོ། །རྒྱན་སྡུག་པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་གཞི་གཅིག་པུ་དགེ་བ་སྟེ། །རྟོག་པ་ཅན་གྱིས་ཐེར་ 
གཟུགས་བརྟགས། །རྟག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པའི་གཟུགས། །གཡོ་ཞིང་མྱུར་འབྱུང་བྱེད་པ་སྟེ། །ཀུན་གཞིའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱི་ནང་བཅས་པར་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ 
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རང་ས 2 ༄:;:༄༅༅:༅:་ ་ - ༡༤༧ ༡༩ ཟེས འགམས ° - ་ཚ་༡“ ༡ ༡ མར གོ འགག འབགས མཛ ༤༠༤༤ ཀ་་ 

















„ ༄༅། །ལས། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི། །ལས་དང་བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་གཡོགས། །འཁར་བ་ནོར་བུ་ཉི་མ་དག །ལྡན་ལས་མི་འབྱུང་ཇི་བཞིན་ཏེ། ། 
གཙུབ་མ་གཙུབ་སྙན་འདུས་ལས་མིན། །མིས་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། དདེ་བཞིན་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་དང་། །དབང་པོ་དོན་དང་ཡིད་དང་ལས། །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་གྱུར་པ། རྒྱ 
¿ ཌ་ཚོའི་ཟྭ་རླུབསཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་གཞི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི། །རྟག་ཏུ་མིག་གི་ནང་སོང་བས། །གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འཇུག །འདེ་དག་སྣང་བ་ཅི་ཡང་རུཏུ 
༡ སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཡི་དཔེ་བཞིན་ཏེ། །གཟུགས་ནི་ཡོད་དང་མེད་ཀྱིས་སྤངས། །ཀུན་གཞི་རྗེས་སུ་མཐོང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
་ དག་གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པ་འདུ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་མེད་དུ་ཟིན་ན། སྐྱེས་པ་དང་། བྱང་བ་དང་། བྱས་པ་ 
( དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་འདི་དག་མ་བྱུང་བར་གདགས་པ་ཞིག་ན། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། 








































མ་བྱུང་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་དོ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་དང་། བྱུང་བ་དང་། བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ 
ཌྷ བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་འདི་ལས་བྱང་བར་གདགས་སོ། །འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདག་གི་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 


གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེགྱ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཡང་། ཆོས་དེ་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་སོ། །སར་མོ་འཕྲེང་བའི་མདོ་ལས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཡིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཡིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་པའིསྙང་པོའོ། །ེནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོབོསྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅར་ནིདེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྙངཔ་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས། ཉན་ཐོས་པ་རམས་ནིནམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག་ཏུ་འདོད་ལ། དེའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པས། སྙིང་པོ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ 
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,, ༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་ཆོས་གཅིག་ལ་ནི་མི་གནས་སོ། །རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི་བརྟེན་ 
བཅས་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་འབྱུང་བའོ། །དེ་དག་ལྡོག་པས་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ཕྱི་མ་ཇི་བཞིན་སྔོན་དེ་བཞིན། །བརྟག་གཉིས་ལས། རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་རང་གིས་བྱེད། ། 
ང་གི་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོབོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་རྟོགས་པ་ལས། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བར་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། 
རྦ་པའི་དོ་ཧ་ལས། གཉུགས་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ན། །རྟག་ཏུ་གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་ཀུན་ལ་ཞེན་གྱུར་པས། །བསམ་རིག་རབ་རིབ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ང་། །མ་ནོརདོན་ལ་མི་གནས་སྲིད་པར་འཁོར་ཞིང་འཁམས། །ཞེས་སོ། ཁའི་་བདེ་གཤེགས་སྒིང་པོརང་གིས་རང་མ་རྟོགས་པས། འཁྲུལ་ངོ་དེཉད་མ་ཤིས་བས་ཚུག་ 
དྲ སྔལ་མྱོང་བ་སྟེ། དཔལ་འཕྲེང་སེང་གེའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མ་མཆིསན་ནི། དུཿཁ་ལས་སྐྱོ་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་ཅིང་། 
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དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པ་ཡང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གང་ལགས་པ་འདི་དག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་དག་ 
ནི་མི་གནས་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། 
, སྨེན 




























































ཧོ ༅། གེད ཁྱམོངབས། ཀྲུན་གཞི་ཏགཔའེ་ལས་སྒོ་བལ་སོགས་པའི་ཡདཤེསསྱེ་བསྟེ། སྒྱ་བོྱེབར་ད་པཀུན་གཞིན་བཞནཉིདཡིན་ལ། སྐོ་བ 
དེ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་གཞིའི་ཆུ་བོ་དེ་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་ཡུལ་གྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཤེས་རྦ་རླབས་རྣམས། །གར་ཅིང་རབ་ཏུ་ 
ང་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོགས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་ལས། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་འགག །ཅེས་སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་བདེ་བ་དང་། དུཉཁ་མྱོང་བས་རྒྱུད་དང་བཅས་པ། བག་ཆགས་བཞི་དང་ལྡན་པ། འཇུག་ཅིང་ལྡོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 
བྷ ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་སེམས་ལ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། 
༨ སྐྱབ་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མི་མཐུན་པ་དང་། ཝྡཱ་སྨ་ངྐང། བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དག་ལ་ལྟོས། རྒྱུད་བླམ་ལས། དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་ 
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གཏེར། །དྲི་མེད་བསལ་དང་བཞག་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །དེ་མ་རྟོགས་པས་དབུལ་བའི་དུ༔ཁ་ནི། །རྣམ་མང་རྟག་ཏུ་སྐྱེས་དགུས་འདིས་མྱོང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། གོང་དུ་བདེ་ 
གཤིགས་སྙིང་པོ་འཁར་བར་འཆམས་པར་གསུང་པས། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དུཔབ་ཡིན་པས། དྭུཿཁྱོང་བ་ཤུགས་ལ་བསྟུན་ནོ། །དེ་ལྟརམ་ཡིན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིངཔ་དོན 
དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པས། དེས་དུཁ་མི་མྱོང་སྟེ། རྣམ་དག་ ཡིན་ལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་མྱོང་བའོ་ཞེ་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་མི་མྱོང་བ་དེ། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་འཁྲུལ་བས་མི་མྱོང་ངམ། འཁྲུལ་བས་མི་མྱོང་། སྔ་མ་ནི་ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་དེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་འཁྲུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་པར་འཁྲུལ་བ་དེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་དུ༔ཁ་མྱོང་བ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་པར་འཁྲུལ་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེས་དུཿཁྱམོང་བར་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ཙམ་འདོད་ལ། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱང་འདོད་པས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ལུང་རྣམ་དག་རྣམས་ 
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„» ༄༅། །དང་འགལ་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཀུན་གཞི་དང་། སེམས་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སུ་གསུངས་པས་སོ། །ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ 
འགྲེལ་བར་ཡང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཡོད་པ་ནི་དོན་དམ་བ་ཡིན་ཐས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
༈ ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན། ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། ས་བོན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་དང་། ལས་མི་སྲིད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
¦ མྱོང་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཆི་འཕོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ 
ཀཱུ དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མི་སྲིད་དེ། མོ་ཤམ་གྱི་བུ་ཤི་བའི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་མི་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ 
 གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ཡོད་པས་ལུས་ལེན་པའོ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་དེ་རྟག་པས་ལུས་ལེན་ནམ། མི་རྟག་པས་ལེན། རྟག་པས་ལེན་ན་དེ་ཉིད་ 


























དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་རྟག་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །མི་རྟག་པས་ལེན་ན། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་པས་མི་ལེན། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་མི་ལེན། ད་ལྟ་བ་སྐྱེས་ཙམ་ན་འགག་ 
བྷ སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པས། ལུས་ལེན་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་རྟག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་འགག་ནས་མེད་པར་སོང་བས་ལུས་མི་ལེན་ནོ། ། 
སཱ རྣམ་ཤེས་མེད་པ་ན་དང་པོ་གདོད་མ་ནས་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དེ། མེད་པ་ཉིད་ལ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུན་དང་གཞི་མ་གྲུབ་པས་སོ། །རྣམ་ཤེས་མེད་ན་ད་ 
¦ ལྟར་བའི་ཆོས་འདི་ཡིན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་གྱི་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ། ཡིད་ཤེས་གཉིས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་འདས་ 
པ་མི་དམིགས། ད་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ན་འགག་པས་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་ཤེས་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དེ། མེད་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་གང་ཡང་འབྱུང་བར་ 
མི་ནུས་པས་སོ། །རྣམ་ཤེས་མེད་ན་ལས་མི་སྲིད་དེ། ལས་དཀར་ནག་གི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། བར་སྣང་ལ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་འབྲི་བ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ 









































།མེད་ན་ལུས་ཀྱིས་གང་ཡང་མི་སྲིད་དེ། རྣམ་ཤེས་མེད་པས་མི་མྱོང་ལ། ལུས་བེམ་པོས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་མེད་པས་སོ། །རྣམ་ཤེས་མེད་ན་སེམས་མེད་པའི་ 


ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་པོ་མེད་པས་སོ། །རྣམ་ཤེས་མེད་ན་འཆི་འཕོ་མི་སྲིད་པ་ནི་ 











་སྲིད་དེ། རྣམ་ཤེས་བདུན་ནི་འགོག་པས་མེད་པ་ དྐངྲ། ་] 
ལེན་པ་མི་སྲིད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བདུད་རྩི་ཐིག་པ་ལས། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ ཧེ 
ངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ། དཔེ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ ངི 

འོ། །དེནས་ཡིད་ཤེས་ཉིས། 





, དོན་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་མྱོང་ན། བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་འདི་ཡིན་དུ་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞིས་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ལྷང་རྩེ་མྱོང་བའོ། །དེ་ནས་ཡིད་ཤེསཊ༔ 
§ ང་ནའོ། །ང་ཚའོ། །སྐྱིད་དོ། །སྙམ་དུ་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའོ། །དོར་ན་བདེ་སྡུག་རྟོག་མེད་དུ་མྱོང་བ་ཀུན་གཞིས་མྱོང་བ་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ 








































དང་། རྟོག་པ་དེ་ཡིད་ཤེས་སོ། །ལྔ་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཞིང་དུ༔ཁ་མྱོང་བ་ན། དེ་ལ་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མེད་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྤྱི་ 
ཙམ་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་དེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དུས་འདི་ཙམ་ན་བྱུང་གི་ཚད་མི་རྙེད་ལ། དེ་མ་རྙེད་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ལ། དེ་ཉིད་ནམ་གྲུབ་པའི་དུས་ཉིད་ 
ནས། དེས་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་ལ། འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་དུཿཁ་མྱོང་བ་དེ། འཁོར་བའི་དུཿཁ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་། །མྱྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་ 
མ་མེད། །ཅེས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ནམ་གྲུབ་པ་ན་དེ་ཉིད་དེས་མ་རྟོགས་པས། མ་རིག་པ་དང་དུས་མཚུངས་པས། གློ་བུར་དྲི་མ་ལ་ 
ཡང་ཐོགམ་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་འགྲེལ་བལས། ཐོག་མེད་སྦུབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་ལ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ 
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ས་པ་འ 

1, ༄༅། །ཁམས་མང་དྲག་པས། སེམས ་ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་འཁོར་བ་ ལས་ཐར་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཉུང་བར་མི་མངོན་ཏེ། རང་སྡོད་ས་འདི་ནས་ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོཐ ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ ་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་མང པོ་འདས་ཏེ ཕྱིན་ཀྱང་། ཕྱོགས་དེའི་ནམ་མཁའི་ མཁའ་སོར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཉེར་མ་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུའི་མདོ་ 
4 ལས། གལ་ཏེ་དཔེ་ཙམ་བརྗོད་བྱས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ང་ཡི་ཚེ་ནི་གནས་གྱུར་ལ། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཉིན་རེ ་རེ་ལ། །སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ། ། 
ཉཱ ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་འདས་བྱས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ནི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཟད་པ་མེད། །ཅེས་ སོ། རོ ལ་ཐམ་བྱུང་དུ་རུང་སྟེ། རྒྱས་པའི་རིགས་ 
ཡོདཐའི་གུནཿག་ཏགེ་བའི་བཤིས་གཉིན་ གྱིས་ཟིན་ + རྒྱུད་བླ་མ འབ ཐོག་ལེད་ཛྒུམྱཔ་མཐའ་མ་དར་ཛྲུ་གྲ །རང་བཞིན་ྱིམདགཏྟག་བ 
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མ་རྟོགས་ཏེ། ཁ་ཕྱིར་ལ་བལྟས་ཏེ། དོན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་འཁྲུལ་བར་ཤར་བའི་བག་ཆགས་ ན་འཁོར་བའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ་དེ་ལ། དང་པོ་དུས་འདི་ 
དྷ ནས་བྱུང་གི་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང། རྣམ་ཤེས་དེའི་རང་བཞིན་རྟོགས་ན། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ལོག་པར་ཤེས་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ རྣམ་ཤེས་དེ་མེད་པར་འགྲོ་བས། འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
༈, རྣམས་རང་སངས་ལའགྲོ་བས། ཐ་མ་འབྱུང་བའོ། །དྲུག་པ་ལམ་སྒོམ་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དང་། དུཿཁ་མྱོང་ 
བས་དུ༔ཁ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ལ། ྒྱོ་བ་སྐྱེས་པས་དུ༔ཁ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། དེ་ཐར་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་པས། དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལམ་ལ་ 
སློབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། “འཕལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་དུ༔ཁ་ལས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ 


པ་དང་བྲལ་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མྱང་འདས་ལས། 



































།བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒས་པ་དང་། འཆི་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་མཐོང་ནས། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ། 
སྙེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆི་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་བརྟགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ཚུལ་ 
¦ རིསསྐསྡོམ་པ་ལ སྐོག འི་ཆོས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བགྱིའོ། །དཔལ་འཕྲེང་སེང་གེའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཐོག་པ་དང་ཐ་མ་ 
› མ་མཆིས་པ། མི་སྐྱེ་མི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ནི་དུ༔ཁ་ལས་སྐྱོ་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
ངེ འདོད་ཅིང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པར་འོངས་སོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། སྐུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དང་པོ་བ སྐེད་པ་དང་། ས་ 
¦ ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་སེམས་མངོན་པར་འབྱུང་སྟེ། ས་ལས་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་ཀྱང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཞེས་སོ། །མཚན་བརྗོད་ལས། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་གཙོ་བོ་སྟེ། 








» ༄༅། 





༄༅།ཿཆན་བཛྙ།་ 












































ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །ཅེས་སོགས་ཕྱིན་བཅུ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ།། 
ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །དེ་ཉིད་ལས། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། །དེ་ཉིད་ལས། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་དོན་མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་ 
སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དེ་མདོར་བསྔས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས། རྣམ་པར་དག་པའི་རིག་པ་ནི། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་། ལས་རྣམ་གཉིས་ཉེ་བར་ བ་པར་བྱེད་དེ། འཁོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མུ་ངན་འདས་པ་ལ་བདེ་བའི་ 
ཕནཡོན་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འདུན་པ་དང་། མདོད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པསྐྱེདཔར་བྱེད་པའོ། །དེལ་འདུན་པ་ནི། མངོན་པར་འདོད་པའོ། །འདོདཔ་ནི 
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༄༅། །མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའོ། །དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཆོལ་བའོ། །སྨོན་པ་ནི། གང་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །སྲིད་དང་མྨུ་ངན་འདས་ལ་དེས། །སྡུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་ནི། །རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་དེ། །རིགས་མེད་དག་ 
ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དཀར་བའི་ཆ་དང་ ན་པའི་གང་ཟག་གིས། འཁོར་བ་ལས་ཉེས་པ་མཐོང་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཡང་། 
, རིགས་ཡོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། ལམ་སྒོམ་པར་འདུན་པ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གྲོལ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གིས་རང་གི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྟེ། 
བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། མན་ངག་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱ་བ་སྟེ། བྱམས་པས་ཞུས་པ་ 
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ལས། ཀུན་དགའ་བོ། ངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་པས། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པས་སེམས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་རྟོགས་པས། སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རང་གི་རང་བཞིན་རང་གིས་མ་རྟོགས་པའི་མ་རིག་པ་དེ། རང་དག་ལ་སོང་ལ། འཁག འགྲོས་ 
འབུད་པ་ལྟ་བུ་མེད་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གིས་རང་རྟོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བཞག་རྒྱུ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། འདི་ལ་ 
བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
པའི་རྒྱུད་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཤད་པ་དང་། བྱམས་པས་མདོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཚིག་དེ་ཉིད་གསུངས་ལ། 
བླ་མའི་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་འདི་ལ། བསལ་བརྡ་བྱ་བ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ 
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།དེ། གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ན་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཐད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 

བ་མེད་པའི་ཆོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་བཞག་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་སྙོབས་སོགས་བཞག་པ་ 
¦ མེད་དེ གདོད་མ་ནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི། ཐོག་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཡང་དག་པ་མཐོང་བས་ཡང་དག་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མཐོང་བའམ། མ་རིག་པ་དེ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་སྟེ། སེར་པོ་ལས་འཁྲུལ་ནས། གསེར་ལ་ར་གན་དུ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། གསེར་ལ་གསེར་དུ་ངོ་ཤེས་པས། གསེར་ལ་ར་གན་དུ་འཁྲུལ་བ་རང་དག་ལ་འགྲོ་ཞིང་། ར་གན་དུ་སྟང་ 
ནྡ བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གསེར་བཙལ་ནས་བཞག་ཏུ་མེད་པར་གསེར་ལ་གསེར་དུ་ངོ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ཛུ རྒའི ཞ་ བླ་མཡགནས་བན་འནྱོ ག་འགས་ཅིས་ུ་འཞིགས་དལ 
‹ གླང་ཞིག་གི་སྐད་འདོན། སྒུར་ནས་འགྲོ། རྩ་ཟ་བྱེད་ཀྱང་། འཁྲུལ་བའི་དུས་དེ་ཉིད་ན་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མ་ཡིན་པ་བསལ་དུ་མེད་པས། རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། མི་ཉིད་མི་ 
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ཧུ ༄༅། །ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 

ཉིད་དོ། །འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་པ་མ་རྟོགས་པར་གང་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ 
@ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ 
༦ དག་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཇུག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་དག་ 
སླག པར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཚེའང་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས་གོས་པ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་དེ། 
) སུན་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་དང་། སེམས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱང་གློ་བུར་བ་སྟེ། བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ 























487(^) 























་ིན་པཉདིིརརོ། །ོེ་ཉད་ཉས་ཕྱིརནནམས་སྤངསཔརོ་བུས་ཏེ། རོང་བཞིན་ནི་སྤངས་པར་མ་ུསཔ་ཏདཀྱསཕྱིར་རོ།  །ཞེ་གསུངས་པ། ཟེམསའདིནིའོདོ་གསལ་བལོ།། 
ཞེས་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་ཀུན། །བསལ་བ་མེད་ཅིང་བཞག་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཅི་ཞིག་བསལ་ཞིང་ཅི་ 
ཞིག་བཞག །ཅེས་སོ། །དྲི་མའམ་སྤང་བྱ་ཞེས་པ་འོད་གསལ་ལས་ལོག་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་བསལ་དུའམ་སྤོང་བ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཅི་ཡང་ 
བསལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཚེ། དྲི་མ་རང་དག་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཆུས་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་བཞིན་སྤང་དུ་མེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། །གཉེན་པོས་ཟད་པ་ཞེས་མི་བྱ། དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ཟད་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི།། 


མཐོང་བས་སྤང་བྱ་རྣམ་ལས་གྲོལ། །དེས་ནི་དེ་ཚེ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཐོབ་པ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 























རྩས་བ་འབ་༤་-་ ༄ཆ༅༅་ མམསསའཁང་། ༡༠༠ ས་གས འབས ས། ཁགསགས། ་འསཟསསཁསའའ། འགསགཏ ཏཁའའཀྱོ།། ཆ༧༅-་ 



























2, ༄༅། །བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ན། སྤང་བྱ་བསལ་མི་དགོས་ 
པ་རང་དག་ལ་འགྲོ་བ་ནི། སེམས་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཅིང་། སྤང་བྱ་ཡང་རང་དག་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ། མ་དྲོས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
@ཾ ཅན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །མྱང་འདས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་བཅེང་བར་མི་ 
,4' འགྱུར་ཏེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྤོང་ཞིང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྤངས་ 
; ནས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་གང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། 







489(6) 




















































བབར་ཤིས་པཤད་པའ་མུལ་ོས་ཤསཔད་དོན་དམཔརོ་ཅམ་ཡགཔའ། གི་ག ཏོ་ནམ་བར་མིཏགོ །ོ་ྲི་ོབཞིན་ད་མོར་བའ། ཀོ་མ 
མ་ ན་པས་སྒྲོ་འདོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། དདེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཤིན་ཏུ་འདུལ་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྣང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དོན་དམ་པར་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། མ་བྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ། ལྷའི་བུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
8 ་ །འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ ལ་དུག་ཅན་གྱི་རིགས་སྔགས་ཀློག་པ་དེས་དུག་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིག་ཤེས་པ་དེས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ བར་འགྱུར་རོ། ` །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་བསགས་པའམ་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་མེད་དོ།། 


¡752༦ ‰89 






































།དེ་དག་ཉི ཉིད་རྗེས་སུ་ རྟོགས་པ པའི འི་ཕྱིར་ ་བྱང་ ཆུབ་བོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་གང་ ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས ་པ་དེ་ཡང་ཆོས ཀྱ་དབྱིར ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཉི ཉིད་ ཡིན་པ། པས། ཀུན་ ནས་ ཉོན་ ་མོངས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་ཤེས་པ་གང་ 
¦ ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ། _ བརྟུག་གཉིས་ ཡས དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲོ° ་གྲོལ་ཞིང་། ལའ ལོ ལ་བ །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན། ། 
དྲི ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ ལས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་མཐོང་གྱུར་ནས། །གང་ཚེ་སེ སེམས་ནི་རབ་བཀྲུས་པས། །འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་འདས་གྱུར་ནས། །པད་མ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
ནཱ གྱིས། །སྙན་ལ་དེ་ཉིད་རབ་གནས་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ལས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་བཅིངས། །བདག་གིས་ཤེས་ན་གྲོ° གྲོལ་བར་འགྱུར། །བྲིརྦ་པའི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ལས། མ་ 
( རྟོགས་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པར་བྱེད། ཡ་ ཅར ལའི །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་ 








„ ༄༅། 

































= ༨༡ ༥༨ ༨༨ ༨༩ 


པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་པས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་རང་དག་ལ་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ། །ཐུབ་པ་ 
དགོངས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་དངོས་སུན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པ་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་། དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། 
, ྣམཔ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུནཏུ་རོངསཔའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་པ་སྲངས་སུནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེདཔ་ཉིད་དུ་རངབཞིན་གཅིག་པ་ཉིདཀྱིས་ན། 
ུ ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སོ། །སྤྱོད་པ་བ ས་པའི་སྒྲོན་མ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདན་པས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས། ཡང་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དག་ 























པར་འཇོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་འདི་ནི་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི། །ལྷུར་ལེན་གཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་ 
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, ༄༅། །བའང་རྟེན་ཡིན་པས། །བརྟག་གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པས་སྦྱངས་པར་བྱ། །བྲིརྦ་པའི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ལས། 
རྟོག་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ལེགས་ན། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་མདོ་ 
¦ ལས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་པ། །སེམས་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟགས་ནས་སུ། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའོ།། 
| མྱང་འདས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བས་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་བཅེངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་རྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
: པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
‹ པས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། མཁས་ 























































པ་འཇིག་རྟེན་གནས་སམ་རྱ་ངན་འདས་ཀྱང་རུང་། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་གནས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་རྟོགས། དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཞེས་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏེ། །འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་འདུལ། །རྒྱན་ 
སུུག་པོའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་རྣམས་རབ། །བདག་མེད་གཉིས་པོ་རབ་རྟོགས་ནས། །གཞན་དུ་གྱུར་པ་འབྱང་བར་འགྱུར། ། 
རྣམ་ཕར་འཕྲུལ་བྲ: རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། གང་གཟུགས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ། 
ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད། མི་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
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ཨེམམཐངམངས་མི་ 

















































,, ༄༅། །གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གནས་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་རང་བཞིན་འདི་ཤེས་པས། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཞེས་བྱ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་ 
མདོ་ཁྲས། འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ ཏེ། འཇམ་དཔལ། དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་གནས་གང་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ནི་ 
ཤ ཌཱཿཆུཐ་པཾ།, །བཇ་ཆུཐཇི་ལྟུ་ཁ་བཞིན་ཧྲུ་རུགས་བྱང་དེ་བཞིན་ཉེད་ཝས་མི་ཁདའོ། །བྱཿཆུཁཇེ་ལྟ་བ་དེ་བཞིནདུ། ཚོར་བདང་། ཚཇུ་ཤེམ་དཛ་། ཧདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ཐར 
¿' ཤེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་སྐྱོན་མི་མངའ། །བདག་གིས་བདག་གི་ཇི་བཞིན་པར། །ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མི་ 
, བརྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བདག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ 


; དོན་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། སེམས་དང་། ཡིད་ 


























































།བསམ་གྱི་སྒོའི་མདོ་ལས། ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རིག་ན། ཡུད་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱའོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད། 
ཞེ་སྡང་གི་དངོས་པོ་མེད། གཏི་མུག་གི་དངོས་པོ་མེད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མདོ་ལས། ཉེན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྟོགས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལགས་སོ། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བྱང་ 


ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བྱང་ ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་དབྲེར་མ་མཆིས་པའི་སླད་དའོ རྭ 
རྡོ་རྗེའི་གཞི་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དབྱིངས་སུ་དབྱེ: ཚུལ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་དབྱེ: སྐད་དུའོ། །ལྷག 


ཡི རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ། ཡི་གེ་མེད་པ། སྒྲ་མེད་པར་ཤེས་སོ། །དེ་འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། བཅིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ 
ཞུར 
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་་ཡས་་ ཆ༅༅་ ཡབ གཁང་ཆང། ༡༠༠ འགང་དབ༤ལགྱིས། ཚོ སོགས ༤༨ འག མས ཨ་ཚོར་གར་ལོང་ ང་ཁ  ་ 

























རྭ །པའི་བསམ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་མི་གཡོ་བའི་དོན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བརྟག་གཉིས་ལས། དངོས་པོ་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་། །བདེ་བ་དམ་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། རང་སེམས་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་རྟོགས་པ་ཡིན།། 
༈ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་གནས་བྱ། །གང་གིས་དེ་རྟོགས་མྱ་ངན་འདས། སྐུཡི་བྱེ་བྲག་གཞན་ལ་ 
¦ འཆར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་རྟོགས་པ་ནི་བདེ་བ་ཡིན། །དེ་རྟོགས་ཕྱིར་ནི་ལྟ་བར་རིགས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ། དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། ། 


གསང་བའི་བདག་པོ། དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འདོད་པས། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


༡༧༧༡༧སཿ 
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དེ་ཉིད་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའོ། །འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི། ། 
དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རང་རིག་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དོན་དམ་དང་། དདེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་རྫས་སུ་བཞེད། དེ་ནི་ཡང་དག་མི་སླུ་བ། །དེ་རྟོགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་བརྗོད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟོད་པ་ལས། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གོས་པ་མེད། །སྤྲོས་པ་མེད་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི། །ངོ་བོ་གང་གིས་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་། །རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད། །རམྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ་བར་ 
བརྗོད། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ། སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་བ་ལས། རླཆ་ 
སེམས་རྟོགས་པ་ཉིད་བྱང་གྲོལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ། སེམས་རྟོགས་པ་ཡིས་འཚང་རྒྱ་བས། །སེམས་རྟོགས་པ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ཡིན། །ཐུབ་པ་ 
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༤༢༩. 


ི་་ །དགོངས་རྒྱན་ལས། དེཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ ཁོ་ནས་ཐོབ་ཀྱི། གཞན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། _ །དེ་ཉིད་ལས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཡོད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིང་ གཞན་ལྷག་མཐོང་གིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས། པཅ་བདངས་པོ་མེདཔ། ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམ་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ 
,, དང་བྲལ་བ། དེ་དང་བྲལ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲལ་བའོ། །དེ་དང་བྲལ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ 
¡ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་གང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། 
འཁོར་བ་ཞིག་ནས་བྱོན་པ་མ་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་གཤེགས་པས་གཤེགས་པར་མཛད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐ་དད་པར་དམིགས་པ་ 
'ྭ ལ་ནི། དོན་དམ་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཞུད་པར་ 














































འགྱུར་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་མང་པོས་རང་གི་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། རྣམ་ཤེས་དང་། རྣམ་རྟོག་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་རང་བཞིན་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་ལྟ་ལོག་ཏུ་འདོད་པ་དག་གིས་ལོག་རྟོག་གི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་དང་། རྣམ་རྟོག་དང་། ཉོན་ 
2, མོངས་པ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ལ་འདིར་ཡང་འདོད་ལས། 
ཞེ་སྡང་ཞེས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་དུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་མི་འདོད་དོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་སྙོབས་སོགས་དངོས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དག་དགག་པ་དང་། ཡོད་པར་གསུངས་པ་གདུལ་བྱ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་། ད་གཟོད་འབྱུང་ 


བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་དཔེར་མིང་བཏགས་ནས་གསུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 






































,, ༄༅། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་དང་། མཚན་བཟང་པོ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས། 
རང་གི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་རྟོགས་ཤིང་མངོན་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཚར་ལ། 
@ འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་བས། དེ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་བསྒོམ་དགོས་པའོ། །དོལ་པོ་ 
› པ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྙོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ཆོས་སྐུ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་པ་དང། 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་རྒྱུད་བླ་མར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དང་པོའི་སྒུ་ནི་སྙེབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 


༨ 


།གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 






¡¿ དང་ལྡན། 
































ཀཀ ྣྣན་ 




















༨ 


སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། སྙོབས་སོགས་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་ཡོད་ཅེས་མ་གསུངས་སོ། 


།འོ་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


ར་ར ཆདུའ་ལ། འགྲ་གུལ་ཅུཞེད དེ་བདེན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས། རང་བཞིན་ 
གྱི་དྲེ་མ་ ད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ནི། ཆོས་ དབྱིངས་བློ་ཡིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ 


ལས། ཡོན་ཏན་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་དང་། སྐྱོན་རྣམས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཕྱིར། 


སེ 


སེམས་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། 


གཞན་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ལྷད་པའི་དྲི་མ་རྣམས་གློ་བུར་བའོ། །རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གཅིག་ཏུ་ 

















སཱོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་ཏེ། གློ་བུར་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་ལ། སཱོབས་སོགས་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་སོ། །དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྙོབས་ལ་ 
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༣༧༧༥ ༥-༧༡༅༤༧༅༅༧༅༢་༅༅༅་༠༤ལ༅མམ་ 



























„ ༄༅། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོ་སོའི་ སེ་བོའི་ས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྔ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་པས། 
ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་གོས་པ་མེད་པའི་དྲི་མ་འོད་གསལ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ་ཡོན་ཏན་དུ་གསུངས་ལ། དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ན་ཡང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པས། 
4 སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་སངས་རྒྱས་པ་ཐ་དད་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཚན་དཔེ་ལ་ཐ་དད་དུ་དབབྱེར་ཡོད་པས། དེ་དག་ཡོད་པ་ 
ཤཿ ནི་མ་ཡིན་ལ་སྙོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་གོང་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རྒྱད་བླ་མ་ལས། སྙོབས་སོགས་མ་རིག་སྒྲིབ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །ཞེས་པས། 


བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་སྙོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན། སཱོབས་བཅུ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བས། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་འཇོམས་པ་གསུངས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་གློ་ 
¡ ཐུར་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
















































ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཁམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲི་མ་དང་བཅས་ན་སྟོབས་ 
བཅུ་ཡོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྟོབས་བཅུས་དྲི་མ་འཇོམས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་སྟོབས་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ 
¦ སྙོབས་བཅུ་ཡོད་ན། གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དྲི་མ་ཡོད་ན་སྙོབས་བཅུ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བྲལ་འབྲས་མི་ལྡན་ནོ། །མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
རཱུ བླ་མ་སྐྱེལ་བསུ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ལ་མཚན་དཔེས་ 
བརྒྱན་པ་མེད་དེ། ཆོས་སྐུ་ལ་གཙུག་ཏོར་དང་། ཁ་མིག་དང་། ལུས་པོ་དང་། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཆོས་སྐུའི་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ། དབྱིབས་ཁ་དོག་ལས་གཞན་པའི་ 
མཚན་མ་མེད་ལ། ཁ་མིག་ལ་སོགས་པ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་འདོད་ན། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་འཆོས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་སྐུ་མཚན་མ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་ 
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3 ༄༅། །འགལ་ལོ། །ཡང་ན་ཆོས་སྐུ་ཁ་མིག་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་དོན་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས། ནུས་ན་ཁ་མིག་ལ་སོགས་དབང་པོ་ལྔས་གཟུགས་སོགས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན་ཁ་མིག་ལ་སོགས་པ་རང་མཚན་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
4. ཁ་མིག་སོགས་སྣང་ཡང་དེས་དེའི་དོན་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་འདོད་ན་ཆོས་སྐུ་ལ་ཁ་མིག་ཡོད་པ་ཀུན་བརྟགས་འགྱུར་རོ། དེ་ནི་ཁྱེད་རང་གཟུགས་སྒུ་ལ་མཚན་དཔེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ 
@ མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་ནིཁྱེད་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་གདུལ་བྱའི་རང་སྣང་ཡིན་པས་གདུལ་བྱ་དེའི་སྣང་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་བྱེད་ནུས་ལ། ཆོས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་དོན་ 
དམ་པའི་མཚན་དཔེ་ཡིན་པས། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་མ་ཡིན་པས། གནས་ལུགས་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། གློ་བུར་དྲི་མ་དང་ 
( མ་བྲལ་བ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་ཡོད་པར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་ 


















































།ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའམ། རྣམ་ཤེས ། 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གདོད་མ་ནས་སངས་མ་རྒྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ 
སྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་དེ་གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་བྱང་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སོར་མོའི་འཕྲེང་བའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དྲང་ཞེ་ན། དགོངས་གཞི་གསུམ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་མ་གསུངས་ན། གདུལ་ 
བྱ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཤས་ཆེ་བ། བདག་མེད་པས་སྐྲག་པ་དག་ཁ་དྲང་བའི་དོན་དུ། ཆོས་དབྱིངས་སོ་སོ་རང་རིག་པ་འོད་གསལ་བ་ལ། བདག་ཡོད་ཞེས་པ་དང་། མཆན་དབིས་ 

= 
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༄༅༅ ་ ཆས-་ ཁཿ ཅིརོང་༢ ལང ༧  ་༠ོ་༠ང་ 


















,, ༄༅། །བརྒྱན་ པའི་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ སྙིང་པོ་ཞེ ་པོ ཞེསྲ་བ་ སྙད་ བཏགས་ བ་སྟེ ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས། བཅོམ་ལྡན་ 
༅ མི་རབས བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་བརྗོད་ པ་ལས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། 
@ ཐོག་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། སེམས ཿཤཿཿས་ཏཾ་ ལུབ་ནང་ནོམརམསང་འཇོད་དེ། བཅོམ་ལྡནྟཏདསསརིན་ཆེནའི་ 
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མེད་པ། _ ཁྱབ་པ། མི་འཇིག་པའོ། །ཞེས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟོན་པར་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱས་ནས། བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་འཇིག་པར་འགྱུར་པའི་གནས་རྣམ་པར་སྤང་བའི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོའི་སྒོ་བསྟུན་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས། སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། །དཔེར་ན། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དཔེར་ན་རྫ་མཁན་གྱིས་འཇིམ་པའི་རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ། ལག་པ་དང་། བཟོ་དང་། 
ལག་ཟུངས་དང་། ཆུ་དང་། སྲད་བུ་དང་། ནན་ཏན་ལྡན་པ་ལས། སྟོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ། | 


508 (18) 









































་༧ཕྲས་ཨ༠ས་-༡-༡ེ ༡༡༠ ༢" ༩༤༥ 























], ༄༅། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལོག་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་བསྟན་པའམ། བདག་མེད་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྫ་མཁན་བཞིན་དུ། མིང་དང་། ཚིག་དང་། ཡི་གེའི་གྲངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
¦ ལྟར་དེའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བར་ 
| ལྕུང་བའི་ལྟ་བསམ་ཅན་དག །རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེའི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་སྟོན་པར་ 
དདེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 











; མཛད་དོ། བོ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གལ་ཏེ་བདག མེད་ན་གང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ཞིང། གང་གིས་ཚུལ་ཏྲིམས་བཤིག་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་ནི་སེམས་ 
ཅན མཉ ལ་ བདག་ མེད་དོ་ཞེས་མ་བཤད་དོ། བྱག ནི་རྟག ཏུ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཡོང ཡོད་དོ་ཞེ དོ་ཞེས་ བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད བཏ 
ཡིན་ ནམ། དོན་ དེ་ལྟ ་བསན་ ངས་ཆད་པར་ལྟ་བར་མི སྟོན་ ཏེ། སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞི ་བཞིན་མ་མཐོང་བས་ རྟུག་ པ་མེད་པ་དང་ ། བདག་མེད་པ་དང་། བདེ་བ་ 
མིན་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་དགཔ་མེད་པ་སེ། གད་དྷེ་གད་དུུ་མུ་བ་དེནི། ཆདཔར་ལྟ་བ་སྐོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚོ་ཀུནཏྱུ་རྒྱུད་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་བདག་ཡིན་ཞོ་ཞྲེཏ། 
ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་བླ ན་ཡེད་བ་ཨཛ་ དག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་སེམས་བསྐྱེད་དེ དེ། དེའི་ མོད་ལ་རབ རབ་ཏུ་བུང་ནས་ ནས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ ནན་ཏན་བྱེད་ པར་ གྱུར་ཏོ། །ནམ་མཁའ་ དང་། 
ཆུ་དང་། སྐམ་སར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 1 རལ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ བསྐྱེད་ནས' མོད་ལ་ལུས་དེ་ ཉིད་བཏང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
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རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ། ཡང་དག་པར་ན་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་བདག་ཅེས་བཤད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱུདང་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
དྷ བདག་མེད་པ་ལ་བདག་བཤད་མོད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་ན་བདག་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་གདུལ་བྱ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་པ་ལ་བདག་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
¦ ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་སྙོབས་སོགས་དང་། མཚན་དཔེས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། ད་ལྟ་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་ 
མ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། སྙོབས་སོགས་དང་། མཚན་དཔེས་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཞོ་ལ་མར་དངོས་ 
སུ་མེད་ཀྱང་། ད་ར་དང་བལ་བ་ན་མར་འགྱུར་ལ། མར་ལ་མར་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ། ཞོ་ཡོད་པ་ལ་མར་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། དངུལ་རྡོ་ལ་ 































།དངུལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། སོ་ཐོག་དང་བྲལ་བ་ ན་དྱངལ་འབྱུང་ལ། དངུལ་འབྱུང་བ་ ན་དངུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས། དངུལ་རྡོ་ལ་དངུལ་ 
དངུལ་རྡོ་ཡོད་པ་ལ་དངུལ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་མི་གཅིག་གི་ཁྱིམ་ན་འོ་མ་དང་ཞོ་ཡོད་པ་ལ། 


།དོན་དེ་ལྟ་བས་ན། ང་ཡང་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་རྡོ་ལ་ནི་གསེར་ 
ད། དངུལ་ཡང་ཡོད། ཟངས་ཀྱང་ཡོད། ལྕགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་གནས་པ་དང་འདྲ་ཡང་། མིང་གཅིག་སྙིང་པོ་གཅིག་པ་བྱུང་བ་སོ་སོ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 















































 མང་པོ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་། མིས་ལས་སུ་བྱས་པ་ལས་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐོག་མ་ནས་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། བསོད་ནམས་མང་པོའི་རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་འདུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བར་གྱུར་ན། གདོད་སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ 
ལས་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དེ་ལྟ་བས་ན། ངས་བདེན་པའི་རྒྱ་དང་། རྐྱེནགྱིརྒྱུ་ྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་པའི་རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ྐྱེན་གྱིརྱ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྡོ་ལས་གསེར་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས་ 
་ལྟར་ན། མའོངས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་མི་ཞིག་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་དེར་སོང་ནས་རྫམ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། དེས་རྫ་མ་ཡོད་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རྫ་མཁན་དེ་ལ་ཡང་ 
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514 (1) 























+ ༄༅། །དག་པ་ན་ད་ལྟ་རྫ་མ་མེད་དེ། འཇིམ་པ་ཡོད་པས་རྫ་མ་ཡོད་ཅེས་བྱས་ཀྱང་། དེམི་དེ་རྫུན་ཟེར་བ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འོ་མའི་ནང་ན་ཞོ་ཡོད་ 

པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
¦, རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
¦ དང་། དཔྱེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དྡ ལ་ད་ལྟ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་ལ། དྭ་ལ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔྱེ་བུད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་མེད་དོ། །སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ལས། མཚན་དང་ 
( དཔྱེ་བུད་བཟང་པོ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། རྒྱན་སྙུག་པོ་ལས། རྡོ་བ་ཕྱེ་མར་བཏགས་པ་ལ། །གསེར་ནི་ཡོད་པ་མི་སྣང་སྟེ། ། 
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, ༄༅། །རྣམས་དག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནྷི་རྐྱང་མ་དག་དང་ནི། རོ་མ་ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། །གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་ 

མེ་གནས་ཀྱང་། །མ་གཙུབ་བར་དུ་མི་འབྱུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཟླ་བྲལ་བས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་སྙོབས་སོགས་དང་། 
¦ མཚན་དཔེས་དངོས་སུ་མེད་ལ། ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས། ལམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། ཆོས་སྐུ་ལ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གཟུགས་སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་ 
] སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་སུམ་དུ་འབྱང་བས་སྟེ། ཤིང་ལ་མེ་དངོས་སུ་མེདྱ་ཀུང་། མེ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པས། སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བས་ཤིང་གི་ཤིང་ལ་བསྲུབས་པས། 
ཤིང་ལ་མེ་འབར་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱད་བླ་མ་ལས། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །དྲི་མ་དང་འདྲེས་རྒྱལ་བའང་དེ་སྲིད་དུ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་འདྲེས་ལས་མ་གྲོལ་བ།། 
ྭ དེ་སྲིད་རྒྱལ་མཛད་སྲིད་གསུམ་འདུ་ ་མཛད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་སྲིད་འོ་མ་དང་འདྲེས་པ། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་མི་སྣང་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པས།། 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་འོ་མ་སྦྱངས་པ་ལས། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་སྦྱངས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མཐོང་བར་གྱུར། ། 


འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ལས། ཆོས་འབྱུང་གི་སྒྲས་ཀྱང་དེ་བརྗོད་དེ། ཆོས་འབྱུང་གང་ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གྱུར་པའོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ 
སྙོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སཱོང་རྣམས་སོ། །དེེ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ངོ་། །ཞེས་པས། 


བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་མིང་གིས་གསུངས་པས། དེ་ལ་སྟོབས་སོགས་འབྱུང་བར་གསུང་གི དེ་ལ་སྟོབས་སོགས་ཡོད་པར་མ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འོད་གསལ་བ་རང་རིག་པ་དེ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་རྐྱེན་བཞིན་དུ་འཆར་བ་ལ་དགོངསནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་དཔེར་གསུངས་ 


























518 (8) 


ཏེ། རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱིནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་ནི་ཡང་དག་གསུང་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་ཡིད་ཤེས་ཡང་དག་མཚན། །རང་བཞིན་རྟག་པ་མིང་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ 




















,, ༄༅། །མ་གཞན་གྱིས་དབང་ལས་བྱུང་། །མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པས་ན། །རང་བཞིན་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མཚན་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་མཚན་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཡོན་ཏན། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་མི་བྱེད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་མཚན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ལྟ་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །སོ་སོ་རང་རིག་ལྟ་བས་སྟོང་། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིམས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དེནི་ཆོས་སྐུ་མི་ 
ཡི་སེང་གེ་ལ། །སྙོབས་བཅུ་ལྡན་པས་གཟུགས་སུ་མི་ལྟ་ཞིང་། །དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རབ་སྤངས་པས། །མཚན་རྣམས་སུ་ཡང་ལྟ་བར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ལས། གཞོན་ནུ། 


` སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བསམ་པ་དང་བྲལ་བས་ན། དེ་དག་བསམ་པ་དང་དཔག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
( ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ། གཞོན་ནུ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 












ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། ངས་ནི་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་དག །ཡང་དག་པ་ནི་གུང་བསྟན་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མོས་པ་ཡིན། ། 
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དེ་དག་དཔེ་རུ་བཟོད་མི་འགྱུར། །མཚན་མ་དང་ནི་ལས་རྣམས་དང་། །བ་དོག་སྣང་བ་འདི་འདྲ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་མི་ནུས། །དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་མཚན་མ་བྲལ་ 
བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་བ། །ཟབ་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡང་བསམ་དུ་ 
མེད། །སྐ་དེ་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡིས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱེད། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང། །བསམ་པར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཡང་། །ཚད་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་མི་ད གས་སོ། །ཞེས་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ ་ལ་མཚན་མར་མི་དམིགས་པར་གསུངས་པས། མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མེད་དེ། མཚན་མར་མ་གྲུབ་ 
པས་བརྒྱན་པར་བྱེད་པ་མེད་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ པས་རྟག་པ་ལ་དགོངས་ནས་བདག་ཏུ་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ལ་མཚན་ 
















































3, ༄༅། །དཔེས་བརྒྱན་པ་ནི། མཚན་དཔེས་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་མོས་པ་བཞིན་དུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་འཆར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
པའོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟོང་གཟུགས་ལ་འདོད་པའི་སྟོང་གཟུགས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དངོས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་དྲུག །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ལ། སྟོང་གཟུགས་རྣམ་པ་ཕྱོགས་རེ་ལས་མི་ལྡན་ 
པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་ཡིན་པས། སྟོང་གཟུགས་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་མ་བྲལ་བས་བདེ་ 
ླ གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པར་གསུངས་ལ། སྟོང་གཟུགས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཆར་བས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
‹ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་ལྔས་མི་ཤེས་ལ། གཟུགས་ཤེས་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟོང་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མི་མཐོང་ལ། 
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སྙོང་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟོང་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་གང་གི་ཚིག་ཏུ་ཐ་སྙད་གདགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་དབྱིབས་ཅི་ཡང་འགྱུར་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དབྱིབས་མེད་ཅིང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དབྱིབས་མེད་ཅིང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། མི་འདུལ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་མཐུ་ཆེན་ལ། །གང་དག་ཁ་དོག་རིས་སུ་ལྟ་འདོད་པ། །མིག་ཉམས་ལོག་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་དག་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 








མི་ཤེས་སོ། །སྒྱ་མ་མཁན་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་མི་ལྟ་མཚན་དང་ནི། །ན་ཚོད་རིགས་སུ་མ་ཡིན་སྒྲ་དང་ནི། །ཆད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་སེམས་དང་ནི། ། 
༡ག་ཤས་འདྲར འབྱིམ་ི། །འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་དེ་སྔོན་པོའམ། དམར་པོའམ། དཀར་པོའམ། ལེ་ 
བརྒན་ནམ། ཤེལ་དང་། དངུལ་གྱི་ཁ་དོག་གམ། ཡུལ་ན་གནས་པའམ། ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ཞེས་སུས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། སངས་ 






































2, ༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གདགས་པ་ནི། འདས་པའམ། ད་ལྟ་བྱང་བའམ། ཡུལ་ན་གནས་པའམ། ཕྱོགས་ན་གནས་པའམ། སྔོན་པོའམ། དཀར་པོའམ། 
བཙོད་ཁ་འམ། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་གམ། དངུལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལགས་སམ། སྨྲས་པ། བུ་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གདགས་པ་ནི། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ 
«@ བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྒྲོ་བའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་སྐུ་མ་ཡིན། འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
༡ སྐུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ། མ་སྐྱེས་པ། མ་བྱུང་བ། མ་མཐོང་བ། མ་ཐོབ་པ། རྣམ་པར་མི་ཤེས་པའོ། །མ་སྙེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས། 
ྒ ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སེམས་ནི་སྔོན་པོ་མ་ཡིན། སེར་པོ་མ་ཡིན། དམར་པོ་མ་ཡིན། དཀར་པོ་མ་ཡིན། ཇ་ཧོང་མ་ཡིན། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་སེམས་ནི་གཟུགས་མེད་པ། 
‹ བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། དཔེ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། །མྱང་འདས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ 











































ཅིང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། སུས་ཀྱང་མི་ཤེས། མི་མཐོང་། མ་ཐོས། བྱེ་བྲག་མ་ཤེས། རྣམ་པར་མི་ཤེས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མི་ 
རུང་བ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་གང་གིས་ཚིག་ཏུ་གདགས་པར་འགྱུར་བའི་དབྱིབས་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དབྱིབས་མེད་ཅིང་། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་བརྟག་པ་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཤིན་ཏུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་མཚན་མར་མ་འཛིན་ཅིག །དེ་ཉིད་ལས། ཅུང་ཟད་མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་དམིགས་པ་དེ་ནི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ། ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་དམིགས་ན་ཡང་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཞོན་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ། བློ་དང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ། མཚན་མ་མེད་པ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཟབ་པ། 
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༄༅། །ཚད་མེད་པའི་ཆོས། མཚན་མ་མེད པའི་ངོ་བོ་ཉིད། མཚན ་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞིག་པ། མི་གཡོ་བ། མི་གནས་པ། ཤིན་ཏུ་ནམ་མཁའི་ ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད 
སྣང་བ། མིག་གི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཆོན འེཆོས་ཀྱི་སྐུ་རབ་ཏུ ་ཤེས་པར་ ར་བས བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བསམ་པའི་ས་དང་བྲལ་བ། བདེ་བ་དང་ དུ ཁའི འི་མི་ བསྐྱོད་པ། 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཡང་དག་པར་ འདསབ། གསེར་འོད་དམ་པ ང་ལས། ཆོས་ཀྱིསྐུ་ནི ནི་མཚན ་མ་ཐམས་ '་ཅད་ལས་ཡང་དྭག་པར་ ་འདས་པ། མཚན་མར་གཟུང་བའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལྷག་པའི་ང ་བསམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུའི་མདོ་ ལས། ཀུན་དགའ་ ལོ ༥ བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ནི་ བསྟན་ དུ་མེད་ ༈པ་སྟེ། དེ་ནི་མིག་ གིས་ལྟ་ བར་ མི་ནུས་སོ། །ཀུན་ དགའ་བོ། ཆོས་ནི་ 
བརྗོདདུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་རབས་ཉན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་ །འདུན་ནི་འདུས་མྱ་བམ་ཐ་སེ། དེ་ནི་ལུས་སམ། ངག་གམ། སེམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀྲུར་བྱུ་བར་ཡི 

༈ །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི ་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི སུ་ནི སྐུ་མེད་པ་ སྟེ། ཆོས ཀྱི་སྐུ་སྟེ། གཟུགས་དང་མཚན་མ་མེད་པའི སྐུ། སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་བ་མེད་ 
















































]8..=ྱུ2‰‰89 




















སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའམ། སྤང་བའམ། སྒོམ་པའམ། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཁ་དོག་རྟགས་དང་དབྱིབས་མི་མངའ། །རྩ་བ་མི་མངའ་གནས་མི་མངའ། །མི་འགག་འབྱུང་བ་མི་མངའ་བ། །མི་བརྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་བགྱི་བ་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 


འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་མི་ 








པའི་སྐུ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་གཟུགས་དང་མཚན་མ་གཙོར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན། སྐུ་བསྟན་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། དི 







སླུ་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་སྒུ་བ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། མ་འོངས་པའི་དེ་ | 
































༄་ལོག ་ཀས་ ངའཁང་ འབར འཁངསསསང་ ད་ར - ་གཟྗགབ་་ ༡༡ ཁལ ༧ ༤ ༧༩༣ ཁང་འོང་༩ཁསོ་པ་ ཁས ང་ངོ ་ འབར ས་ཡོམ ཁིང་༩༡༢་ ལྔང ༄ཆ༅༧༅༅་ 






















„ ༄༅། །བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བགྱི་བ་འདི་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་འདི་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱས་ཏེ། འདི་ནི་ཡི་གེ་དག་གིས་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་འདི་ནི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
¦ ཡང་དག་པར་འདས་པ། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། ངག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། སྤྲོས་ 
ཤཿ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བླང་བ་དང་དོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བྲལ་བ། ཕྱེ་བ་དང་བཙུམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། 
རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། མཚན་མ་མེད་པ། མཚན་མ་དང་བྲལ་བ། མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། 
པཱུ བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། 



































རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། གནས་མ་ཡིན་པ། མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། ཞི་བ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གི་ 
ས། དྲི་མ་མེད་པས་མ་གོས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ། གྱ་ནོམ་པ། མཆོག དམ་པ། ཕུལ། བརྟན་པ། ཐེར་ཟུག །མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་སྟེ། མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ནི་འདུག་པ་ཁོ་ནའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཆོས་ཉིད་འདི་ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ་སྙམ་སྟེ། དོན་གང་གི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་རྩོལ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། དཀའ་བ་བརྒྱ་དག་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདི་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 











¡2༦ ‰>8% 























































, ༄༅། །སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱའོ། །རང་གི་རིག་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་དུ་བགྱིས་པ་དེ་རང་གི་རིག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིད་མ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
¦ རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱིས་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་གིས་ཐོས་པ་ལས་ ང་བའམ། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་དེ་རང་གིས་ 
རིག་པ་མ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་ཙམ་མམ། བསམ་པ་ཙམ་གྱི་ནི་རང་གིས་རིག་པའི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་ 


‹ སོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་མཆིས་པ་ལ་གནས་པའང་དེ་འདྲ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་འདྲ་བར་ལྟ་བར་བརྱིས། 































རིགས་ཀྱི་བུ་གནས་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྗེས་སུ་བསམ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱོས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ལམ། ཚུར་རོལ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར། མི་ 
དམིགས་ཀྱི། ཐམར་ན་དུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ། རྒྱ་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ། ཏོག་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ། དམིགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་རྟག་པའམ། བསམ་པའམ། གཞལ་བའམ། ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །མྱང་འདས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། དཔེར་ན་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་གཟུགས་མ་ཡིན། རྔིཛཔོ་ 

མ་ཡིན། ཐུང་ངུ་མ་ཡིན། སྦོམ་པོ་མ་ཡིན། ཕྲ་མོ་མ་ཡིན། བཅིངས་པ་མ་ཡིན། གྲོལ་བ་མ་ཡིན། མཐོང་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


| བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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སསས་ 



























༄༅། །རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན། ཡོན་ཏན་འདི་དག་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ། 
མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
@ླ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ནུ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་། མིང་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་མེད་པ། ཚིག་གི་ལམ་བྲལ་བ། ཡི་གེ་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ་དང་བྲལ་བ། ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ། རྐྱེན་དང་མཚན་ཉིད་མི་ 
, མཐུན། དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ། མཚན་མ་དང་བྲལ་བ། བསམ་གྱིས་ །ཁྱབ་པ། བསམ་པ་དང་བྲལ་བ། ཡིད་དང་བྲལ་ 
( བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་མེད། །གཟུང་བ་མེད་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད། །སེམས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ། ། 























བདག་མེད་པ་དྲིས་པའི་མདོ་ལས། དངོས་པོ་མེད་ཅིང་དམིགས་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་གནས་མེད་པ། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་འདས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། །སྲ་བ་མ་ཡིན་འཇམ་པ་མིན། །དྲོ་བ་མ་ཡིན་གྲང་བ་མིན། །དེ་ནི་རེག་མིན་གཟུང་བ་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །རིང་པོ་མ་ཡིན་ཐུང་ངུ་མིན། །ཟླུམ་པོ་མ་ 
ཡིན་གྲུ་བཞི་མིན། །ཕྲ་བ་མ་ཡིན་སྦོམ་པོ་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པས། མདོ་རྣམས་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
ལ། སྟོང་གཟུགས་ལ་དུ་བའིཁ་དོག་དང་། མར་མེའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་རྟགས་བཅུའི་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། རྟགས་ཅན་ཐིག་ལེའི་ཁ་དོག་ལྔ་དང་། དེའི་དབྱིབས་དང་། 
ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ མཐོང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་རྩར་རེ་ཁ་ནག་པོ་ལ་སྐུ་མཐོང་བ་དག་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཡོད་པར་གསུངས་པས། སྙོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་མ་འགགས་པའི་འཆར་སྒོ་ཉམས་སྣང་དུ་ཤར་བའོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དེ་ནི་རིང་མིན་ཐུང་བ་ 
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༣ ཁྱུ །མིན། །གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་ཟླུམ་པོ་མིན། །དྲི་དང་རོ་དང་མྱང་འདས་ལས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བྱེད་པ་ཅན། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་རང་ 
རིག་པ། སྐྱི་བ་མེད་ཕྱིར་མཐོང་མེད་པའོ། །གཟུགས་དང་བྲལ་ཕྱིར་གར་མི་གནས། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དེ་བརྟན་པ། །འཛིན་པ་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དུས་འཁོར་ལས། 
4 རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་རྣམ་པར་དཔྱད་དཀའ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཁྱབ་པ་མཚན་མེད་རྣམ་རྟོག་དང་། །བྲལ་བ་གཅིག་པུའི་སྐུ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཉམ་པ་དེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
4 ཞེས་པས། སྙོང་གཟུགས་ནི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་འདི་འདྲའོ་ཞེས་བློ་ཡུལ་དུ་རྟོགས་སུ་རུང་ཞིང་། གཞིག་འབྲེལ་གྱི་བསམ་པས་དཔྱད་རུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ཏུ་ 
; རུཆཨ། ` མདྭབ་ ཆེན་པོའི་སྐུ་ནི་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། བློས་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ པ་དང་དཔྱད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པར་གསུངས་སོ། རྒྱུད་ད་ཉད་ 
‹ ལས། གང་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་གནས་དང་འཆིང་དང་སྲིད་པ་དང་ནི་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དག་དང་། རེ 









= 


།རེག་དང་གཟུགས་དང་སེམས་མེད་རང་བཞིན་དང་ནི་སྐྱེས་བུ་མེད་ཅིང་འཆིང་དང་ 


























གྲོལ་དང་བྱེད་པ་མེད། །ས་བོན་དང་བསལ་བར་དུ་དུས་མེད་མཐའ་དག་སྲིད་པའི་དུཁ་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་རྣམ་བྲལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ 
༢ དེ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་ཅིང་། གང་དུ་ཡང་གནས་པ་དང་། སྐྱེའཆི་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དང་། བཅིངས་ 
པ་དང་། གྲེལ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པ་ལ་འདས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བདེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ 
དབྱིབས་དག་དང་། །རྟོག་དང་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། མིག་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། ཡིད་ཀྱི་འདི་ཡིན་དུ་རྟོག་པ་དང་། ངག་ཏུ་འདི་ཡིན་དུ་བརྗོད་ 
པ་སྤངས་པར་གསུངས་ལ། སྟོང་གཟུགས་ནི་ཆུ་ལྦུར་མིག་གི་ཡུལ་མིན་ཀྱང་། ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བས་གཟུགས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དང་། 
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 བརྗོད་དུ་རུང་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱ་དོན་མི་མཐུན་ནོ། རོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། གང་ཞིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ངག་སྟོང་། །བདེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ 










 བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་མ་ཡིན། སེར་པོ་མ་ཡིན། དཀར་པོ་མ་ཡིན། ཁ་དོག་ལེ་བརྒན་དུ་མ་ 
¡ ཡིན། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་མ་ཡིན། ཐུང་ངུ་མ་ཡིན། རིང་པོ་མ་ཡིན། ཟླུམ་པོ་མ་ཡིན། གྲུ་བཞི་མ་ཡིན། སྣང་བ་མ་ཡིན། མུན་པ་མ་ཡིན། སྐྱེས་པ་མ་ཡིན། བུད་མེད་མ་ 
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ཡིན། མ་ནིང་མ་ཡིན་ནོ། འ །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་པ། །མིག་གི་ལམ་ལས་རབ་འདས་པ། །གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་ 
པ་ཡི། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་གཟུགས་མེད་ཕྱིར་ལྟར་མེད་དེ། །མཚན་མ་མེད་ཕྱིར་གཟུང་དུ་མེད། །དེ་ཉིད་ལས། བསམ་མེད་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ཉིད། །རབ་ 
ཏུ་ཞི་ཁྱབ་རྟོག་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆགས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཐོག་མེད་རྩུབ་རེག་སྤངས། །ལྟར་གཟུང་མེད་དགེ་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད། །དེ་ཉིད་ལས། སྐུནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
ཁ་དང་གཟུགས་མེད་རྟག་པ་ཉིད། །རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། ལྟར་མེད་པ། མཉན་དུ་མེད་པ། སྙུམ་དུ་མེད་པ། མྱང་དུ་མེད་པ། 
མཚན་མ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ།། 


།བསྟན་དུ་མེད་པ་གནས་མེད་པ། 






















།སྣང་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །གནས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ 
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@་ཨ་ི་་།་་་ 















„» ༄༅། །ཤེས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་མདོ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཡོད་པ་ཡིས་ནི་དམ་པ་ཡིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ 
དམིགས་པ། །དམིགས་པ་ཡི་ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱིས་འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་བ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ལས། 
¦ དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཆ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། 

གང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཁ་དོག་དང་། ཕྱག་དང་། མཚན་མ་ 
, དང་། དབྱིབས་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་དབྱིབས་ཁ་དོག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དབྱིབས་ཁ་དོག་ 
( དང་བྲལ་བ་རྫོགས་རིམ་ལ་གསུངས་པའོ་ཞེ་ན། རྫོགས་རིམ་དབྱིབས་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། དོན་དམ་པ་དབྱིབས། ཁ་དོག་མེད་པ་གྲུབ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་དོན་ 



































དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་དོན 


མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གངྒཱ་མ་ལས། 


འདི་ཉིད་ལས། 
ཏམ་ཐར་བསྟོད་པ་ལས། དངོས་མེད་མ་ཁྭགས་དངོས་མ་མགས། །རད་པ་མ་ཁྭགས་ཏག་མ་ལགུས། །མི་རྟགམ་ལགས་རྟག་མུ་ལགས། །ཧཉིས་ 








དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཁ་དོག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། དབྱིབས་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 


།དམར་དང་ལྗང་དང་བཙོད་མདོག་མིན། །སེར་དང་ནག་དང་དཀར་མ་ལགས། །ཁྱོད་ལ་ཁ་དོག་ཡོངས་མི་དམིགས། །མདོག་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


འདུད། །ཆེན་པོ་མ་ལགས་ཆུང་མ་ལགས། །རིང་དང་ པ་མ་ལགས་པ། །ཚད་མེད་པ་ཡི་དངོས་སྙེམ་པ། །ཚད་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཅིའི་ 
ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ ར། དམངས་དོ་ཧ་ལས། ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་དཔེ་དང་བྲལ། །སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་བདག་གིས་གྱི་ན་མཚོན། །ཏི་ལོ་པའི་ 


དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལས་འདས། །དཀར་ནག་དག་གིས་གོས་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་བཞིན་རང་སེམས་སྙིང་པོ་ཁ་དོག་ 



























ཆ༅མ་ ཟླ༅་ཆ་ ས་ ཁཾ" ཇི 2 7 ༡༢༠༠ ཆིང་ཅར་ འཁའ་ང་ (རཿ ང་གོ ་མཛ་རཆང་ངང་འཛ་ཁའ་འཇགས ས་རོལ རོ ¡ག་བ ཁགགིསགས་ གག འོ ཁང་འ ཀྷསསིག་བངཊ། རར༧༡༩༡༩༥༡ས ཟོ་ར ༡༡༡༡ ༢ ཚབའཚ༅༅་ 






















: ༄༅། པ་ །དབྱིབས་ལས་འདས། །དགེ་སྡིག་དཀར་ནག་ཆོས་ཀྱིས་གོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྲ་ཡ་མོགས་པས། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ 
༅ཾ གསུངས་ལ། སོང་གཟུགས་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་ཡོད་པས་ན་སྟོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་པར་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་གཟུགས་ལ་དུ་སོགས་རྟགས་ 
_ྨ› བཅུ་དང་། སྐུ་མཐོང་སོགས་གང་སྣང་བ་དེ་ལ། གང་སྣང་བའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལས། དབྱིབས་གཞན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་དོག་གཅིག་གཉིས་ལས། གཞན་མི་སྣང་བའི་ 
ཤཱ ཕྱིར། སྙོང་གཟུགས་བདེ་གཟུགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་བ་རིག་པ་སྟོང་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་ལ། རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་འཕྲད་པ་ན་དེ་ 
' སྙེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་ཡང་། རྣམ་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་གསུངས་ཏེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། རྣམ་པ་ 
ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལས། ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་པ་བརྒྱ་སྟོང་སེལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ། ། 
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ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཆགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་རྣམས་ཀུན། །དབང་པོ་ལས་འདས་རྣམ་པ་མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །དངོས་དང་དངེས་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་མཐོང་བ་མིན་ཏེ་རང་སྙིང་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ།། 
¦ དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་མིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཏེ། གཡོན་པ་དང་གཡས་ 
པའི་རྩ་ལ་སྲོག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས་སོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཞེས་པས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ནི་བྱིས་པ་སྟེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མི་མཐོང་བར་གསུངས་ལ། ཧོང་གྱུགགསུཊ ནུ ་བས་ 
མཐོང་བས་ན། སྟོང་གཟུགས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་བོ། །དེ་ཉིད་ལས། ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་རང་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། 





སས :»=-"ི་་འ ་་ཆཆ་ 






























གསལ་ཆ་ནི་སྟོང་གཟུགས་ལ་འདོད་ན། གསལ་བའི་ཆ་མཚན་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དབྱིབས།ཁ་དོག་ནི་མཚན་མ་སྟེ། སྟོང་གཟུགས་དབྱིབས་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་འདོད་ན་ 
དུངོས་དང་མཚན་མ་ནི་སྲངྱ་བ་ཡིན་པར་མོདྩོ་ནུད་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་བ་དང་ཞགལ་ལོ། །རིག་ཆ་སྟོང་གཟུགས་ལ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རིག་བདེ་ནྣལ་ཤེས་ཡིན་ནམ་སུངསུ་རྒྱས་ 
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ཤྲ ཡིན། རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པར་འདོད་པས། འཁོར་བའི་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ལམ་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
¬ ཡིན་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ཀྱང་སྒོམ་དགོས་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱོན་དེ་ 
4 དག་ཁྱེད་རང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟོང་གཟུགས་ལ་མི་འདོད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་མི་འདོད་ཅིང་། 


༦ 2 


རིག་སྟོང་དུ་འདོད་ལ། རིག་སྟོང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པར་འཁྲུལ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ 





































„ ༄༅། །ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་འཁྲུལ་ངོ་ན་ལྡན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་རྣམ་ 
པ་མེད་པའོ། །དཔེར་ན། མེ་ལོང་དང་། ཤེལ་དང་། ཆུ་དྭངས་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། མེ་ལོང་ 
¦ སེགས་པ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་རྐྱེན་བཞིན་དུ་ལྡན་ལ། ལྡན་ཀྱང་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་དབྱིབས་ཁ་དོག་དེ་དག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལྡན་ལ་མ་ཡིན་པའོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལྡན་ལ། དབང་པོ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་གཟུགས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་གཞི་བདེ་ 
ནད གཤེགས་སྙིང་པོ་རིག་སྟོང་ཉིད། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ལ། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིག་སྟོང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ལ། དབང་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མ་ཡིན། མདོར་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི། གཞི་དུས་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 















































དྦ །གཟུགས་ནི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མི་བདེན་དེ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ལ། བདེན་ན་སྟོང་གཟུགས་དུ་བ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བདེན་པས་གཅིག་དང་དུ་མར་གྲུབ་ 
པས་ལུང་དང་འགལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་གནས་པ་མེད་དེ། མུང་འདས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ནང་ན་ཡང་མ་ 
¦ ཡིན། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ནང་ངམ། ཕྱི་རོལ་ལམ། གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དམིགས་སུ་ཡོད་ན་ནི། རྫིང བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། སེམས་ནི་ནང་ངམ། 








༨ 


ཕྱི་རོལ་ལམ། གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པས། དེ་བཅིངས་པའམ། གྲོལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འོད་སྲུང་ ་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་ 
( རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི་མི་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ལས། དཔེར་ན། མེ་ནི་གཙུབ་སྙན་ལ་མི་གནས། གཙུབ་ཤིང་ལ་མི་གནས། སྐྱེས་བུའི་ 








































༄༅། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟར་མེད་བཟུང་མེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ལྟར་མི་སྣང་བ། མི་མཐོང་བ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། མ་བྱུང་བ། བསལ་དུ་མེད་པ། སེམས་པ་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། 
སྒྲ་མེད་པ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། མིག་གི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞེས་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསྟན་དུ་ 
མེད་པ་སྟེ དེ་ནི་མིག་གིས་ལྟ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ནི། །སྤྱན་ལྔ་དག་གིས་གཟིགས་མི་འགྱུར། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་ཟེར་བ། །དེ་དག་གིས་མཐོང་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བསྒྲོ་བའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ན་གྱི། གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་སྐུ་མ་ཡིན། འཇམ་དཔལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུནི་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ། །མ་སྐྱེས་པ། མ་བྱུང་བ། མི་མཐོང་བ། མ་ཐོས་པ། རྣམ་པར་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། འཇམ་ 
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==» ཡྱུཿཇྱ་ཆྲེ 
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དྐམལ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡང་ཟག་པ་མེད་ལ། རྟོག་པ་མེད་པ། གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་སུས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་སུས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་ཤའི་སྨྱན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྱན་གྱི་བར་དུ། སྤྱན་ལྔ་ལ་སྣང་བ་མི་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་མིང་ཙམ་གྱི་གྲངས་སུ་འགྲོ་སྟེ། མིང་དེ་ཡང་གསོབ་བོ། །འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ལ་ལྟོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཁ་དོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡང་སྟོན་ཏེ། ༡ རྨབ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དང་། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་དང་འདྲ། སྨྲས་པ། ཀླུའི་བདག་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ། མཚུངས་པ་མེད་པ། རབ་ཏུ་འདྲ་བ་མེད་པའོ། །མི་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་བསྟན་པ་མེད་པའོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་གཉེན་པོ་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ཡང་མེད་པའོ། །མཚུངས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་འདྲ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྟག་པ་མེད་ཅིང་མཚནམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀླའི་བདག་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དེ་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤའི་མིག་དང་། ལྷའི་མིག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
༧ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་མིག་ནི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མུན་པ་དང་སྣང་བ་མ་ཡིན་པས། ཤའི་མིག་གིས་ལྟ་བར་མི་ནུས་སོ། །ལྷའི་མིག་ནི་མངོན་པར་འདུ་ 
#ཾ བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པས། ལྷའི་མིག་གིས་ལྟ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ནི་ ང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འབྱུང་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ལྟ་བར་མི་ནུས་སོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཤའི་མིག་ 
‹ གིས་མཐོང་བ་དང་། ལྡན་པ་མ་ཡིན། ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ 

































ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟའི་རྣ་བས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཅེས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
གདགས་པ་ནི་འདས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བའམ། ཡུལ་ན་གནས་པའམ། ཕྱོགས་ན་གནས་པའམ། སྔོན་པོའམ། སཾར་པོའམ། དཀར་པོའམ། བཙོད་ཁའམ། ཤེལ་གྱི་ཁ་ 
‡, དོག་གམ། དངུལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལགས་སམ། སྨྲས་པ། བུ་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གདགས་པ་ནི། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། 
¦ འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྲིང་མོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ནང་ངམ། ཕྱི་རོལ་ལམ། གཉིས་ཀ་མེད་པར་རམ། བྱང་ཆུབ་དེ་སྔོན་པོའམ། 
དམར་པོའམ། ལེ་བརྒན་ནམ། ཤེལ་དང་དངུལ་གྱི་ཁ་དོག་གམ། ཡུལ་ན་གནས་པའམ། ཕྱོགས་ན་གནས་པར་ཞེས་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་ 


སེམས་ཀྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཚངས་པ་ངས་འདི་ལྟར་ཆོས་འགའ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་མ་མཐོང་། མ་དྲན། མ་རྟོགས། རྣམ་པར་རིག་ཅིང་། གཟུང་བ་ཡང་ 
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ངྒེ །མེད། སྦྱོར་བ་ཡང་མེད། བརྗོད་དུ་མེད། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡང་མེད་ལུས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་དེ་འདྲ་བས། །སུས་ཀྱང་ཤ་ཡི་མིག་གིས་ནི། །ནམ་ཡང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་མེད། །གནས་པ་མེད་ཅིང་ 


¦ སྔོན་མཐའ་མེད། །ཕྱི་དང་དབུས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་མེད། །ཐོས་མེད་མཐོང་བ་མེད་པས་ན། །དུས་གསུམ་དག་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ནི་སངས་ 
ཀྱིས་མ་གཟིགས། མི་གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དུས་འཁོར་ལས། 





























གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ལས། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་པ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་པས། ཤའི་སྤྱན་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། མིག་གི་དབང་པོས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟོགས་ན། ཆ་ཤས་སུ་མ་ བ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་མ་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་གསུངས་སོ། །ཤའི་སྤྱན་མིག་གི་དབང་པོ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱན་དང་མིག་ ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། མིག་ལས་ཐ་དད་པའི་ ན་མེད་དོ།། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ནི་རྟོགས་པ་དཀའ་བར་བཤད། །གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འ ད། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས། །གཟིགས་པར་མ་གྱུར་གཟིགས་མི་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཟིགས་པར་ 
འགྱུར། །རྟོགས་བྱ་རྟོགས་མེད་པ་ཡི་སེམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། གང་གིས་ཁྱོད་ཉིད་ཡན་ལག་ཏུ། །མཐོང་བ་ 
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རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། ཤ་ཡི་མིག་གིས་བལྟ་བྱ་མིན། །རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །ཤེས་པ་ ཡིས་ཀྱང་མཐོང་བྱ་མིན། །ཞེས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བྷྲ ལས་འདས་ཤིང་། དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མི་མཐོང་བར་གསུངས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། གཟུགས་ནི་སོནཔོདང། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། 
, དཀར་པོ་དང་། རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་ཐ་དད་དེ། ཐོགས་པ་མེད་ཀུང་། དམུས་ལོང་གིས་མི་མཐོང་ངོ་། ེ་ཧརཡིམཐོར མོད་ཀྱི སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་ 
དང་། དཀར་པོ་ཐ་དད་པ་དང་། དབྱིབས་རིང་ཐུང་མེད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམུས་ལོང་གིས་མི་མཐོང་ཡང་། མིག་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཐོང་ངོ་།། 
ཞེས་པས། མཐོང་བར་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་ལུང་དེ་ལྟར་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མི་མཐོང་བར་གསུངས་ལ། སྟོང་གཟུགས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ 




























༄༅། །མཐོང་བ་དངོས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། ལུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པས་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་ལུས་པར་ 
རྫོགས་པར་གསུངས་པ་དེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
༈ སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྟོག་པར་བྱའོ་ཅེས་པས། དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཐོང་བ་དང་། མ་ལུས་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ 
གསལ་རིག་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཐོང་ 
བའོ། །མྱང་འདས་ལས། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟས་ན། ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ལྟ་བ་ལྔ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལྟ་བ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བཅད་དེ། དོན་དམ་པའི་སྟོང་པའི་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་ 
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བུ། གཞན་ཡང་ཅི་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ 
ཅེ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མཐོང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ཡང་དག་ 
པར་མཐོང་བའོ། . །ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ། །ཆོས་ཀུན་བསྒྲོ་བའི་ 
མདོ་ལས། སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་ཤེས་སོ། །གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སེམས་དེ་ཡང་། གཞན་ལ་རག་ལས་པ། རང་དབང་མེད་པར་མི་ 
མཐོང་བ། སེམས་མ་རྟོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལེའུའི་མདོ་ལས། སེམས་དེ་ལ་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ སེམས་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། གང་གི་འཚོལ་བའི་སེམས་དེ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་ 


[¡/‰.. ༦ ‰‰8% 























་ྦ །སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། སེམས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོ། །སེམས་ཉིད་ང་ཡི་ལུས་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ 
འོ། །སེམས་ཉིད་ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་འོ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་མི་ཤེས་ཤིང་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་མི་མཐོང་ངོ་། །སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་ 
¦ རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལྷ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ 
] ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་བ་ལས། སེམས་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ 
, དང་། སྱ འི་རང་བཞིན་ལྟ་བུ་དང་། ནང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་པ་སྟེ། ཁྱེའུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ 
 ཆུབ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེའུ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་སེམས་རྟོགས་པ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བར་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཅེས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 































ཐིམདོ་ལས། ཇི་ལོ་ད་བཞན་ཉིད་ཡོངོས་སུ་བཙོལ་བན། ཅིཡང་མི་མཐོང་བདེ་ལར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཅིཡང་ཞེསྱ་བ་བགང་ཞིན། འདྲི་ལེ། མཚོནམ་དང་དམིགས་པའོ།། 
དྷཱ དེས་གང་གི་ཚེ། སེམས་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། ཡང་དག་པར་མཐོང་ངོ་། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་དེ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པར་ 
2, མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་གང་མཐོང་བ་དང་། གང་གིས་མཐོང་བ་དེ་མི་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་མི་མཐོང་བ་དེ། དེ་ལྟར་ལྟོས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་མ་མཐོང་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་མ་མཐོང་བའོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འདུག་ནས་ནི། །མཐོང་བ་མེད་ཅིང་སྤངས་པའང་མེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདི། །ཐ་སྙད་ཡིན་ 
ཏེ་དོན་དུ་མིན། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་མྱ་དན་ཞདས། །ཐ་སྙད་བདག་གིས་བརྗོད་མི་ནུས། །གང་དག་དེ་ལྟར་ཡང་དག་མཐོང་། །དེ་དག་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་སོ། །མཐོང་ 


རཿརམང་པོསོ། 
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༄༅། །བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ན་ཅི་ 
ཡང་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཅི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་མ་དང་དམིགས་པའོ། །ཞེས་པས་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བར་གསུངས་ 
ལ། སྟོང་གཟུགས་མཚན་མར་འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་པར་བཤད་པས། དོན་དམ་པ་ནི་སྟོང་གཟུགས་སོགས་སུ་མི་མཐོང་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཤེས་རབ་མཆོག །གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་བསྟན་མི་ནུས། །དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་མཐོང་བ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཆེ། །དགོངས་རྒྱན་ལས། 
དེ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་བ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། 
དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཉི་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །གལ་ཏེ་རྟགས་ནི་མ་བྱུང་ན། །དེའི་ཚེ་ང་ཡི་རྫུན་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་པས། སོ་ 
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་པོར་མ་གསུངས་སོ །ལམ་རྟགས་ཀྱང་ཡིན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡང་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཆུ་ཚན་གྱི་ལག་པ་བསྲེགས་པ་དང་། གཤེར་བར་བྱེད་པ་གཞི་མཐུན་པ་བཞིན་ནོ་ 
ལམ་རྟགས་སོགས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཉིན་གཅིག་ལ་དངོས་སུ་མཐོང་བར་ནུས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཉིན་ 





























གཅིག་ལ་མི་མཐོང་ལ། འཕགས་པས་མཐོང་བར་གསུངས་ཏེ། མུ་ངན་འདས་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ། འཇིག་རྟེན་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མི་ཤེས། མི་མཐོང་། མི་རྟོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་སམ། མཐོང་ངམ། རྟོགས་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། 
,, རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་པས་ཤེས་པ་ནི་ 
_ མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་མི་ཤེས། མི་མཐོང་། མི་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤེས་སོ། །མཐོང་ངོ་། །རྟོགས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
4 ལས། གང་མི་ཤེས། མི་མཐོང་། མི་རྟོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་ཤིང་མཐོང་ལ། རྟོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་མི་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་པས་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 



















































›, ༄༅། །འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ 
བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཏེ། གཡོན་དང་གཡས་པའི་རྩ་ལ་སྲོག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས་སོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པས་རྣམ་ 
¦ པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྩ་རོ་རྐྱང་ནས་རླུང་འགྱུ་བ་དེ་སྲིད། སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འགྱུ་བའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་མི་མཐོང་ལ། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འགགསན་ 
. གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཅུང་ཐད་འགག་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བའོ། དདེ་ལྟར་ན་སྟོང་གཟུགས་རླུང་འགགས་པ་ལས་བྱང་བས། སྙོང་གཟུགས་མཐོང་བ་བདེ་ 
| གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་བའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རྡོ་རྐང་གི་རླུང་རྟག་ཏུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འགགས་པས་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། སྟོང་གཟུགས་ནི་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ 
; ཙམ་ལ་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་པས་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒུང་གཏན་དུ་མ་འགགས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་ 

























ཀཀ ཚབ 





གཏན་དུ་འགགས་པ་མ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། སྙོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གཏན་དུ་འགགས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པས་སྙོང་གཟུགས་མཐོང་ལ། སྙོང་གཟུགས་ 
དེ་ཁོ་ན་མ་མཐོང་བ་སོ་སོའི་ 











མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ ང་གཅིག་ཀྱང་གཏན་དུ་མི་འགག་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མི་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། '་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། 
སྐྱེ་བོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་འཕགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐ་དད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ 

།ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི། །སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན། །བྱིས་པའི་དེ་སྔོན་མཐོང་ 














༼ 





ཏེ། །དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་པ་མིན། 
། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པ་ནི། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ། འདི་ལྟར 
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མཐོང་བ་དང་ 








ྦ 


་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་འདས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། གཟུགས་ནི་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། 
་། ཐུང་དུ་ཐ་དད་དེ་ཐོགས་པ་ཡོད་པས་ཀྱང་དམུས་ལོང་གིས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ཐ་དད་པ་དང་། དབྱིབས་ཐ་དད་ 
པ་མེད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམུས་ལོང་གིས་མི་མཐོང་ཡང་། 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། ཞེ 

















།བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་འགའ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ཆ་ཤས་ཡོད་ 


མིག་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
།ཞེས་པས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མི་མཐོང་བ་དང་། འཕགས་པས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ 
་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པའི་ཡུལ་མིན་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་། སྟོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་མཚན་མིན་ཏེ། སྟོང་གཟུགས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མཐོང་བས་སོ། ། 




















དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། གནས་པ་མ་ཡིན་པ། མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། དཱ 
དག་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདི་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་ 

དྲུ་བུའོ། །རང་གི་རིག་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ཅིང་། སོ་སོར་སྡུད་པའི་ལམ་གྱི་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་མི་མཐོང་བ་ནི་མི་སྲིད་ལ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་མི་འཆར་བ་སྲིད་པ་ཡང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ལས། སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལ། སྲོག་མ་བཅིངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་གོམས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བས། བཙན་ཐབས་སུ་དབུ་མར་དུ་འབབ་པར་བྱ་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་སུ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་བཀག་ནས། མི་གཡོ་བའི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སེ་སོར་སྣད་སོགས་རྣམས་ 











566 (1) 














[;:‰..༦ུ==‰89 



































བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ལས། སྙོང་པར་ངེས་པར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞིང་། མཚན་མ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། རྣམ་མཁཧཱཿགྲོ་བ་ལ་ཨཱེརྐས་པ་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་མ་ཕྱིམ་སྐྱེ་བས། སྟོང་གཟུགས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་རྟོགས་པར་གསུངས་པས། སྙོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡང་འཕགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་སེ་སོ་སྐྱེ བོས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་ཡང་མཐོང་ལམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐུམ་ན། 
ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་ལམ་དུ་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། དང་པོའི་མཚན་མ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་ 
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2, ༄༅། །འཛིན་གྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐོབ་པའོ། །བར་མའི་མཚན་མ་ནི་ལས་རླུང་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་འགགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། མ་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་ལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས། སྔོན་མ་མཐོང་བ་འདིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་ 
¦ བའི་ཆོས་ཉིད་གསར་དུ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་གསུངས་ཀྱི། སྔར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ལམ་གྱི་རྟགས་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་སུ་ཡང་མི་བཞེད་ཀྱི། ཆོས་ 

ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་བཞེད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིས་འགྲེལ་བརྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། དེ་ཁོ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ། དེར་ནི་བདེན་ 
¦ པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམས་ཐོབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ 


























































དབྱིངས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་ལས། དེ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་འདི་ལ་ཐོག་མར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
དྷ ན་ས་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
༨ ན་དང་། ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཅས་པ་སྟེ། དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པ་བྱེད་པ་མཉམ་པས། མཉམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། དེའི་ཚེ་དེ་ནི་ངེས་རྟོགས་པས། །དགའ་བ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པས། ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ལམ་དང་། 
ས་དང་པོར་གསུངས་པ་དང་། སྙོང་གཟུགས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་སོགས་མཐོང་བའི་ 
ཚེ་ས་དང་པོ་སོགས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་དེ། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་མཐོང་བ་དེ་ཟླ་བ་རྫོགས་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཟླ་བ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། 
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།བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ལས་ལྷག་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པས། སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ན། དུ་སོགས་མཐོང་བ་བདེ་གཤེགས་ 


ཟེ" 


ང་པོ མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔར་དུ་སོགས་མཐོང་ཡང་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དུ་སོགས་སྔར་མཐོང་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་ 
མི་གསལ་བ་དང་། མཐོང་ལམ་ནི་རྫོགས་པ་དང་འགལ་བའོ་སྙམ་ན། 
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བ་ཡང་མཐོང་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། དེ་འདོད་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དུ་བ་དང་སྐུ་སོགས་མཐོང་བ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་ 
འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་ལས། དང་པོར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་སྒོམ་པའི་དུས་ན་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བ་ཅིག་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དུས་ན། དུ་སོགས་མཐོང་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཉི་ 


མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་པའི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སུན་འབྱིན་པའོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དུས་ན། གུང་ཏ་ཅི་གཏིནཔ་ཏ་ཊ་་་ ་ 











དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ལམ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་སུ་དུ་བ་དང་། འབར་བ་ལ་སོགས་པ་སྲེག་པའི་བྱ་བ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་དུཙ ན། 


དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རྟགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ། དུ་སོགས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཏགས་ | 
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བ་བ 








་ 


རཾ 


ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་སུན་འབྱིན་པ་སྟེ། སྟོང་གཟུགས་ལས་དང་པོ་པས་ཉི་མ་གཅིག་ 


ྐ ལ་མཐོང་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་ ་བདེན་པ་ལས་དང་པོ་པས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ནི། མདོ་རྒྱད་གང་ནས་ཀྱང་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དུ་བ་དང་ 


༨ 


༈ འབར་བ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ལྟར་དུ། འི་དོན་བེདམ་ནུས་པ་མིའབུང་སྟེ ཟད་པ་ལ་དབང་པོ་ཐོབ་པ ཕྱིར་རོ། དདེས་ན་དུ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་ 
མ་ཡནཏ། 


( པའི་རྟགས་ཡིན་གྱི། 


ཧྲུ་སོག 
བྱི 


པ 


རླུང་གི་གྲངས་དང་ཚད་ཐིམ་པའི་རྟགས་ནི་ ཡིན་ཏེ 


༨ 


གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་འགགས་ན། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་གི 


བུང་བ་ནི་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་མ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་དང་། །ཕྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཐུགས་དང་ཤེས་རབ་དག་ཉིད་ 
ཨ་ཝ་ིག་དལའདད། བུ 








།ཅེས་གསུངས་པས་སྣང་ལ་རང་བ, ན་མེད་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གཞོན་ནུ་མ་ལ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུར་སྟོང་གཟུགས་འཆར་བར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ 






































རིད རོར ༨༨.~- = རར ༨ ༨ = ནི ཆེ ཡི ཿ ¢ དི 
དྲངས་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྟོང་གཟུགས་ ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་གཟུགས་ནི་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་འཆར་བས། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན་དུ་རུང་སྟེ། དུ་བ་དང་། 
སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་དཔེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་སོགས་སྒོམ་པ་པོའི་ཤའི་མིག་ལ་སོགས་པས་རིག་པས། དུ་ 
སེོགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་མི་རིག་པས། ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི། མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ ཆྱཾ 
འཛིན་པས། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པས་ཏེ། བག་ཆགས་བཞིན་དུ་བར་དོ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་འཛིན་ལ། སྙོང་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏོ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི། གསལ་བ་དང་། རེག་པ་དང་། སྙོང་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ལ། སྙོང་གཟུགས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་ 
ཞིང་། གསལ་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་ཀྱང་། རང་རིག་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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1, ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རིགས་མེད་པ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་སྤངས་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དཔེ་ལས་འདས་པ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བློ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། གཞོན་ནུ་མའི་མེ་ལོང་ལ་པྲ་ཕབ་པ་བཞིན། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ། ཡིད་ཆེས་ 
¦ པའི་དོན་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ། 
¦ གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་སྤངས་པ་འདིས་དཔེར་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མེད་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོད་དོ་ཞེས། འདི་ཉིད་ཕན་ཚུན་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་དང་ 
| ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་དོ། །སྲིད་པ་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཆད་པ་མེད་པ་སྨྲ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ 













































ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔེར་བུམ་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདི་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོགའདིདག་འཇིག་ཉེནཔའི་ཀན་རོབཏུ་གཅིགཔཉིད་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའྱ་ཕིར་རོ། །གང་གིས་གང་ཡོད་པདེནི་མེད་པར་མི་ཁྱྱར་ཞིང་། གང་ེདཔ་དེནི་ཡོད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་སོ། །གང་གི་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། འདིར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད། སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་གཞོན་ནུ་མ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ ༦སྐཏཏསབཕ་ 
| ཉིད་ཕྱིར། སེམས་གང་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མེད་པ། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ 
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༨ 


2, ༄༅། །ཀའི་སེམས་དག་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འདས་པ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཟད་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་རིགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཤའི་སྤྱན་གྱིས། དང་པོར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་ 
¦ ཞིང་། ལ་བ མགོ ཡོ་་ཨུ པ་མཐོང་སྟེ། ཞེས་པས། སྙོང་གཟུགས་རང་གི་སེམས་སྣང་བར་གསུངས་པ་ དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ ན། མི་འགལ་ཏེ། 
¡ སྷོང་གཟུགས་སེམས་སྣང་བ་ ནྭ་ཀུང་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མར་མེའི འི་འོདྱ་ཀྱིས་ཁང་པའི་ ནང་ཁྱབ་ཀྱང་། ཁྱབ་ པ་དེ་མར་མེའི་འོད་སྣང་བ་ ཡིན་ཀྱང་། མར་མེའི་འོད་དེ་མར་མེ་ 
མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གཟུགས་སྣ ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདངས་སྟོང་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་པས། 
རྡ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ངེད་ཀྱང་མི་འདོད་དོ། །མར་མེ་དང་མར་མེའི་འོད་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྟོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 







































པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་དམ་ཐ་དད་མང་པོ་ཡོད། རང་བཞིན་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མེད་ན། སྙོང་གཟུགས་ལ་རྟགས་བཅུ་སོགས་ཐ་དད་པར་སྣང་བས། 
བདེ་གཤེགས་༔ སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གཅིག་ལས་མེད་པ་དེ་སྟོང་གཟུགས་མ་ཡིན་པའམ། བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུརརོ། དདེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བདེ་གཤེགས་ 
, སྙིང་པོ་མང་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་གཅིག་རྱང་རྐྱེན་རླུང་ལྔའི་དབང་གིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྙམན། རྐྱེན་ཁར་སྙོང་གཟུགས་ 
 སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའི་གཞི་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། དུསྲགསདང་། སྐུ་མཐོང་ནི་རླུང་གི་རྐྱེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་ཤར་བ་ དེ་ཡིན་གྱི། འཆར་བའི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འཆར་གཞི་མེད་ན་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཆར་བ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྟོང་གཟུགས་འཆར་བའི་གཞི་ཡོད་ན། སྙོང་གཟུགས་ལས་གཞན་པའི་འཆར་གཞི་སྟོན་ཅིག 
ཡང་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རླུང་གི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོང་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བས། རྟག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་ཁར་འགྱུར་བས་སོ། རྐྱེན་དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་ 





༡༤༨ག༤པསཞེ་ 

































„ ༄༅། །ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་སྐྱོན་མེད་དེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་རིག་ཏུ་ཡོད་པས། འཆར་གཞི་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་ལ། རིག་སྟོང་དེ་ 
བག་ཆགས་གཞན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བ་དེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཀྱང་། རང་བཞིན་རིག་སྟོང་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་མི་རྟག་པ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱིས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ 
| ལྟར་ངེད་ཀྱང་འདོད་དེ་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། ཆས་ཉིད་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ 
 ཏེ། སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ན། སྟོང་གཟུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་དུ་བ་མཐོང་བ་དེ་བདེ་ 
, གཤིགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་དེའི་འོག་ཏུ་སྨིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་གཅིག་གམ། ཐ་དད། གཅིག་ན་དུ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྨིག་རྒྱ 
¡ ཆཐྲའ་ཁའ་ཞཇུཏཏ། དེ་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་ན་རྟགས་བཅུ་ཡང་གཅག་ཏུ་འགྱུར་ཏ། གཅིག་ཡིན་ན་བཅུར་འགལ་ལོ། །ཐ་དད་ན་ཉིན་གཅིག་ལ་རྟགས་བཅུ་མཐོང་ན་ 
























ཀྲ - 






































མཐོང་ལམ་མི་གཅིག་བཅུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་བཅུ་པོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །དུ་བ་མཐོང་བ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ན། 
རྟགས་བཅུ་སོགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་སྟོང་གཟུགས་དེ་རྟག་གམ་མི་རྟག །རྟག་ན་དུ་བ་མཐོང་བ་དེ་ལ་རྟགས་དེ་ལ་རྟགས་གཞན་མི་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དུ་བ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་། རྟག་པའོ། །དེ་འདོད་ན་རྟགས་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་བ་མངོན་སུམ་དྲ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་ཉམས་ 
སོ། །མི་རྟག་ན་སྟོང་གཟུགས་ དེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །སྐུ་མཐོང་བ་ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་གྱི། དུ་བ་ལ་སོགས་ པ་མ་ཡིན་ན། སྐུ་མཐོང་བ་དེ་ ་དེར་གྲུབ་ན། སའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཡང་། སྲ་བ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལ། སྐུ་དེར་མ་གྲུབ་ན། དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་བ དུ་མ་གྲུབ་པས་སོ། ཀཾ 

མོ། . `ཕྱིད་ལོ་ག'„, བརྡེ 


བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་མེད་ལ། སྐུ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཞལ་དང་ཕྱག་ཞབས་ལ་སོགས་པ་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་སོ། 


མ་མང 









































ཤཱ ༄༅། །གཤེགས་སྙིང་པོ་ཿ པོ་མདོ་རྒྱུད་ནས་ཡོད་པར་གསུངས་ཊ ་ཀྱང་། དབྱིབས་ཁ་དོག་ མཚན་མར་ཡོད་པར་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཉིད་གསལ་བ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་རིག་པར་བྱ་བ་ལས། མཚན་མར་ མ་གྲུབ་པས། གཞན་ གྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་གིས་རང་རིག་པ་ཡིན་ཀྱང་། བློས་ཤེས་པ་དང་། རྟོགས་པར་མི་ནུས་ 
པས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ པར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་པོར་གསུངས་ཀྱང་། དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། རྫས་ སྲ་གུབ་ཀྱི་དངོས་པོ པོ་མ་ཡིན་ པར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ 
ལས། རང་རིག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ ་བའི ཕྱིར། དདེ་ཁོན་ཉིད་མཐོང་བ་མེད། །བདག་ གིསརང་གིངོ་བོ་རིག་ རོལ་ པ་གཞན་ གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ མིན། །ཞེས ་པས། སེམས་ནང་རིག་མའི་འོན 
ས་ཁ ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་ སོགས་པར་ ཡྭ་གྲུབ་བཅ པས། འི་ཡི དི་ཡིན་དང་། འདི་འདྲའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་དཔེས་བསྟན་དུ་མ་ བཏུབ་པས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ དབང་ པོ་ལྔ་དང་། 
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བློ་ཡུལ་དུ་འདི་ཡིན་དུ་མ ་གྲུབ་པས ་མཐོང་བ་མེད་ལ། ཆོས ཉིད་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་ དང་། ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སེམས་ཟིན་ པས། རྣམ་པར་རྟོག་ པ་རང་ཞི་ 





























མོ་ཡིས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་པར། གཉིས་ 
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ནས། མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་གནས་ཤིང་། བདེ་བས་རང་གིས་རང་རིག་པའམ། བླ་མ་དམ་པའི་བརྡའ་ཐབས་ཟབ་མོ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་རིག་པ། སྟོང་པ། རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་པ། མ་དམིགས་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་དྭངས་པ། རིག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པ། བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ 
རང་གིས་རང་རིག་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ལས། སྤན་བཟང་བཙུམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྤྱན་ཕྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས། །ཐམས་ཧུད་སྙོང་པ་རྨད་པོ་ཆེ། །དྭངས་ཤིང་ 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བླམ་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ནི། །དེ་ནས་དེ་ནི་གསལ་མཐོང་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞིན་དུ། །རང་ 
གིས་རུང་གི་ཡི་ཤེས་ནི། །ཡེགས་མཐོད་གང་ཅིན་འདིར་ཕུག་ཡིན། །ཧུད་བ་བྡམུས་ ཡི་སྨོན་མ་ལས། སྟོང་ཉིད་པེ་ཤེས་ལསྐྱབང་བ། །གས་མེད་མཆོན་ཏུ་ཞིབ དུ །ཆུམབ་ 





ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཞིང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་འདྲ་ཞིང་དག །འོད་གསལ་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་ལས་འདས། །དེ་བཞིན་རེག་པ་ 

















3 ༄༅། །རྣམ་པར་སྤངས། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མིག་ཅན་གྱི། །མིག་གཅིག་གིས་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ལས། མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འོད་ 

























གསལ་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ནང་གི་དམ་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་ 
4 མཐོང་བར་འགྱུར། 'བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
ཤཿ སོགས་པའི་ལུང་མང་པོས། རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་རིག་པར་གསུངས་ཏེ། ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པས། དུ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །དེ་ལ་བླ་མ་ཁ་ཅིག ། 
„ྷ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་དང་པོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཟིན། སངས་རྒྱས་ཟིན་པས། རྟོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་རྒྱུ་མེད། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ 
‹ དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནི། གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདུས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དེས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 

















































གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལུང་མང་པོ་དང་འགལ་ཏེ། མུ་ངན་འདས་ལས། ཐོག་མ་ན་ཡོད་ཅེས་པ་ནི། ང་ལ་ཐོག་མ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཡོད་དེ། དེ་བས་ན་ 
ད་ལྟརྡོར་ལྟབའིཆོས་ཀྱིསྐུ་ནི་མེད་དོ། །ཐོག་མ་ནས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ངའི་སྐུ་ལ་ཐོག་མ་ནས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་མེད་དོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
ཐོག་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བས་ན། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པས། སྔར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། འདུས་བྱས་པ། མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར། 
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2, ༄༅། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །རབ་འབྱོར་འོན་ཀུང་ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ལམ་སྒྲབ་པ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ནི། ལམ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྟོགས་པ་དེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྔ་མའི་རྟོགས་པ་དེ་ 
ལསྱྱད་དུ་འཕགས་པའི་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས། ལམ་སྔ་མ་སྤངས་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་མི་རྟག་པས་སླུ་བ་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་ལ་སྦོཿ ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་གྱི། དེས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་སྟེ། སྔ་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འདས་པས་མི་ཐོབ། མ་འོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ད་རུང་མ་ 
སྐྱེས་པས་མི་ཐོབ། ད་ལྟར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ སྐྱེས་པ་ན། དེ་མ་ཐག་འགག་པས། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རང་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་གཞན་ཐོབ་པ་གཉིས་མི་སྲིད་པས་མི་ 
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ཐོབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤང་ཕྱིར་སྨྲུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །ཞེས་པས། ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ས་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བས། མི་རྟག་པས་ 
འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པའོ། །རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ནི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་གྱི། ཐོབ་བྱེད་མ་ཡིན་གྱི། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་ནི། ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་ཅིང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས། ཐ་དད་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྟག་ལ། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ།ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས། མཚན་ཉིད་དམ་བྱེད་ལས་ནི་མི་རྟག་པས་ཐ་དད་པའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པ་ནི་རང་གི་རིག་པ་ཡིན་ལ། 



































4 མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་ཉིད་རང་གིས་རང་རིག་པས་ཆོས་ཉིད་ཆ་ཙམ་རྟོགས་པའོ། །དེས་ན་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་གཅིག་ཀྱང་། 
རྟོགས་པ་ལ་སྤངས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་། རྟོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་བྱང་བས་ཐ་དད་དེ། ས་བཅུ་པའི་སྤངས་རྟོགས་དེ་ས་དང་པོའི་སྤངས་རྟོགས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ འི ཆགས | 























' ནར་རྟོགས་སོ། 
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ས་དང་པོའི་སྤངས་རྟོག་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་བརྗོད་ལས། མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། ། 
སའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དོན་དམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ས་བཅུ་པོ་སྤངས་རྟོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྒྱ་ཆེར་འགྲོ་བས། བྱེད་ལས་དང་མཚན་ཉིད་མི་ 
¦ རྟག་པས་འདུས་བྱས་དང་གཞན་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། རང་རིག་པར་ནི་གཅིག་ལ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱ་ཆེ་ 
ཆུང་བྱུང་བས། མཚན་ཉིད་དམ་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པའོ། །ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་པ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོན་ནི་ 
དོན་དམ་པར་བརྗོད་དེ། དམ་པ་འདི་ནི་དོན་ཡིན་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་བྱས་པ་ནི་འདིའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེའི་དབང་ལས། དངོས་པོ་འདྲི་ཐམས་ཅད་སྐུ་བ་མེད་པ་ཁོ་ 
།དངོས་སུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བརྒྱུད་ནས་རྟོགས་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
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,, ༄༅། །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། ། 
དུས་འཁོར་ལས། དང་ཞིང་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་མཆོག་གི་བདེ་བྱེད་གོས་པ་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་རྟོགས་བྱ་བ། །མས་གསུམ་དག་ཏུ་གཞན་གྱིས་བཟུང་བྱ་དང་ནི་མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ཡིས་རྟོགས་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆེན་པོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །དངོས་མེད་ཉིད་མིན་དངོས་པོ་མ་ 
(ོུ ཡིན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རོ་མཉམ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །གོས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་འགྱུར་མེད་པ་ཞི་ཞིང་མཉམ་ལ་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་པ། _ །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བུ་ 
་ཱ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་དཔེ་མེད་དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤོང་། །མཚན་བརྗོད་ལས། 
 སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འདུ་ཤེས་ཙམ་ཡང་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་དུ་མེད། །ཡེ་ཤེས་རང་ 









































རིག་བྱ་བར་ནི། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིརདོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པས། དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། རྣམ་ཤེས་དང་གཞན་བྱུང་ 
¦ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། 'བླ་མ་ལས། སོ་སོ་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། རང་ ང་གི་ཡེ་ 
| ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ ་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པས། ཆོས་ 
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ང་བོང་ང་ཁང་ངང་ 
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2, ༄༅། །ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་གསུངས་ཀྱི། འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པར་མ་གསུངས་སོ། །མཚན་བརྗོད་ལས། 


རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་མང་པོ་དང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཞན་བྱུང་གིས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ། རང་བྱུང་ཡེ་ 
ས་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གཅིག་གམ། ཐ་དད། རང་བཞིན་གཅིག་ན་ནི། རང་བཞིན་ཐ་དྲད་དུ་མ་གུབ་པས། གཞན་བྱུང་མ་ཡིན་ལ། རང་གཞན་ཐ་དད་ན་ནི། ཆོས་ཉིད་མ་ 
པའི་རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་བཞིན་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སོ། །རང་གཞན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ན། རང་བྱུང་ཡེ་ 


| ཤེས་ལས་གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐདད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པས་སོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། གཞན་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ལགས་ཏེ།། 
( རང་གི་རང་བཞིན་མེད་ན་མིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་ངོར་བདེན་ནམ་མི་བདེན། བདེན་ན་རྟག་པས་གཞན་བྱུང་མ་ཡིན། མི་བདེན་ན་ཡེ་ 
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ཤེསདེ། ཡེ་ཤེས་དེར་མེད་པས་རང་བྱང་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་ཐོབ་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐོབ་བམ། དོན་དམ་དུ་ཐོབ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐོབ་ན་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས། འཁྲུལ་ངོར་ 
རྨི་ལམ་གྱི་ནོར་རྙེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐོབ་པ་དོན་ལ་མ་གྲུབ། དོན་དམ་དུ་ཐོབ་ན། གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་པས། མེད་པས་ཐོབ་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་བྱུང་ཡེ་ 
སང་ནང་གསན་གཟེས། རྣམ་ཤེས་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་མ་དག་པར་ཡེ་ཤེས་མི་ཐོབ་བོ། །རྣམ་ཤེས་དག་ནས་མེད་པར་སོང་ན་ནི་དག་པས་ཡེ་ཤེས་མི་ཐོབ་སྟེ། ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་སོང་བས་སོ། །གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དང་ཐ་དད་ན། གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཞན་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་པ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ། གཞན་ 
བྱུངཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱ་བས་སོ། །གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སངས་མི་རྒྱ་ན། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་པས་སངས་ 
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,, ༄༅། །རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་ངོ་ཤེས་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ 

རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ངོ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་རྩོད་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལྷད་ 
' ཅན་སྐྱོན་ཅན་ལྟ་བ་ལོག་པར་འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཕགས་པས་ཆོས་ཉིད་རང་གི་རང་ 
¦ རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ཤེས་བྱར་འཇོག་ལ། རང་གིས་རང་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཏེ། དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་བློ་ཡིས་མི་ཤེས་ཀྱང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་ལ། ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། མ་སྐྱེ་མི་འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ལས། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
‹ འགགས་པའི། །ཤེས་བྱ་གང་ཞིག་འདིར་མཐོང་བ། །དེ་ནི་རང་སེམས་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས། རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། སྐྱེས་པ་ 














































མེད་པ་འགག་མེད་པའི། །ཤེས་བྱ་གང་ཞིག་འདིར་མཐོང་བ། །སྟོང་པའི་དངོས་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། དྲུས ཅས ། 
སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློས་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློ་ཡིས་ཤེས་པར་བྱབ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པས་ན། ཆོས་ 
ྲ ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི། བློ་ཡུལ་དུ་དངོས་པོའམ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཤེས་སུ་རུང་ངམ་མི་རུང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་སུ་རུང་ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་ལ། 
| ཆོས་ཉིད་ལ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ནས། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལྔས་མི་ཤེས་པ་དང་། བརྗོད་ 
དུ་མེད་པར་གསུངས་པས། བློ་ཡིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཆོས་སྒྲ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟའི་བུ་ 
རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཅེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ནུས་སམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
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]', ༄༅། །མི་ནུས་སོ། །འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སུས་ཀྱང་ཤེས་པའམ། རྣམ་ 

པར་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆགས་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། བརྗོད་དུ་མེད་པ། བསྙད་དུ་མེད་པ། སྦྱོར་བ་མེད་ 
4 པ། ཚིག་མེད་པ། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སུས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། 
6 སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་དྲི་མ་མེད། །བློ་དང་ཤེས་བྱ་བྲལ་བ་སྟེ། །ཚད་དང་དབང་པོ་སྤངས་པ་ཡིན། །སེམས་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན། །དེ་ནི་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཤཱ དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་ 
ཀྐ སྟ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་བུ། འདི་ལྟར་ཡང་དོན་དམ་པན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་མེད་པ། མ་ 













































སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་ 
ཞིན་ལས། རལ ལུ །བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རིག །ཤེས་པར་བྱ་མིན་མཐོང་བྱ་མིན། །གཟུགས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་གར་མི་གནས། །སམྦུཊི་ལས། 
དཔྱད་དུ་མེད་ཅིང་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་བཞིན་རྟོག་གེས་བརྟག་དཀའ་བ། །གཉིས་སྤངས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། རང་ལ་ག རྣམ་པར་ཤེས་ 
བྱའང་མ་ལགས་ན། །ཚིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ལགས། །དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་པ་མེད་ཅིང་ཤེས་བྱ་མིན། །མེད་ ན་ཡོད་མིན་གང་ལགས་དང་། །གང་ཡང་གཅིག་མིན་དུ་མ་མིན།། 
གཉིས་ཀ་མ་ལགས་ཅི་ཡང་མེད། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡིས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཏོག་ཙེ་བའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ལས། གང་ཞིག་བསམ་ཡས་ 
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ཡིནཏེ། ཤོས་པདོང་ཤིསྱབདགམསྱས་པཉདཀྱསསྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། བློ་ཡུལ་དུའིཡན་དུ་ཤེསསུ་རུངབའི་ཤེས་བྱ་ནིམ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་རངགིས་ཆོས་ཉིད་ 

ཀྱི་དོན་རང་རིག་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་བྱར་བཞག་ཏུ་རུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དེ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་དེ། ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟག་པའི་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟག་པའི་འགོག་པ་ 
དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉི་ཁྲི་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། དངོས་པོ་རྟོགས་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། །ཞེས་གསུངས་པས། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་གསུངས་ལ། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པས་དངོས་པོར་བཞག་གི དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གཟུགས་བརྒྱད་རང་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ | 
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དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་མི་དགེ་བ་རྣམས་དང་། ལུས་དུ་ 
རགརགབག་དིགསགདགསགག་་ = 




















།པའོ། །དངོས་པོ་ལ་རྣམ་ལྡན་དང་རྣམ་མེད་གཉིས་ལས། འདྷི་རམ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ལ་དངོས་པོར་བཞག་པ་དེའི་ཁོང་དུ་གཏོགས་པའོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་སྔ་མའི་མུ་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ཅིའི་ཕྱིར་སྙོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེན། མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་ 
པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ 


༄༅། 








































མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་ལས་རྣམ་པ་ དྲུག་ཡོད་པ་ལ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པས། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ལ་དངོས་པོར་གསུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་མ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ལ། དངོས་པོའི་མིང་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཅི་ཡོད། དེ་ཉིད་ལས། ནམ་མཁའ་གང་ 
ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་བརྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འགོག་ལ་དེ་ནི་འབྲལ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །སོ་སོར་བརྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འགོག་ལ་དེ་ནི་འབྲལ་བའོ། ་ །མི་གཡོ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་བདེ་བ་དང་། སྙུགླ་གྔཝ་ར་ཁྭ། པའོ། ། 
འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་གང་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ། ེ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིད་ 


ལ་བྱེད་པས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྟན་པ་ལས་ཁ་ཅིག་འགོག་པའོ། །ཞེས་པ་ཡང་། ས་སོའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དངོས་པོར་བཏགས་ 
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,, ༄༅། །པའོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་རྒྱ་ཆད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ཡུམཆེན་མོ་ལས། ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ནིཆས་ཀྱིདཔྱིངསཀྱིསསྟོང་། དེ་བཞནཉི་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱས་སྙོང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐས་སྟོང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ 
4 པའི་དབྱིངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཀྱིས་སྟོང་། ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་ནི་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པར་ཧར་སང་། ཡེ་མེད་པར་འདོད་པ་སྨྲ་བ་དག་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དོན་མེད། 
 ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཡིན་པས། བསྒོམས་ཀྱང་མཐུ་མི་འབྱུང་སྟེ། ས་བོན་མེད་པའི་སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ 


༨ 


 སེམས་ཅན་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མེད་པར་འདོད་པས་སོ། །དེ་འདོད་ན་མངོན་སུམ་དུ་སེམས་ཅན་འདུག་ 
































པར་གྲུབ་བོ། །སེམས་ཅན་འདུག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁྲུལ་ངོར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་མེད་པས་འཁྲུལ་མཁན་མེད་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་པ་ཡང་ 
འགྲུལ་བ་མེད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་མེད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ 
, ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གོང་དུ་ལུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ན་ལམ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་དེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་མེད་པ་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། དཔེར་ན་ཆུ་རྙོགས་ 
4 མ་ཅན་དྭངས་ཏེ་རྣམ་པར་དྭངས་ནས་ཆུའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཆུ་དེ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དུཿཁ་སྣ་ 

ཚོགས་འདུས་པ་སྤངས་ནས་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་བསལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 









































































,' ༄༅། །ལས། འཁོར་བྲ་རམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་པ་ཡང་བློ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྐུ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་མེད་པ་ན། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ 
ཝཾ དང་། ཡུལ་ཅན་དང་། བདེ་ ག་ལ་སོགས་ལ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆེས་དབྱིངས་མེད་པས་མི་དམིགས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ 
ངཿ དམིགས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་མང་པོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་གནོད་པས་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡེ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བས་སོ། །རྟ་སྐད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་འགོག་པ་དང་། མེད་ 
ཱུ འི་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་སྟོང་པའོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་ཞེན་པའོ། །འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ 













ཤའ 





















































ཙམ་ནི་སླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། སྙོང་པ་ཁོ་ནར་ 
དྷཱ ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །དྲི་མ་མེད་པས་བྱིན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཅིས་ཏེ་མ་མཆིས་ན་ནི་ཆད་པ་སྟེ། མེད་པའི་མཐར་འཛིན་པ་ལགས་སོ། །ི་མ་རྒྱལ་ 
2, མཚན་གྱི་མདོ་ལས། མེད་པར་འཛིན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བཀག་པའི་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་མེད་པ་དང་། ཆད་པར་འཛིན་པས་མེད་པའོ། །དགོངས་ 
¦ པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་ང་ཡིས་དགོངས་པ་བཤད་པ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟར་བཞིན་མི་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་ 
མོས་ཀྱང་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མ་འགགས་ པ་ཁོ་ནའོ། །གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཁོ་ནའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ ཁོ་ནར་ཞེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་གཞི་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། ཐམས་ 






























604 (18) 





























3 ༄༅། །ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས་ཏེ། ཞེས་པས། ཡུམ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་དེ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་དང་། ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྟོང་པར་གསུངས་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་ 


= 


¦ དབྱིངས་དེ་ལ་གསལ་རིག་གི་ཆ་མེད་པས། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་རི་བོང་གི་རྭའམ། རུས་སྦལ་གྱིསྤུ་ལྟ་བུ་མེད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་ལ་ 


སྙོང་པར་གསུངས་པ་ལ། གསལ་རིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་རྒྱ་ཆད་དུ་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་རོ། །ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལ་གཟུགས་ཁ་དོག་མེད་པས་སྟོང་པ་ཡིན་པས 
གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡོད་པས། གཞིའི་དུས་སུ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་། ལམ་གྱིས་བདེ་སྡུག་སེལ་བ་བླ་མས་བསྟུན་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤེས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སྤང་བྱའི་དྲི་ 
‹ མ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས། དོན་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོད་པའོ། །སོར་མོའི་འཕྲེང་བའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་འོ་མ་ལ་མར་ཡོད་པར་རྟོགས་ 


༤༢ 


























































ནས་མི་རྣམས་སྲུབ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཆུ་ལ་མི་སྲུབ་ཅེ་ན། རྫས་མར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་རྣམས་ཚུལཁྲིམས་སྲུང་ 
ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ། །འོ་མ་མེད་པར་ཆུ་ལ་སྲུབ་ཀྱང་མར་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་བདག་གི་དབྱིངས་མེད་ན་བདག་ལ་ཆགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་པ་དང་། ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་གཅིག་མེད་དུ་ཟིན་ན་ནི། དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོང་པ་ཞི་བའང་མེད། །རང་བྱུང་རྡུལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
བསལ་བ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྐ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །མཁྱེན་དང་རྣམ་གྲོལ་ཞབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །མཚུངས་པ་མེད་ལ་གྲོངས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མེད། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
གང་གི་ཕྱིར་གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་མངོན་ནོ། །འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའོ། །མྱ་ངན་འདས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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, ༄༅། །ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་བར་མ་ནུས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དབུལ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་གཏེར་ཡོད་པ་དང་འདྲའོ། །དཔལ་འཕྲེང་སེང་གེའི་མདོ་ལས། 
¦ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ། མི་སྐྱེ་བ་མི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུཉཁ་མྱོང་བ་ལགས་པས། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་ 
„, པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡོད་པས་ནི་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་། མྱྱ་ངན་འདས་ཆུང་གི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ 
དུ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ལ། མཐོང་བར་མ་ནུས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 


།ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཏམ། །མ་བྱོན་ན་ཡང་དུས་ཀུན་ཏུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །འཕེལ་ 























































འགྲིབ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། དདེ་བཞིན་གཤེགས་སྙིང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན། །དེ་ 
ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མྨྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། _ །དོན་གཉེར་སྨོན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ 
དེ་ཡི། །སྡུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་འདི། །རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་དེའི་ཕྱིར། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དེ་ཡོད་ 


པ་ཉིད་ན་ཡང་། སྲོག་ཆགས་རྣམས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་གཡོགས་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྲིད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ལས་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
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, ༄༅། །ཡུམ་ལས། རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདྱ་ཀུང་ རྨི་ལམ་ མ་ལྟ་བུ། སྒྱུམ ་ལྟ་བུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ལས་ ལྷག་ པ་ཡོད་ན་ཡང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ 
ྒྱུ་ལྟ་བའོ། །གསུངས་ བ་གང་ ཡིན་ཞེ ་ན། རྨི་ལམ་སྒྱ་མ་ལ ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ ་གསུམ་ཡོད་ དི། སྐུབས། ཁ་ཅིག་ ཏུ་ཟུང་ འཇུག་གི་ ་དཔེར་བྱེད་པ་ ཡོད། །སྐབས །བ་ཅིག །ཏུ་སྣང་ཡང་ 

༈ བདེན་པ་མེད་པའི་དཔེར་བེད་པ་ཡོད། སྐབས་ ཆལ ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཔེར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་ནོ།། 

¡ དེ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དཔེར་རྨི་ལམ་སྒྲ་མ་འཇོག་ སནེ། ཟུང་འཇུག་ཡོད་མེད་ ལས་ཞདྲས། ་པའི་ དཔེ་མཚོན པ་སྟེ། ྒྱུམའི་ྟ རྟ་གླང་ལ་སོགས་ པ་ཉིད་སྣང་བའི བའི་ དུས་ན། སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ 

དྲུ མེད་པས་སྟོང་པ། མ་གྲུབ་ བིད ་ཀླང་ལ་ སོགས ་པར་སྣང་ བནི སྣརྲ་བ། ནཱ གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ བའ པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཆོས སྭ་ཀྱ་སྐུདེ་དབྱིབས་ཁ་དོྲ དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་ 

( པས་སྟོང་པ། སྙོང་བཞིན་དུ་གསལ་རིག་ཏུ་ཝལ་ལེ་སྣང་བ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་ཟུང་འཇུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་ གཉིས་ལས་འདས་པ་རི་ ལམ་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་སྒྱུ་ 












































མའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་ཉིད་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྣང་བ་བཞིན་མ་སྐྱེས་ལ། མ་སྐྱེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་འགག་པ་མེད་ལ། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པས་རྟག་ལ། རྟག་ཀྱང་ 
འགྲོ་བ་གཞན་ལ་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་འགག་སྣང་ལ། སྣང་ཡང་སྣང་བ་དེ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་དེ། སྣང་བ་དེ་དེ་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་ལ། མ་སྐྱེས་པ་ལ་འགག་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་གཟུགས་སྐུར་སྣང་ལ། སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེར་མ་སྐྱེས་པས། འགག་པ་མེད་པས་རྟུག་ལ། རྟག་ཀྱང་གདུལ་བྱལ་གཟུགས་ 
སྐུར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་སྣང་བས། དོན་དམ་དུ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགག་པ་མེད་པས། མིལམ་སུ་མ་ཱ་ཱོ 8 ༦ དའ པབ 
ལམ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྒྲ་མ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཆག པ་མི་མངའ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་ ཁྱེན། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། སྒྱུམ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ 





ཀཀ ་ 





= = 



























































.$>® 


༄༅། །དང་། 


གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། 


༩] 





= .:597ཆེ 


བའི་ཆོས ཀྱང་མེད། 


2. 


གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ རར ་ རྒྱས 
ར་སྙངབཀའཅོག་གི ་འགྱུར་ རྙིང་ལས། 

།མཚན་ བརྗོད་ ལས། 
( ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། 




















རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་།_ བྲག་ཆ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་། གློག་དང་། ཆུའི་ཆུ་ལྦུར་དང་། མེ་ལོང་ 
མའི་དཔེ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ།  ཞེས་སོ། ོནཤེས་རབ་སྙངཕོལས། ཡེ་ཤེས་མེད། ཞེས་ 


ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ནི། _དབྱིབས། ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་ གྲུབ་ པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ དགོངས་ལ། 


ཡེ་ཤེས ་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། 
རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། 


།ཞེས་ད་། 
ང་ཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི ་ཡེ་ཤེས་སོ། 








གསལ་རིག ་སྟོང་ གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོད་ དེ། 


ལུང་སྔ་མའི་འཕྲོ་ཉིད་ལས། མི་ཤེས་བ་ཡང་མེན་ཅེས་ཐས་སེམས་ཡོད་བ་དང་། སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ 
_ ཡི་ཤེས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། 


།ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགང 
།སངས་རྒྱས ་ཀྱི་སའི་མདོ་7 ལས། སངས་རྒྱས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔས་ 























བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 


¡༦8 






















ཨིནྡྲ་ ་ཏིའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ནི། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དག་དང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ལས། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་དེ་བས་འདོད། །ཅེས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན། དེ་ན་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། རྟེན་མེད་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པ་མི་འབྱུང་བས་སོ།། 
ཡེ་ཤེས་མེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་འབྱུང་སྟེ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སེམས་མེད་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བ་བཞིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡོད་པས་རེ་ 
འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་འཕྲིན་ལས་འབྱང་ལ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་མེད་ན་རེ་བ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཕྲིན་ལས་མི་འབྱུང་ 








ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མིན་ན། རྡོ་གང་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
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༄༅། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པའི་ཞི་དེ་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་ 
འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་དུ་མཛད། །ཅེས་པས། སྤང་བྱ་ཟད་པ་ན། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཟད་པས་མེད་པ་སྟེ། སེམས་འགགས་པར་གསུངས་སོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ཟད་ 
པས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དྲི་མ་ཟད་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་གསེར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མར་མི་སྐྱེ། འགག་པ་མེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཅི་མེད་དུ་མི་ 
འགག །སེམས་འགག་པ་ནི་ཤེས་བྱ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་འགགས་པ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགགས་པ་མེད་པ་གང་ལ་བྱེད། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པར་བསྲིགས་པས། ཤེས་བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ།། 


ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་དྲུག་པ། བདེ་གཤེགས་ ང་པོ་ལ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མཐའ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
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མག ོང 











མི 
| ཉིད་དུ་གནས་ལ། རྟག་པར་ནམ་ཡང་ 'འགྱུར་རོ། 


མེད་པར་གསུངས་པའི་ དགོངས་པ ་མི་འགལ་བར་བསྟན་ གཞུང་ ། བླམ་ ་གཞན་ གྱིས་བཞེད་པའི པའི་མཐའ་བྲལ་ཏེ་མཐར་ ལྷུང་བ བར་བསྟན་པ་དང་། རང་ལུགས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཡིན་ལུགས་བསྟན 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ¡ ༧ཉིད་ཏི། ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཿ པོ་ལས། ཡོད་ དང་མེད་ཅེས་བྱ ་བྱ་བ་གཉིས ་ཀ་མཐའ། །ཞེས་པས། ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་། མེད་པར་ལྟ་བ་རྟུག་ཆད་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་རུ་ 
གསུངས་པ ་དང་། གོ་ཆ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། མཐའ་ ཡི་མཚན་ཉིད་ཡོད་མ ་ཡིན། །ཞེས་པ་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ ཏི། སེམས་འདི་ནི་ཡོང ཡོདཿ པའོ། །རྟག་པའོ། ། 
བདེན་ པའོ། །སྙམ་དུ་བདག་ཏུ་གཟུང་ཡང་། ཡོ པའི་མཐའ་རུ་ནི་མི འགྲུབ ་སྟེ། མིག་ལ་ རྣ་བར་གཟུང་ ཡང་ རྣ་བར་མི 'འགྱུར་ཏེ། ཏེ། མིག་ གིས་གཟུགས་ ལའ བའི་ དབྱིན ལས། སྒྲ་ 





ཉུན་ པའི་དོན་བྱེད་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ དུ། སེམས་རྟག་ པའམ། ཡོད་པར་གཟུང་བའི་ དུས་ཉིད་ནའང་། ། སེམས་ དངོས་པོའི ་གནས་ལུགས ཡད་མེད་ ་གཉིས་ལས་འདས 1 དེ 
།དེ་བཞིན་ དུ་ཆད་པར་འཛིན་པ་ ལ་ཡང་ཤེས་ པར་བྱའོ། །འོ་ན་རྟག་ ཆད་ཀྱི་བདག་ཏུ ་ལྟ་བའི ་མཐར་ཅི་ ལ་འགྱུར་སྙམ་ན། དངོས་པོ་ 
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; །གནས་ལུགས་དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ཟློས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟག་ཆད་དུ་བཟུང་བས། ལོག་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ངོ་ན་རྟག་ཆད་གང་དུ་གཟུང་བ་ 

རྭ་སྣང་ བའོ། །དེར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་ཡང་། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་གསེར་ངོ་མི་ཤེས་པ་དག་གིས། རང་ལ་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ 
སེར་ཡོད་ བཞིན་ ན་དུ་གསེར་ དུ་མ་ཤེས་ནས། ར་གན་དུ་བཟུང་བས། གསེར་གྱི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ར་ གན་ དུ་གཟུང་བ བའི་དུས ་ན་ཡ ཡང་གསེར་དུ་ཡོད་ལ། ར་གན་མ་ ཡིན་པ་བཞིན་ 
།དེས་ན་བློས་རྟག་ཆད་དུ་བཟུང་བས་བློས་ནོར་ ར་བར་སྐྱེས་པའི་ སྣང་ ངོ་ན། རྟག་ཆད་དུ་སྣང་བའི འི་ིར། འཛིན་ཤེ ་ཤེས་ ཡོག་པ་ལ་དགོངས། ནས་མཐའ་རུ་གསུངས བཞོ །གང་ཟག་གི་ 
རཱ ལོག་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ངོ་ན་མཐའ་ཊ རུ་སྣང་ཡང་། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ དེ་མཐའ་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཐའ མེད་། པར་གསུངས ་པའོ། དིས ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ སྐྱེ་བའི སྣང་ ངོ་ན་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མཐའ་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་མཐར་འཛིན་གྱི་བློ་: ཟད་ན། མཐུའ་མ་སྲངས་ཀྱང་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་སྟེ། གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
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མཐའ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐའ་ཞེན་རྟོག་པ་གང་སྤངས་པ། །མཐའ་ཡོད་དང་ནི་མཐའ་མེད་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། མཐར་འཛིན་ 
གྱི་བློ་མེད་ཙ་ན། མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་ན། མཐའ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པའོ། །མཐའ་གྲུབ་ན་མིག་ལ་མིག་ཏུ་མ་བཟུང་ཡང་། གཟུགས་ལྟ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཐའ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ངས་ནི་རྟག་དང་ཆད་པའི་མཐའ། །མཐའ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །མཐའ་མིན་པར་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན། །མཐའ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་མཐའ་མིན་པས། །མཐའ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས། མཐའ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ 
བསམ་དུ་མེད་པའི་ངང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་གསང་འདུས་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་ཉིད་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དག་དང་མ་དག་གཉིས་པོ་ 
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།དེ་བས་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི། །མཁས་པ་གང་ལའང་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཡོད་པའི་མཐའ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས 
































,, ༄༅། །རྣམས། གནས་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མེད་པའི་མཐའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆ་མེད་ཀུན་ 
འགྲོ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་། མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་ལ། རང་གི་དངོས་པོ་སྟོང་ངོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མཐའ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་དབུས་གང་ཡིན་པ་ 
¦ དེ་དག་ནི། ཡོད་མེད། སྒྲ་སྐུར་དང་། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན། གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་སུ། 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས་པའམ་ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས་པ། ཞེས་པའམ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྲལ་བ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་ནི། 


ྷེ རང་སྟོང་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྙོང་གཞི་དོན་དང་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
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བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐོང་ན་དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་མཐར་ལྷུང་བ་དང་། རང་སྟོང་གཏན་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ 
མེད་པར་ཤེས་པས། ཡོད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དོན་དམ་པ་མེད་པར་འཛིན་པ་ཆད་མཐར་ལྕང་བ་དང་། དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པས་ཆད་མཐའ་ལས་སྲོལ་བར་བཞེད་པ་འདིས་ 
ནི། མཐའ་བྲལ་ཅུང་ཟད་གཏན་ལ་མི་ཕབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་དུ་ཤེས་པས། ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་། མེད་པའི་མཐའ་ལས་མ་གྲོལ་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་སོ། །དོན་དམ་ཡོད་པར་འཛིན་པས། དོན་དམ་མེད་པ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་། ཡོད་འཛིན་ནམ། རྟག་འཛིན་གྱི་མཐའ་ལས་མ་གྲོལ་ཏེ། 
དོན་དམ་ལ་སྟོང་ཆ་མི་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་དང་། དོན་དམ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འཛིན་པས་མཐར་ལྕུང་བས་ན། མཐའ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
ཡོད་མེད་དང་། སྤྲ་སྐུར་དང་། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་འདི་དག་གང་ལ་དགོངས། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཞེད་པས། 
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རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དག་པའི་བདག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་འདིས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་མཆོག་ 





༈ །སངསྦ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་མེད་པའི་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་པའི་མཆོག་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམ་པར་དགན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་དམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་བས་ན་སངས་ 
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རྣམ་པར་འཇོག་གོ །ཞེས་པས། སྙོང་པ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཡིན་པར་གསུངས་པས། བདག་དེ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས། གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བདག་མེད་པ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་བདག་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀར་དུ་བློས་བསམ་པ་དང་། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བས། ཨ་ཡེན། - 









































', ༄༅། །གང་དུ་ཡང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དྱ་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །མེད་པ་ཡང་ནི་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་ 
སྐད་འདྲི། །ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད། རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
¦ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྱས་ཉེད་ནིདའི་བདགཉིདཡིན་པའིཕྱིར། མེད་པཞེས་མི་བརྗད་དེ། དེ་བཞིནཉིདཀི་མཚན་ཉདདུཡོདཔའི་ཕྱར་རོ། །དེ་བས་ན། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བྱོན་ཕན་ཆད་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་འདྲི་བ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ཡོད་མེད་གང་དུ་ 
, ཡང་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ལ། དོན་དམ་ཉིད་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་དམ་ཡོད་པའི་མཐར་མ་ལྕང་ལ། ཀུན་རྫོབ་མེད་པས་དོན་དམ་པ་ཡོད་པའི་མཐར་འཛིན་པ་མི་ 
( ཁེགས་ཏེ། ཁྱེད་ཉིད་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་སྟོང་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ན་ཆད་ 

















































|པའི་མཐའ་དང་། དོན་དམ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ན་རྟག་པའི་མཐར་ལྕུང་བས་མཐའ་བྲ་གྱི་ལྟ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། དོན་དམ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྟག་ཆད་གཉིས་དང་བྲལ་དགོས་པ་ ལ་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་མ་ཇྷིའི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྟོག་ཅན་དག་གིས་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པས་དུརཁ་ཞི་མི་འགྱུར། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཀ་མཐའ། །དབུ་མ་རྩ་ཤེ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་འཛིན། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
པས། དོན་དམ་པ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་མཐའ་ལྷུང་ལ། དོན་ལ་མེད་ཀྱང་བློས་དེ་ལྟར་འཛིན་ཡང་མཐར་ལྟུང་ངོ་། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའམ་མེད་ 
པར་འཛིན་པ་ཡང་མཐར་ལྟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དེའི་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། བདག་མེད་པ་ནི། དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་ 
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དམ་པར་གསུངས་ཏེ། ཡུམ་ལས། དེ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ནང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དེ། དེ་ལ་མི་རྟག 






































རཱ །མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། མིག་མིག་གིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། རྣ་བ་རྣབས་སྟོང་། 
སྣ་སྣས་སྟོང་། ལྕེ་ལྕེས་སྟོང་། ལུས་ལུས་ཀྱིས་སྟོང་། ཡིད་ཡིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཙ གསུངས་པས་ན། མིག་མིག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་དེས་སྟོང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མི་གནས་པས་མི་རྟག་ལ། དོན་དམ་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པས། 
ཤཱ སྣང་བ་དེ་མི་རྟག་པར་སོང་ཡང་མི་འཇིག་སྟེ། _ མོ་ཤམ་གྱི་བུམ་སྐྱེས་བས་མི་འཆི་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མི་སྐྱེ ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས། ཆད་ལྟུ་ལས་གྲོལ་ལོ། ། 
དོན་དམ་པ་ཡོད་པ་བདག་ཉིད་བྲལ་བའི རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ པ་བ་དེ་ཡོད་ལ། དབྱིབས་ཁ་དོབ དོག་གི་རྣམ་ང པར་མ་དམེགས་པས སྭ་སྐིབ་མེད་པ། ཟ མཚན་མ་མེད་པ། དངོས་པོ་མེད་པ། སྟོང་པ་ 


ཧཾ ཉིད་དུ་གནས་ པས་ ཡོད་ མཐའམ ། རྟག མཐའ་ལས་ གྲོལ་ ལོ། ། །དེས ་ན ་བདེན་ པ་ གཉི ཉས ་སོ་སོ་ལ་ བདེན་ གཉིས་ དབྱེར་ མེད་ ན་པས ། པཔ བོམ ར་ཡ 
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འོན་དཔལ་འཕྲེང་སེང་གེའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པར་ལྟ་ན། དེནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལགས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་ན། རྟག་པར་ལྟ་བ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། སེམས་ 
ཏྲ འཁྲུལ་བ་འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ཤར་བ་དེ་མ་གྲུབ་པས། འགག་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ལ། སྣང་བ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པར་ཤེས་པས། 
3 ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་བཞིན་བདེན་ཞེན་འགོག་པས། ཡོད་མཐར་མི་ལྷུང་བ་དང་། སྣང་བ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་ 
4 ཤེས་པས། མེད་པར་ལྟ་བ་ལས་རང་ཤུགས་ལ་གྲོལ་བས་ན། མཐའ་བྲལ་གྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། གཤིས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེས་ན་མུ་སྟེགས་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ 
| སེགས་པའི་བྱིས་པ་དག་གིས་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པ་དེ་ཤེས་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་འོད་གསལ་བ་དེ་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་དང་། དེ་མ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་སྲིད་པ་ཉིང་ 
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ཤྭ ༄༅། །མཚམས་སྣོར་བར་མ་ཤེས་པར། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འགག་ནས་ཚེ་ཕྱི་མ་མེད་པ་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་འདོད་པས། ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། 
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འདིར་འདུ་བྱེད་འགགས་ཀྱང་། དེའི་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་མི་འགག་ཅིང་། རང་བཞིན་དེ་མ་རྟོགས་པས་སླར་ཡང་སྲིད་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་། ཇི་སྲིད་དུ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ལས་ 
འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཤེས་པས་ཆད་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དེའི་མུ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྟོག་གེ་པ་དག་གི་ལྟ་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ལགས་ཏེ། ལུས་དང་། དབང་ 
པོ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་པ་རྣམས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཇིག་པར་མཐོང་ནས། སྲིད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་བགྱིད་ཅིང་། ལྡོངས་པར་འགྱུར་པ་སྐད་དེ། ཆད་པར་ 
ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་སྐད་ཅིག་མས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་མི་ཤེས་པར་སེམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནས་པ་ཙམ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པར། གང་ཟག་ 












































གི་བདག་ཅེས་པས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་ལ་སོགས་པ། རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་པར་འདོད་པས། རྟག་པར་འཛིན་པས་རྟག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། འདིར་སེམས་འོད་གསལ་བ་འདིའི་རང་ 
ཟ བཞིན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མའི་སེམས་འགག་ཀྱང་། དེ་དང་རིག་འདྲ་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་ 
;, གནས་པ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པས་རྟག་པར་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱང་བས། སྐྱེ་འགག་ 
¦ དང་བྲལ་ཡང་། རྟག་པར་གྲུབ་པའི་རྫས་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། རྟག་པར་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དེའི་མུ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟོག་གེ་བ་དག་གི་ལྟ་ 
བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་རྨོངས་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་འཇིག་པར་བགྱིད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མི་བགྱིད་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་སྐད་དེ་རྟག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྒྱུན་གྱིས་དེ་དག་རྟག་ པར་འདོད། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་རེར་འཛིན་པ་དག་ གིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་ 
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¦ རྟག་པར་གསུངས་ལ། མདོ་གཞན་ནས་རྟག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྟག་པ་དེ་བཀག་པ་མ་ཡིན་གྱི། མུ་སྟེགས་པའི་བདག་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་རྟག་པར་ 











།གོལ་ལ། གཤིས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ལ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་མཐའ་བྲལ་ལོ། །ཡང་མྱ་ངན་འདས་དང་། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ 
ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པར་གསུངས་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་གནས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་འདུས་མ་བྱས་པས་ 













འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུར་མི་འདོད་པས་རྟག་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཆད་ལྟར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཚེ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་ 
འདོད་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་གསལ་རིག་སོགས་ཡེ་ནས་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཆད་ལྟར་གསུངས་པའོ། །འདིར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་རིག་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་པས་ཆད་ 


ལྟ་དང་བྲལ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་རྟག་ལྟ་དང་བྲལ་བས་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཡང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 


























', ༄༅། །རྟག་པ་དང་། ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྲལ་བ། སྙོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་མེད་པའང་ 

མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མུ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བའི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། རྗེ་བཙུན་ 
¡ །ཨཱརྨ་དེ་བས་ཀྱང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། །མུ་བཞི་ལས་ནེ་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པ་མིན། ། 
(རྟུག་དང་ཆད་པ་གཉིས་ཀ་མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་དོན་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །རོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་གཞན་ 
་ྒེ མིན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་མེད་འབྲི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་མེད། །རྣམ་པར་དག་གྱུར་འདི་ནི་དོན་དམ་མཚན། །གཉིས་མེད་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ། 
‹ གཉིས་མེད་པའི་དོན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གིས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ 






























ཏོ དཞེས་པས། དོན་དམ་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་པ་དག་གིས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་ངོས་བཟུང་ 
མ་དམིགས་ཀྱང་། བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས། མཚན་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་དོན་དམ་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བར། གཉིས་མེད་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དོན་དམ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། གོང་གི་ལུང་མུ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ་དེ་དག་གི ཡོད་མིན་ཀུན་རྫོབ་དང་། མེད་མིན་དོན་དམ་དུ་བྱས་ཀྱང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀམ་ 
ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་གང་ལ་སྦྱོར། ཀུན་རྫོབ་ལ་སྦྱོར་ན། རང་སྟོང་མེད་པར་འབྲུ་ 

གནན་པ་དང་འགལ། དོན་དམ་ལ་སྦྱོར་ན། དོན་དམ་ ཡོད་པར་འབྲུ་མནན་པ་ དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་མཐའ་བྲལ་ཡིན་ཏེ། དབུས་ 


¡75༤༦ ‰®8% 



















































༄༅། །མཐའི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་ཟག་དང་ཆོས་དེ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པའི་མཐའོ། །མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པའི་མཐའོ། །ཡོངས་སུ་སྤངས་བའི་ཕྱིར་ 
དབུ་མའི་ལམ་སྟེ། མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པས། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་གསུངས་ལ། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་དེ་ལ་དབུ་མའམ། དབུས་མ་ 
༈ ཞེས་བྱ་ལ། དབུས་མ་ཞེས་པ་ཡང་། མཐའ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། མཐའ་མེད་པའི་དབུས་མི་ ང་སྟེ། དེ་གཉིས་ལྟོས་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །ལང་ཀར་ 
 གཤིགས་པ་ལས། ཡོད་པའྲི་ཟླ་གངས་མེད་པ་སེ། །མེད་པའིི་ཟླ་གངས་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་ཕིར་མེད་པར་ཤེས་མྱི་བ། །ཡོད་བཉིད་དུའང་མི་ཏོག་གོ །ཅེས་པས། ཡོད་མེད་གཏི 
| གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ཡིན་པས། དབུས་དང་མཐའ་ཡང་ལྟོས་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དབུས་ཤིག་གྲུབ་ན་མཐའ་ཡོང་སྟེ། མཐའ་ཡོད་ན་དབུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབྱུང་སྟེ། མཐའ་མེད་ན་གང་གི་ 
‹ དབུས་ཡིན། མཐའ་མེད་པས་དབུས་འདི་ཡིན་བྱ་བ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། སམྦུཊི་ལས། སྙོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དབུས་མར་ཡང་ནི་མི་དམིགས་སོ། །འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་ 






















མདོ་ལས། འོད་སྲུང་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། 
རྟེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མ་ ཡིན་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་། འདི་ནི་དབུ་མའི་ཆོས་རམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། འའ 
བཞིན་དུ་བདག་ དང་བདག་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་གསུངས་པས། དབུས་གང་ཡིན་པ་ དྲེ་བློས་འདི་ཡིན་དུ་དཔྱད་དུ་མེད་པ་དང་། དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ བསྟན་དུ་མེད་ 
པས་ ཧཿ བརྙན་དུ་མེདྲ་བ་དང། གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་རྟེན་མ་ ཡིན་པ་དང་། ངོས་བཟུང་མེད་པར་དབྱིབས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ལ་སོགས་ པར་སྣང་བ་མེད་པ་ཏ དང་། ཤེས་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་ པས། འདི་འདྲ་དང་། འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔེ་དང་བ སྙད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་པར་རིག་པར་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ དང་། དངོས་མེད་པ་དང་། 
བདག་དང་བདག་མེད་པ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེས་ན་གོ་ གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་མེད།། 
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༄༅༅། །གནས་པ་མེད་ཅིང་སྔོན་མཐའ་མེད། །ཕྱི་དང་དབུས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་མེད། །ཐོས་མེད་མཐོང་བ་མེད་པས་ན། །དུས་གསུམ་དག་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། 





རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐོག་མ་དྭབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། །དུས་འཁོར་ལས། གང་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་གནས་དང་འཆི་དང་སྲིད་པ་དང་ནི་སྒྲ་དང་ 
དྲི་དང་རོ་དག་དང་། །རེག་བྱ་གཟུགས་དང་སེམས་མེད་རང་བཞིན་དང་ནི་སྐྱེས་བུ་མེད་ཅིང་འཆིང་དང་གྲོལ་དང་བྱེད་པ་མེད། །ཅེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐའ་དབུས་ལ་སོགས་པ་རང་ 






རྟོག་པས་བཟུང་བས། ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་མེད་པས། མཐར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་ལས་གྲོལ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། 
ཆེ ཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། མཐའ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་སྤངས་པ། །མཐའ་ཡོད་དང་ནི་མཐའ་མེད་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་ 
ར། །ཞེས་སོ། སྤྱི་དོན་བདུན་པ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ལ་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པ་ དཱཏྟ། 
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ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་དོན་དམ་པ་གཉིས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ལ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དང་། བྱི་བྲག་ སོ་སོའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ 
འདུས་བྱས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དེ་རང་ངོ་ཤེས་པས་འབྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པར་སྣང་བ་སྟེ། ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་པས་ཐ་དད་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། སྙོང་ཉིད་དུ་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་ནི་གཅིག་པའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བདེ་ ག་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འཁོར་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ 
བྱེད་ལས་མི་གཅིག་པས་ལྡོག་པ་ལ་ཐ་དད། ཀུན་གཞི་ཉིད་ཉིད་ལས་གཞན་པ ཆོས་སྐུ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། ཀུན་གཞི་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། རྟོགས་པ་ཐར་ཕྱིན་པ་ 
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བདག་མེད་པར་ ར་མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་འཁོར་བ་ དང་མྱ་ངན་ ལས ཧཱ་ཧཱ དག་ལ་ཐ་དད་དུ་བ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འོནྭ་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དག་གི གི་སྐྱེ་བ་ཟད་པས། ཐར་པ་ཐོབ་ 
པར་ འགྱུར་བ་ ཉིད་དོ། །ཞེས་པས། འཁོར་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། མྱ་ངན་ ལས་འདས་ པ་འདུས་མ་བྱས ་པ་གཉིས ་ལ་རང་ བཞིན་ཐ ་མི་དད་ཅིང་། ཏྱ ཀྱི་ལྡོག་ པས་ནི་ཐ་དད་ 
པའོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་ ད་པའི་མདོ་ལས། རྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། འཁོར ཉེ་ ཉེ་བར་ཞི་ བ་ཉིད་མུ་ངན་ལས 'འདུས་པ་ཞེས ་བྱའོ། །འཁོར་ བ་ཉིད་ 
མྱ་ངན ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ལ། འཁོར་བ་ཉིད་མུ་ངན་ ཡས་འདྩས་པ་ ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མ ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། བླན་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་དམ་ པ་དང་། ཀུན་ རྫོབ་གཞན་དཿ དང་གཞན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་དཔག་པར་དཀའ་བ་སྟེ། འཕགས་པ་དང་། མ་རབས ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་གཅི གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ པའི་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མ་སྤངས། དོན་དམ་པ་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས ་སྤྱད་པ སྤྱོད་ པའོ། །གཉིས་པལ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་འདུ་ 





































,, ༄༅། །བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག ། 
གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དྱེ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་དོན་དམ་ 
¦ པ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པས། འདུས་བྱས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མཐོང་བ་ན་དོན་དམ་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སོ། དདེ་ལྟར་ན་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་ 
¦ གྲུབ་པ་དང་། བདེ་བྱ་བ་ན་མེད་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེས་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་མ་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ 
‹ ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་མཐོང་ཡང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཆོས་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་མི་འབྲལ་བའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་མཚན་མའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་ 





























སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདུ་བྱེད་དོན་དམ་པ་གཅིག་པས། འདུ་བྱེད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་དོན་དམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། 


ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་མ་ 
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དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པམ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་གང་དག་འདི་སྐད་ཅེས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 













































], ༄༅། །ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་མ་གྲངས་དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ༔ རྣམ་དག །གང ཕྱིར་བདེ བདྲིན་པ་ པ་མཐོང་བ་རྣམས ་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་མཚན ་མ་དང་ མ་བྲལ་བ བ་མ་ཡིན་ གྱི། བྲལ་ ལ་བ་ཁོ་ ་ན་ཡིན་པ་དང་ ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
རེ མཚན་མའི་མཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་ མྲ་གོལ་བྷ་བ་ ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་གྲོལ་ བ་ཡིན་ པ་དང་། བླན་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ རྡ་ཚོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་དེའི་ 
ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཤལ དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉི ཟབ དད་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ གང་དག་འདི་ སྐད་ཅེས ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཐའ་ དྭངས 
. མ་ ཡིན་ཟེར་བའམ། ཐ་དད་པའོ་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་རྣམ་གྲངས་དེས་ ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ ལྟར་ ཚུལ་བཞིན་ མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ གྱི། ཚུལ་བཞིན་ དུ་ཞུགས་པ་མ་ ཡིན་ པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
( བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ 
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ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག །གལ་ཏེ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། དེས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཆ་ དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། 
བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེས་ན་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་ 
དད་པའི་བྱེ་བག་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 

















































, ༄༅། །བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའམ། གོང་དུ་དོན་དམ་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཅིག་ 
ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེས་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད་པ་ཙམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཞྷཾ མེད་པ་ཙམ་ཉིད། བ་ཀ ལ་ཞི ང་མིག ཐབས ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་ཐ་ 
7 དད་དུ་འགྱུར་རོ། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག །གང་གི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣལ་བྱོར་པ་དག་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཇི་ 
དུ ལྟར་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གོང་དུ་དོན་དམ་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
་ྦ པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་མཚན་ཉི ཉིད་ཐ་དད་གུབ་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
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།ཟིན་ན་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ དང་། སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། _ དི་ཉིད་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོངས ་སུ་བསྟན་པ་ 
ཊེ༩དབཾ། ,ཆེབ་ཉེད་བླེའ མ་ཁ ཆོསདང་ཆས་ཉིདདགགཅགཏུ་བརབརྱ་གཟམ། འོན་ཏེ་ཐདད་དྲུ་སམ་ན་གསུངས་པ། གཉིས་པོ་དེ་དགནི་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ 
སོ་སོ་བ་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དགཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པོ་དེ་དག་ཅེས་བྱབ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དག་ནི་གཅིག་པ་ཉིད། ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ 
དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཤིག་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དག་གཅིག་ཏུ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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རེ 


÷` ི- _- 


ཡོདཔ་དང་མེད་བའི་བུད་བར་ཅན་དགའི་ལྟར་གཅིགཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་པ་ཉིདྱ་ཐང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའྱི་ཉིར་ཞེན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དགྱབད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇིལྟར་མེད་ 
ཅེ་ན། ཆོས་ཉིད་ནི་ཆོས་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བའི་ཆོས་ནི། དབྱིབས་ཁ་ 
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( མ་ཡིན་ཏེ། 











༨༩- 


ཀ་རུ་ནག་པོ་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའམ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གདགས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། 


ངྒེ །པའི་ལྡོག་ཆ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། དཔེ་བཅུ་ཡིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དུང་གི་དཀར་པོ་ 
ཉིད་ནི། དུང་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའམ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ལྟ གྱི་སེར་པོ་ཉིད་ཊ 
@ པི་ཝང་གི་སྒྲ་བརྙན་ཉིད་ཀྱང་། པི་ཝང་གི་སྒྲ་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ ཡིན་པའམ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གདགས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོའི་དྲི་ཞིམ་པ་ཉིད་ཀྱང་། ཨ་ 





།དངགི་དཀརཔོཇིལྟབ་བཞིན་དུ་གསེར་ཀི་སེརཔོ་ཉིདཀྱང་དེ་བཞིནནོ།། 


དདེ་བཞིན་དུ་ན་ལེ་ཤམ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་གྱི་ཚ་བ་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། 


ཨ་རུ་རའི་སྐ་བ་དང་། ཤིང་བལ་དང་། ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་དང་། མར་དང་། མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དུང་གི་དཀར་པོ་དུང་ལས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ 


དུང་གི་དཀར་པོ་དེ་དུང་ལས་ཐ་མི་དད་པས་སོ། །དཀར་པོ་དེ་དུང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 











དཀར་པོ་ཁོ་ན་དུང་ཡིན་ལ། དུང་ལས་གཞན་པ་ལ་དཀར་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 

































































„» ༄༅། །མེད་ དྲ ་དང་ཆོས་ཅན་ནི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ ནང་བདྲདྷཏྦ་ར ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དང་ལྡོག་པ་ ཐ་དད་པའོ། །ཐུབ་པ་དགོངས་ རྒྱན་ལས དི་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་དབྱེར་ མེད་ཀྱུང་ ། ལྡོག་པ་ཐ་དད ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ འི་དབྱེ་བ་ ལས། དུུཿཁ་ལ་ པ་སོགས་པཿ པའི་ བདེན་ང པ་ཐ་དད་པར་ བསྙན་ལ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ ལས། ཀུན རྫོབ་ལས་ནི་ ་ཐ་ 
ར དད་པར། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་མེད། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན། བདེན་ 
གཉིས་སོགས་རང་བཞིན་ ་གཅིག་མ་ཡིན། རང་བཞིན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ ཏིལ པོ་པ །་འདོད་པ་ དེའི་སྐོན སྐྱོུན་ག གསལ་ལོ། །འོ་; ན། དེ་ ཉིད་ཿ དང་གཞན དུ་བཛོད་ བུ་ཆེད་ པར་ གསུངས་པ ་རྣམས་ཇི་ དགོངས་ 
! ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཙམ དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་དངོས་ པོ་དབྱིབས་ཁ་དོཐ དོག་ཏུ་སྣང་བ་འདི་ཀྭ་དོན་ དམཔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་ 
( མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་དོན་དམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ཉིད་ དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོར་མ ་གྲུབ་པས་ 






































སྙོང་པ། སྟོང་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་པར་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོཿ དི་དོན་དམ་ 
་རང་བཞིན་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
༈ རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་མི་སྲིད་ལ། རང་བཞིན་ཐ་ དད་པ་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ལ། 
ད་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྡོག་ཆ་ལ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་པས་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ནི། དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་འཛིན་པ་ 
ག་པར་འཛིན་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའོ། །ཀུན་བརྟགས་པའི་དོན་དེ་མེད་ཀྱང་། མིག་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ ཀཱ རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བ་ནི་གཞན་དབང་ངོ་། 


མིག་གི་རབ་རིབ་སངས་པས། རབ་རིབ་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པར་མིག་ཤེས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་བོ། །དེ་གསུམ་པོ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། ། 










ཀཀ  ྣ#ན- 
ཀཿ ཟོ༧ ཉི 
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འཆ་བརས་ི་ 







































„ ༄༅། །མིག་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བས་ལྡོག་ཆ་ལ་ཐ་དད་པའོ། །དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་གང་ 
ཟག་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་ཉིད་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་མཚན་མ་སྐྲ་ 
ྭ ཤད་འཛིངས་པའམ། སྦྲང་མའམ། ཏིལ་གྱི་འབྲུའམ། སྔོན་པོའི་མཚན་མའམ། སེར་པོའི་མཚན་མའམ། དམར་པོའི་མཚན་མའམ། དཀར་པོའི་མཚན་མ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ 

བུར་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་ བུ་གང་ཐག་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་། མིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་ 
| སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན། མིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ ད་ཡུལ་མ་ནོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 


; གསུམ་པོ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་། བྱེད་ལས་སམ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་ནི་ཐ་དད་པའོ། . །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤེལ་ཤིན་ཏུ་ 

































གསལ་བ་ནི། གང་གི་ཚེ། ཚོན་སྔོན་པོ་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ 
དང་། མཐོན་ཀ་ཆེན་པོར་ལོག་པར་འཛིན་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཚེ། ཚོན་དམར་པོ་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་པདྨ་རཱ་ག་དང་། གང་གི་ 
ཚེ་ཚོན་ལྗང་ཁུ་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མརྒད་དང་། གང་གི་ཚེ་ཚོན་སེར་པོ་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་གསེར་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གསེར་དུ་ 
ལོག་པར་འཛིན་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པར་བྱེད་དོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤེལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཚོན་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ནི། གཞན་གྱི་དབང་གི་ 


འའ 


4 མཚན་ཉིད་ལ། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤེལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། གསེར་གྱི་བར་དུ་ 
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ལོག་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ནི། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤེལ་ཤིན་ཏུ་ 
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དྭ ༄༅། །གསལ་ བ་དེ་ཉིད་ལྟ་བུར་ནི་ཡོངས་སུ་ གྲུབ ་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ དཔེན ན། ཤེལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་ཨིནྡྲ་རྙིལ་དང་ 
གསེར་གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་བར་ དྲཾརྭ་སྣང་ཁ། རྟག་པའི་ འེ་དུས ་དང་། ཐེར་ཟུག་གི་ དུས་སུ་ཡོངས་སུ་མ 'གྲུབ་ཅིང། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ དེལྟ་བུར་ནི་ གཞན་ གྱི་དབང་ གི་མཚན་ཉི ཉིད་ དེ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 
¦ པའི་མཚན་ཉིད་དེར་རྟག་པའི་དུས་དང་ ། ཐེར་ཟུག་གི་དུས་སུ་ཡོངས་སུ་ སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་ ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་གྲུབ་པའི འི་མཚན་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས། ཤེལ་ 
] ཤིན་ཏུ་གསལ་བ ལྟ་བུ་ནི་ཡོངས་གྲུབ ། ཤེལ་དེ་ཚོན་སྔོན་པོ་དང་འཕྲད་པས། ཤེལ་སྔོན་པོར་ཤར་བ་ནི་གཞན་དབང་། ཤེལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཨྫིནྡྲ་ནཱིལ་དུ་འཛིན་པ་ ནི་ཀུན་ 
ཏེ། སྔོན་པོར་སྣང་ཡང་ཤེལ་ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་ལ་ཨིནྡྲ་ནཱིལ་དུ་བཟུང་བ་ཡང་ཤེལ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ལ། ཚོན་སྔོན་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། 
སྔོན་པོ༢ ཚོན་སྔོན་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ན། ཤེལ་གྱི་སྔོན་པོ་དང་། ཨིནྡྲ་ནཱིལ་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཤེལ་མེད་པར་མི་འགྲོ་བས་ན་ཐ་དད་པའོ།། 



































དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བག་ ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དྲུག་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དེ་གཞན་དབང་། སྣང་བ་བཞིན་དུ་མི་བདེན་ཀྱང་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཀུན་བརྟགས། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་གནས་པ་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །དེ་གསུམ་ཀ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་དབྱེར་མེད་པས་དེ་གསུམ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ 
རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ན། བག་ཆགས་རང་དག་ལ་འགྲོ་བས། ཚོགས་དྲུག་ གི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཞན་དབང་དེ་འགགས་པས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་ 
བརྟགས་འགག་ལ། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་མེད་པར་མི་འགྲོ་བས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཉིན་པར་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིད་དུ་སོང་བའི་ཚེ། སེམས་ལ་རྨི་ལམ་སྣ་ 
ཚོགས་སྲུ་མི་བ་དེ་གཞན་དབང་། རྨི་ལམ་དེ་དག་ལ་རྨི་ལམ་རྨི་བའི་དུས་ན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་བརྟགས། དེ་གཉིས་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་ན་གཅིག་པའོ། །འོད་གསལ་ 

ན་པའམ་གཉིད་སད་ན་རྨི་ལམ་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་། སེམས་མེད་པར་མི་འགྲོ་བས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་ལ་ཐ་དད་ 
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, ༄༅། ། །ཡིན་ནོ། །རྒྱན་སྟུག་པོ་ལས། རང་བཞིན་གསུམ་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །དངོས་པོ་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་བརྟུགས། །དེ་ཉིད་གཞན་དབང་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་བདག་ཉིད་ཚུལ་གཅིག་གིས། །སེམས་འདི་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་། །གཞན་གྱི་དབང་གི་ཡོངས་ 
། འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའང་མེད། །རྣམ་པར་དག་འགྱུར་དེ་ནི་དོན་དམ་མཚན། །གཉིས་མེད་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ། གཉིས་མེད་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་དག་གིས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ 
( དབང་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དག་པ་ཉིད་མེད་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཁོ་ན་དང་གཞན་པ་ཉིད་མེད་པས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 






































2 ༄༅། །ན། གཞན་གྱི་དབང་ནི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ 
ཏུརྟོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་པ་དང་། དེས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་གང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་ 
༈ གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་དེར་སྣང་བས་གཞན་དབང་དང་། འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྣང་བ་ གང་ 
| ཡིན་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དེ་ལ་འདི་དང་འདི་འོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལྟར་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། བྱེད་ལས་ལ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཆོས་ཉིད་ལྡོག་པ་ལ་ཐ་དད་ཅིང་ 


་ཱ རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མེ་ལོང་ཆུ་དང་མིག་རྣམས་ལ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་སྣང་གྱུར་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་ 
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བི 


གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལའོ། །ཞེས་པས། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ། རྐྱེན་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ནི། མེ་ལོང་རྐྱེན་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་དེར་སྣང་བ་ཡིན་པས། མེ་ལོང་ 
དང་གཟུགས་བརྙན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཉིད། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ཤར་བས། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ 


ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་དང་བྲལ་ན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་འགག་ལ། མེ་ལོང་མི་འགག་པས། མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའོ།། 
ར་འོད་དམ་པ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ན་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཞན་པར་འདོད་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་རྒྱས་པར་ 


གསུངས་པ་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་འདས། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་ཞུགས། །དེ་ལས་གཞན་མིན་གཞན་མིན་མིན། །ཞེས་པས། སངས་ 


ཀྱི་ཁམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་འདུས་བྱས་ལས་འདས་པས། བྱེད་ལས་ནི་ཐ་དད་ལ། ཕུང་ 






































༄༅། །པོ་ལྔ་དེ་དག་དེར་མ་གྲུབ་པས་དེ་དག་ གི་རང་བཞིན་སྙོང་ཉིད་ཡིན་པས། སྟོང་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་དང་དབྱེར་མེད་ 

པར་བཞུགས་པས། ཕུང་པོ་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་། ཉོན་ཡིད་ལ་སོགས་ 

¦ པའི་རྣམ་ཤེས་བདུན་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། བྱེད་ལས་སམ་མཚན་ཉིད་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ལྡོག་པ་ལ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། 

 འདི་ལྟ་སྟེ། ་ ཨ་འ འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ནི་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་དད་པར་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གསེར་དང་རྒྱན་བཞིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཇི་སྟེ། 

ཱུ འཇིམ་པའི་གོང་བུ་འཇིམ་པ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་དག་ལས་རྩོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ན་འཇིམ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་ལས་རྩོམ་པས་ན་དེ་དག་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
། 











༨ 


 ནོ། ཇི་སྟེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས། ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
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པར་ཤེས་པ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ ར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། འཇུག་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་འགགས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འགག་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འགག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འགག་གོ །རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འགགས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་ན་ནི། སྨྲ་བ་འདི་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག །དེ་དག་བདག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བ་ཡིས། །ཀུན་གཞི་དེ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 
ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་རྣམས། །རླུང་གི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བ་དག །གར་ཅིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད། །ཀུན་གཞི་ཆུ་བོ་དེ་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་ཡུལ་གྱི་ 







ཀཀ 


























„» ༄༅། །རླུང་གིས་བསྐྱོད། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཤེས་རྦ་རླབས་རྣམས། །གར་ཅིང་རབ་ཏུ་ ང་བར་འགྱུར། །སྔོན་པོ་དམར་པོ་ལན་ཚྭ་དང་། །མར་དང་འོ་མ་ཁ་ར་དང་།། 

དཀར་བའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རྦ་རླབས་དག །མི་ ་ཐ་དད་མིན་པར་ཤེས། །ཞེས་པས། སའི་རྡུལ་ཆུང་བ་དང་། ང འཇིམ་ 
ཧཿ གགིེྲངྲྲཾི་ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་འདུས་མ་བྱས་པ་རྟག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་བདུན་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས། 
@ཾ འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཉིད་མ ཉིད་ཐ་དད་པས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ན། རྣམ་ཤེས་བདུན་གྱི་མི་ཤེས་འགགས་ན་ཀུན་གཞི་འགགས་པར་འགྱུར་རོ། །སའི་རྡལ་ལས་ 


རོ འོ རང་བཞིན་ཐ་དད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དང་། རྣམ་ཤེས་བདུན་རང་བཞིན་ཐ་དད་ན། རྣམ་ཤེས་བདུན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
( ཤེས་དེ་ ན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གཅིག་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ 









































པ་དང་། ཀུན་གཞི་འགགས་ན་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་འགག་པས། རང་བཞིན་གཅིག་པས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་པས། ཕྱི་དོན་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ནི། དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། 
དབང་ ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་གཅིག་པ་མ་ཡིན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་ཡུལ་འཛིན་པ་ 
དེ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སཱོང་པར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་པས། རང་བཞིན་གཅིག་པས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུངས་ལས། 
གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་དེ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་གཅིག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཐ་དད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
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པས་བསྐྱོད་པས་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་པ་ནི། རྟོག་པ་དེ་སེམས་འོད་གསལ་སྤྲོས་མེད་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་སྒྲོས་པ་ནི་སྤྲོས་མེད་མ་ཡིན་པས་ན། བྱེད་ལས་སམ་མཚན་ 
ཉིད་ཐ་དད་པས་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་གཡོ་བ་མེད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྦ་རླབས་བྱུང་བ་མེད་པས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དང་། རྦ་རླབས་ཀྱི་ཆུ་གཉིས་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ 
བཞིན། ཉོས པའ འོ་སོ ཡ་ག སྲེས་པ་མེད་པས། འོད་གསལ་དང་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པར་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ནོ། །དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ ན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོའི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། ཇི་ལྟར་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཉིས་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོ་དེནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། ཐ་དད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་མིན 
ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཆོས་ ལས་ཆོས་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པ་མི་རུང་སྟེ། མི་རྟག་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གཅིག་ པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་ 
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རཾ ༄༅། །ཐདང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། 
བརྒྱད་པ་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པར་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་བ་དྲི་མས་གོས་པ་མེད་ཀྱང་། རང་གི་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ནི་རང་གི་རང་མ་རིག་པས་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་འབྲས་སོགས་སྙིང་པོ་ནི། 
ཙཿ ཕྱི་རོལ་སྦུན་པས་སྒྲིབ་པ་ལྟར། དད་བཞིན་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་བ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས། །རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ནི། གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ 
པར་ཐ་སྙད་བཏགས་ལ། གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་འདི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་རང་ 
ངཱ གིས་ལེགས་པར་རྟོགས་པས། རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་གློ་བུར་དྲི་མེད་མ་སྤངས་ཀྱང་རང་དག་པས། གློ་བུར་དྲི་མས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
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ཏོས་ཏིཊདི་གཧིགས་སིང་ གོས་བུཉསྨབཱུཧཱ་ཏྲཱ་བཾ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐུ་གློ་བུར་དྲི 
མ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། བྱེད་ལས་ཐ་དད་པ ་ལྡོག་པ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ངོ་ཤེས་པས་སློ་བུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས། རང་གི་རང་ངོ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལས་ཆོས་སྐུ་ཐ་དད་པ་ཐོབ་པ་མེད་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སྐུ་མེད་པས། རང་ 
བཞིན་གཅིག་པས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཤིག་ དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར།། 
དྱེ་ཕིར་ཆད་མིན་རྟག་པ་མིན། །དོན་གཅིག་མིན་དོན་ཐ་དད་མིན། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་མིན་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མགོན་པོའི་བསྟན་པ་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཐུབ་པ་ 
དགངས་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱིདབྱངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེདཔ་ཉིད་ཀྱིམཚནཉིད་ཅན་ཁོན་འཕགས་པའི་ཆསཀྱིརྱ་ཉདཀྱིྱིར། རང་བཞིནདུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། གཞི་ 
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,, ༄༅། །དང་། སྙོན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། རྟེན་དང་། ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་དང་། ས་བོན་དང་། ཁམས་དང་། རང་ 
བཞིན་ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་གང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྣང་བར་བྱས་པའི་རིགས་དེ་ཉིད། ཕྱིའི་དྲེ་མ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་གསལ་བར་ 


།རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པས་ 
],ལྕགས་རྡོ་སོ་ཐོག་དང་མ་བྲལ་བར་དུ་ལྕགས་མ་ཡིན་ལ། སོ་ཐོག་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ལྕགས་རྡོ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་ཉིད་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 




















མི་གཅིག་པའི་ལྟོས་པས་ཐ་དད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་ཉིད་དངོས་ནི། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། ཆེོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁོ་ན་ 
3༈གས་བའིཆོསྤྱཉླི་ཆུ་ཉིདྱིའིར་རང་བནེནདཱ་གུཿྲ་འིརིགཱཏང་། གི་ད ༡ ཛུ་དང། །རུ་ཏུང་། ཉེནཏྟང་། ཉི་བཏཱཧསཐ་དཱ། ོཧུ་ཏཱོཊཏྐང། དནས་ 
དང་། ས་བོན་དང་། ཁམས་དང་། རང་བཞིན་ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པས། མདོ་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། རྡ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
རྣམ་པར་ཤེས་དང་ཆོས་དབྱིངས་དང་། །དོན་དམ་པ་དང་བདེ་བ་ཆེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དྲི་མ་མེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་ཆེ། །གཉིས་ 
མེད་ཡང་དག་རྨད་དུ་བྱུང་། །དབང་བསྐུར་བཞི་པ་བདེ་བ་དང་། །བཞི་པའི་དགའ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག །དེ་སོགས་མིང་གི་བྱེ་བྲག་གིས། །གོ་འཕང་མཆོག་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། 

ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཉིས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། །རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། འདིར་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགོས་པ་དག་ནི་བརྒྱད་དེ། 
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9 ༄༅༅། །རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་ནི་འདུལ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དང་། 
རྣམས་ལ་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཤྱིས་ནེ་གཞན་དགུ་གིས་སྨད་པར་འགྱུར་བས་རྣུམ་གྲངས་ཀྱིམ་དེའི་དོན་བསྟན་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 





དྲེ ཅད སྨོག པོར གོལ་བ ཆོས་སྒྲོག་པ་རྣམས་དོན་ 'བཤད་སྦྱར་དང་། 
ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མངའ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


/ 













ཕྱི་མའི་ཚེ་ཁ་ཅིག་ལ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་གཡེང་པ་ 


ཡིད་མི་གཞུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེའི་དོན་ཡང་ 


ཿ དག་པར་མཚོན་པས་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གཅིག་ལ་མིང་དུ་མ་ ང་བས། དོན་གཞན་དུ་རྟོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་མིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་དོན་ཡང་དག་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉིད་ལ་ 
གཞན་དག་ལ་དེའི་ས་བོན་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་དག་གིས་ 
( སློབ་མ་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེད་པས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ 


































༨ ༨ ༨༩ རེ 


དེ་ཕྱིར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་མཛད། 







མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མི་རྟག་པ་ནི་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པའོ། །འཇིག་པ་ནི་སྐྲ་བའི་ཕྱིར་རྫུན་ 


།གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྣང་གྱུར་ལ། 






དྷ པའོ། །རྫུན་པ་ནི་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར་མེད་པའོ། །མེད་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྟག་ པའོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་ གཉིས་དོན་དམ་པའི་ངོས་ན་གཅིག་པའོ། །ཡང་ རྟག་པ་ནི་སྔ་ 
སླ མ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འཕོ་ཞིང་འགྱུར་བ་དང་། རྟག་པ་ནི་མི་འཕོ་མི་འགྱུར་བར་གནས་པས་བློ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་མི་གཅིག་པའོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་བཞིན་ 
ཤྲ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་སྙིང་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་གཟུགས་སྟོང་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱན་སྟུག་ 
4 པོའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་དངོས་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བས་ཏེ། །ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ། །གང་ཡོད་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། ཚངས་པ་ 






ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ན། །གཟུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཏེ། །མཁས་མཆོག་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ལ། །ཡོངས་སུ་དབྱེ་བ་མི་འཇུག་གོ། 


















། །ཞེས་དང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཕུང་པོ་དང་ནི།ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཚོལ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །དེ་ལས་གུད་ན་ 






བྱང་ཆུབ་མེད། །ཅེས་པས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་སྟོང་པར་འདུག་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཕུང་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། 
དེའི་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་དགའ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་བསྒོམས་ཀྱང་འབད་རྩོལ་ 
༧ ཝུ མེད་པར་གྲོལ་བར་རིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའམ། བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ 





པའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 


པའི ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་ཆོས་ཅན་མེད་པས། རང་བཞིན་དབྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱར་མ་བཏུབ་པས་བློ་ལས་འདས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་གོས་པ་ 




















མེད་པ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པས་ཐ་དད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ནི་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་བཞི་དང་། གཙང་བ་དང་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་གསུངས་པ་དགོངས་པ་མི་འགལ་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགགས་བྱེད་པ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་ནི་མི་ 
རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དེ་རྟོགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ། སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
མི་རྟག་པར་ཤེས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལས་སོགས་ལ། ལས་མི་དགེ་བ་བསགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ ག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བདེ་བར་ལྟ་བ ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྲེད་པ་ འདོད་ཆགས། དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ ལ་མི་དགའ་བ་ཞེ་སྡང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་མནར་བ་ 
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ག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བར་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཞི་གསུངས་པ་ 
ན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཡིན་ལུགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་གྱིས་མདོ་ཟབ་མོ་འགའ་ཞིག་ནས། གཙང་བ་དང་། 
བདག་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པར་གསུངས་པ་འདས་ པའི་ཆོས་དང་། དོན་དམ་པར་གནས་ལུགས་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལ་གཉིས། གཞི་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གཙང་བདག་སོགས་ཆ་ཙམ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གཙང་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ལུགས་ཀྱིས་གཙང་བདག་སོགས་ཆ་ཙམ་ཡོད་ལུགས་དང་། གཞན་ལུགས་སངས་རྒྱས་ 
བཞིན་གཙང་བདག་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནིགཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིངཔོ་ནི། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱས་འོད་གསལ་བས་དྲིམ་ཞེསཔའི་ངན་པ་མི་གཙང་བ་ལྟབུས་དགོས་པ་མེད་པས་ 
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, ༄༅། །གཙང་བ་ཡིན་ལ། གློ་བུར་དྲི་མས་དག་པའི་གཙང་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྤང་བྱ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་སྟེགས་འདོད་པ་ལྟར་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ། 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱང་། རིག་ཅིང་འོད་གསལ་བས་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ཤེས་ཤིང་འཆར་བས་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་གསུངས་པའོ། །རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་སླུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཏུ་འདོད་དོ། ། 
བདག་མེད་པ་ཉིད་བདག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། མྱ་ངན་འདས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་སེམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་སམ། རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་མི་འཆད་དོ། །རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སེམས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་ལས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མ་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
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ཞེས་སོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚན་མའི་རྟོག་པ་འཆར་བའི་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་བདག་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
འདོད་པ་ཞར་ལ་སྐྱེ་བས་དུ༔ཁ་དང་། འདོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འགག་དང་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པ་ནི་དུཿཁ་བ་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་པས་མི་འགྱུར་བས་བདེ་བའོ། །ལས་དང་ཉོན་ 
ངས་པ་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་གཏན་དུ་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དང་པོར་དངོས་པོར་སྐྱེས་ནས། ཕྱིས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
བོ་འདུས་མ་བྱས་པས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བས་རྟུག་པའོ། །ལས་དང་མ་བྲལ་བས་ལས་དབང་དུ་སྲིད་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བའི་འཆི་འཕོ་མེད་པའི་རྟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ལ་ནི། གཙང་བདག་བདེ་བདག་ཆ་ཙམ་ནི་ཡོད་ཀྱི། གབ ར་ཡ་ཅོལ་བ འཁོ རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
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2, ༄༅། །དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གྱུར་པ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ས་མ་སྤངས་པས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མའི་དྲི་ངའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་ཐོབ་བོ། །མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 


ཀྱི་ས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། མཚན་མའི་སྤོས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཕྲ་མོ་དང་ལྡན་པས་བདག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་མི་ཐོབ་བོ། །མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
དཱ ས་དེ་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་རྐྱེན་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཕྲ་མོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོར་ཀུན་ ཇ་ 
་ བའི་ཕྱིར། དེ་འགགས་པ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ཐོབ་བོ། ཇི་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་འགག་པ་ལས་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་ 
‹ གཤེགས་པའི་ཁམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་སྲིད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་འཕོ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ 
































ཐོབ་བོ་ཞེ་ན། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོས་ཞུས་པ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་པ་དང་། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་བརྟན་པར་འདོད་པ་དེ་རྣམ་པ་ལྔས་ཡང་དག་བརྟན་པར་བྱའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་། ཤིང་གི་ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་། སྣུམ་ 
གྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྲུལ་གྱི་པགས་པ་རྙིང་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། འབྲས་སཱ་ལུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ། འབྲས་བུ་ནས་འབྲས་བུ་མ་ 
གྱུར་པའི་བར་དུ། མི་བརྟན་པའི་ཆོས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་བགྲང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་མི་བྱེད་ལ། ཕུབ་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ནི། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་དོན་ཡང་བྱེད་ཅིང་། ས་བོན་བརྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྲང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པར་སྤྱོད་ཅིང་། ནམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་ནི་མི་བརྟན་པའི་ཆོས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་བགྲང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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༄༅། །པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། མི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕུབ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་་ཀུང་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཞི་བར་གྱུར་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ས་བོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་འགོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའི་ས་བོན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ། 
གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ཏ་ལ་དང་། ཨ་སྨྲ་དང་། སྤྲུའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི། དང་པྱོསུ་གླ་ས་བ་ནས། འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི། མི་བརྟན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུ་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་དོན་ཡང་མི་བྱེད་ལ། ཤུན་ལྤགས་དང་བྲལ་ ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ནི། ཞེས་པ་ནས། ལྷག་མ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ། གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བུ་རམ་ཤིང་དང་། ཏིལ་དང་། ཁྲེ་དང་། ཁྲེ་རྒོད་དང་། བའི་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྣུམ་གྱི།ཁུར་བར་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ 
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བརྟན་པའི་ཆོས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་བགྲང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། སྣུམ་གྱི་ཁུར་བར་གྱུར་ནས་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་དོན་ཀྱང་བྱེད་ཅིང་། 
སྣུམ་གྱི་ཁུར་བ་བརྟན་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་ནས། ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ། གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རོ་ཉེ་བའམ། འཁར་བའམ། 
ཟངས་འཁར་རམ། དབྱིག་དང་། གསེར་གྱི་མགར་བ་བྱེད་པ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བས། ས་རྡོ་དང་། གྱོ་མོ་དང་། གསེག་མ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བརྫིས་པ་ལ་བཟོ་ཞིག་བྱས་ 
ཏེ། སོ་བཏང་བ་ལས། ནམ་སྣ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ནམ། རིན་པོ་ཆེར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཡང་མི་བརྟན་པའི་ཆོས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་བགྲང་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ 
དོན་ཡང་མི་བྱེད་ལ། ས་རྡོ་དང་། གྱོ་མོ་དང་། གསེག་མ་དང་། སེ་ཐོག་མེད་པར་གྱུར་ནས་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བའི་དོན་ཡང་བྱེད་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཐེར་ཐུག་པ་དང་། 
བརྟན་པ་དང་། རྟག་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས་ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྦྲུལ་རྒས་པའི་པགས་པ་རྙིང་པ་ནམ་ 
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, ༄༅། _།གྱུར་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེས་ཐབས་ཀྱིས་གཏེར་དེ་མཐོང་བར་བྱས་སོ། །མཐོང་བར་བྱས་པས། མི་དེ་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། ཡོངས་ 
པ་བ སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། དདེ་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟག་པ་མེད། བདེ་བ་མེད། བདག་མེད། 
/ ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་དོ། །དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་སངས རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཟ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ པ་བསྟན ་ཏེ་མཐོང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས། 
4 སེམས་ཅན་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེས་གཙང་བདག་བདེ་བ་ དང་། རྟག་པའི་ཕ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོ་སོ སྭོ་སྐེ་བོ་རང་དགའ་མ་ 


མཅཅོག་འན་བད་ཨ་ །ཿནཏིད་ལ་སཏསྐྱ་ནམ་་ཡོད་ས། ༠༩ ༤ ° དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་ པར་གསུངས་ལ། སཾ་སོ་སྙེ་བོ་ལ་ 


།གཉིས་པ་ནི་གཙང་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
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གློ་བུར་དུ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་ན་གཙང་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། དྲི་མས་གོས་པ་གཙང་མ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སྤྱད་ ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་། མི 
གཙང་བའི་དྲི་མས་གོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྣོད་གཙང་མ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། ཟས་བཟང་པོ་བླུགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་མ་ ན་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲི་བཅས་དེ་ 
བཞིནཉདདུ་མིའགྱར་ཞིང་། ཇྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིནཔར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོཀུན་གཞི་གསུངས་པ་དང་། གློ་བུརདྲིམས་བསྒྲིབས་པར་ 
གསུངས་པའི་ལུང་མང་པོ་དང་འགལ་ཞིང་། ་བླ་མར། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དེ། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་ 
པའི་བདག་ཡིན་ན་ནི། རྫས་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས། མི་རྟག་པ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་དེ་དག་དེར་མི་རྟག་པས་སོ། །མི་རྟག་ཀྱང་བདག་ཡིན་ན། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་དངོས་པོའི་རྫས་ཡིན་ན། མི་རྟག་པར་གསུངས་ཏེ། 
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སྟོང་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་མི་བྱེད་ན། ཅི་ཡང་འགྱུར་བཞི་བདག་དེ་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ཅུ །བདེ་བ་དེ་དུཿཁ་མེད་བ་ཙམ་བདེ་བ་ཡིན་ན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ 
དུཿཁ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་གཏན་དུ་དུཿཁ་མེད་པས་བདེ་བའོ་ཞེ་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དུ༔ཁ་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྡེམ་དགོངས་ཡིན་ 
། ཟག་མེད་ཀྱི་དུ༔ཁ་དེ་བས་ཀྱང་མི་མྱོང་བས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཟག་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གློ་བུར་དྲི་མ་ནི་ཟག་པ་ཡིན་ 


ལ་ 





དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚོར་བ་བདེ་བ་མངས་པས་བདེ་བའོ་ཞེ་ན། དེ་བས་ཀྱང་དུཿཁ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། 


-94 


ནཱ 
་ད་དངལྡན་པར་གསུངས་ཏེ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་འཛིན་དུ་དུ༔ཁ་ཆེ་བ་ཡིན་ན། ཞེས་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པས་དུཿཁ་ཡིན་པས་ཚོར་བ་དུཿཁ་བའོ། །ཚོར་བ་དེ་དོན་དམ་པའི་ཚོར་བའོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
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པས་ཚོར་བ་མྱོང་བ་ཡིན་ན་ནི། ཚོར་བ་མྱོང་བྱེད་དང་། མྱང་བྱ་དང་། མུངས་པ་གསུམ་དུ་དམིགས་ན་ནི། འཁོར་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་ཚོར་ 
1 ཞ3༩ཨནཨ5®5®སྣསྣྐྦྦསས | ླ སས རོར པས་ས ླྫྫླ་ྨ་ྔ་ྣ་༅ྣ༥ྣ༥ཀ 




















༅། །བར་མི 'འགྱུར་ ཏེ། དོན་ དྲམ་པ། ་པ་མངོན་ དུ་གྱུར་ པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་ བས་སོ། །བདེ་བའི་ཚོར་བ མྱང་བྱ་རྱོང་བྱེད་མྱངས་པ་གསུམ ་ཀ་མེད་ ན་ ཚོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དམ་པ་མངོན་ དྲུམ གྱུར་པ པའི་ཚོར་ བ་བདི་བ། ཡིན་ ན། དོན་དམ་པ་མངོན་དུ་མ གྱུར་བར་ ར་གུ་ཞཁོར༔ བ་ལས་མི ་འདའ་ བས། ཚོར་ བ་སྡུག་ བསྡལ་ ལས་མ ཐཐ །དེས་ན་ དུཿཁ་ཐམས་ 
སྤངས་པའི་བདེ་བ་མེད་དོ། །རྟག་པ་དེ་དུས་ གསུམ་ལས ་འདས་པས་རྟག་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལུས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ལུས་ལེན་ ན། ལུས་སྔ་མ་ མའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཿ བོད་ 
༥༣ ལུས་ཀྱི་བདེ་ གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དུས་གསུམ་ལས་མ་འདས་པས མི་རྟག་གོ །ལུས ་མི་ལེན་ ན། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ལུས་ ལ་བདེ་ ( 
རྐུ ཉེས པོ་མེན་ པར་འགྱུར་ ཏེ་ཡོད་པ་དངོས་ སུ་གྲུབ་བོ། །དུས་གསུམ་ལས་མ་འདས་པའི་ རྟག་ པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། སྐྱེ་འགག 'བྱེད་པས་མི་རྟག་པ རོ པས ་སོ། །ཡང་ བདེ་གཤེགས་ ཿ 
དྲི་བཅས་དྲི་ མེད་དུ་གནས་གྱུར་པས་ཀྱང་མི་རྟག །ད་ལྟར་བའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཆོས སྐུ་དང་ གཟུགས་སྐུའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་མངོན་གྱུར་མེད་པ་ལ། ད་གཟོད་ 
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སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བས་ཀྱང་མི་རྟག་གོ །ད་ལྟ་རིག་སྟོང་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་མེདཀྱང་། བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་བཞིན་དུ་འཆར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་གོ །གཉིས་པ་ནི། 
གཙང་བ་དང་། བདག་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་པ་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། དཔལ་འཕྲེང་སེང་གེའི་དོ་ལས་དང་། *རྒྱད་ 
བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ནི་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཙང་ 
བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
གཙང་བདག་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱུད་བླ་མའི་རྩ་འགྲེལ་ལས། དེནི་རང་བཞིན་དག་ཕྱིར་དང་། །བག་ཆགས་སྤང་ཕྱིར་གཙང་བ་ཡིན། །བདག་དང་བདག་མེད་སྤྲོས་པ་དག 
ཉེ་བར་ཞི་བ་དམ་པའི་བདག །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་དང་། དེ་རྒྱུ་ལོག་ཕྱིར་བདེ་བ་ ཉད། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས། །མཉམ་པ་ཉད་དུ་རྟགས་ཕྱེར་རྟག །མདར་བསྡུན་རྒྱུ 
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3 ༄༅། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 

དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས། བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
ཤཱུ ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་བདག་མེད་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དུཿཁ་ཀུན་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཇ་ སྤངས་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། དུཿཁ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འགགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྡ རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་མི་རྟག་མི་བྲི་བས་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟག་པ་མི་སྣོན་པས་རྟག་པའི་མཐར་མ་ 
རྦ ལྕུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མས་མ་གོས་པས། ཡོངས་སུ་དག་པས་དག་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་སློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 


































ིཇེད་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བདག་དངོས་པོ་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས། རྟུག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཆ་དང་མེད་པར་འཛིན་ 
པའི་མཐའ་སྤངས་པས་བདག་མེད་པར་འདོད་པ་མེད་ལྟ་ལས་བྲལ་བས། ཡོད་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བཞི་བདག་མེད་པའོ། །དུཔབའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས། ལས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་དང་། དུཿཁ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བདེ་བའོ། །འཁོར་བ་དངོས་པོར་མྭ་གུབ་པ་ལ་མི་རྟག་པས་འབྲི་བ་ 
མེད་པས་ཡོད་པ་མེད་པར་མི་འགྲོ་བས་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བ་དང་། རུ་ངན་ལས་འདས་པ་གསལ་རིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་རྟག་པ་མི་སྣོན་པས་ན་མེད་པ་ཡོད་པར་མི་འགྲོ་བར་རྟག་པའི་མཐར་མ་ 
ལྕུང་བས། ནམ་ཡང་འཕྲི་སྣོན་མེད་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་རྟག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་གཙང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་ཆ་མཐུན་ཙམ་ཡོད་ལ། མཚན་ཉིད་པ་ 
ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཏྲི་མ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གློ་བུར་དྲི་མ་དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ 
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༦ 


', ༄༅། །ཉིདྱ་ཀྱིས་རང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཆ་དེ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ལོགས་སུ་བསལ་དུ་ཡང་མེད་ཅིང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གི་རང་ 
རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གིས་རང་རིག་པ་ཡིན་པས་རང་གིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བ་བཞིན་དང་། 
བུར་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་བུམ་པས་སྒྲིབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། གློ་བུར་དྲི་མ་དེས་གང་ལ་སྒྲིབ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མར་མེ་ལྟ་བུ་རང་གསལ་བ་དེ་ལ་ནི་མ་སྒྲིབ་ 
ལ། དེ་ལས་གཞན་ལ་སྒྲིབ་པར་མ་གསུངས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་སྤང་བྱ་ཡིན་ན། སྤང་བྱས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟོགས་ 
པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྤང་བྱ་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་པ་མི་སྲིད་ལ། རྣམ་ཤེས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་པའི་སྤང་བྱ་ནི་ཁྱེད་མི་འདོད་ཅིང་། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ན། རྣམ་ཤེས་དེ་དག་དག་མི་དགོས་པར་འགྱུར་པ་དང་། སྤང་བྱ་འདོད་པ་དང་ 
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རིའོ 






ལ་ལོ། །གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ་ཞེ་ན། གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའམ། རྣམ་ཤེས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་འདོད་ན་གཞན་བྱང་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་གཞན་ 
ཀོ རྣམ་ཤེས་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་མདོ་རྒྱུད་ལས་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བྱ་སྤངསཔ་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་སྤོང་ངམ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་། དང་པོ་ལྟར་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིངཔོསྦངབུའི་གཉནཔོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
འདོད་ན། སྤང་གཉེན་གཉིས་ལྷན་གཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་གློ་བུར་དྲི་མ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྤོང་ན། ཁྱེད་སྤང་གཉེན་ཐ་ 













| དྭགྱད་འདོད་བ་དའ་ཐགལ་ཏེ། ནསེ་ཤིས་སླེང་་ཨང་ཡིན་ཏྱཏི་བོ་ཡབ་ཡི་ཝས་སོ། །དེ་ཀིསཀས་ཅིན་ཏི། ཟླ་མའིགའམསཛག སྦ་བའའཞེ་ན། གཡས་བགོ་རོར།འདི་ 





























།ཾ །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་ངམ། གདམས་ངག་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྤོང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ལམ་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། གདམས་ངག་ཐོས་པས་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཐ་མ་ལྟར་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་སམ། མ་དག་པ་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ལམ་གྱི་འབད་རྩོལ་བྱེད་པ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས། རྣམ་ 
ཤས་ ང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །ཐ་མ་ལྟར་ན་སྤང་གཉེན་གཅིག་འགྱུར་ཏེ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྤོང་ངོ་ཞེ་ན། གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་ཐ་མི་དད་ན་སྐྱོན་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ལ་སྐྱོན་གོང་དུ་སྨོས་ལ། གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ དེ་ཡེ་གདོད་མ་ 
ནས་ཡོད་པའམ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། སྔ་མ་ལྟར་ན། དང་པོ་ནས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ལམ་སྒོམ་པ་བླ་མ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་ 
བྱོན་ཀྱང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་གདོད་ནས་ཡོད་པས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྤང་བྱ་དང་བྲལ་ནས་གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
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གྲོལ་བས་ཆོས་ ་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས། སྙོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཏེ། བུ་ཆུང་སྐྱེད་བསྲིངས་པས། རྩལ་རྒྱས་པས་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་གང་ཡོད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དུས་ན། འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པས་མ་དག་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དང་། བདེ་ 
































, ༄༅། །གཤེགས་སྙིང་པོ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གིས་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐུའི་ 
@ རང་གི་རང་ངོ་ཤེས་པས་སྤང་བྱ་སེལ། །རང་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པས་ངོ་མཚར་ཆེ། །རང་རིག་རང་གསལ་མེད་པའི་མཐའ་དང་ 
\ བུལ། །རང་བཞིན་དམིགས་མེད་རྟག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །རང་ལ་རང་ཆས་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེ། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ངོ་མཚར་རོ། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
ཤ, ཕོ་ལ། །བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །བསྟན་པ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། །བསྟན་པའི་བདག་པོར་རློམ་པས་བསྟན་པ་བཤིག །ཡོད་པར་ལྟ་བ་དངོས་པོའི་ 
རི གདོན་གྱིས་ཟིན། །མེད་པར་ལྟ་བ་ཆད་ལྟའི་གཡང་ལ་ལྟུང། །གཉིས་འཛིན་དུག་ཆུས་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་བཅད། །ལོག་ལྟའི་མུན་པས་ཐར་པའི་ལམ་ལས་གོལ། །འདི་འདྲ་འདི་དག་ 


























ཆ་ མ པའ པེ སསས་སསསཔསཔསསསསསསསསསསསསསས་ས་ས་ 































ལོག་པའི་ལྟ་བ་ལས། །བདག་དང་བདག་གི་རྗེས་འཇུག་མ་ལུས་དང་། །ཆོས་མཛད་ཆོས་སྒོར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མ་ལུས་སྤོང་བར་ཤོག །ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ། །ངེས་པར་གསལ་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་དང་། །ངེས་དོན་རྟོགས་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི། །ངེས་དོན་བསྟན་བཅོས་དང་དུ་ལེན་པར་ཤོག །དགོངས་པ་ 
དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ལེགས་བསྡུས་པའི། །དགོངས་བཤད་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཡིས། །དགོངས་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་མུན་པའི་ ས། །དགོངས་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་སངས་པར་ 
ཐཱ །རྣམ་དག་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་གངས་རི་ལ། །མ་ནོར་ལམ་ལ་བསྒོམས་པའི་སེང་གེ་ཡི། །དྲོད་རྟགས་མཆེ་སྡེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིས། །ལྟ་ལོག་རི་དྭགས་ཀླད་པ་འགེམས་པར་ 
ག །ངེས་དོན་གསལ་བར་སྔོན་པའི་ཉི་མ་ཡིས། །ལོག་ལྟའི་མིག་ཅན་འབྱུང་པོ་བྱ་ཡི་ཚོགས། །བློ་གྲོས་ངན་པའི་ཡིད་ཅན་ལྡོངས་ན་ཡང་། །རང་སྐྱོན་ཡིན་གྱིས་ཉི་མས་ལན་པ་མིན། 


།ཟབ་ 
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ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ཚ་ཟེར་འོད་སྟོང་གིས། །ཉམས་རྟོགས་པད་མོའི་དྲི་བསུང་རྒྱས་པ་ཡིས། །ཤེས་ལྡན་བུང་བའི་བློ་གྲོས་ཚིམ་ན་ཡང་། །བློ་ངན་ཀུ་མུད་ཟུམ་པ་རང་སྐྱོན་ཡིན། 


ཀླཀྣ ཟག་པ ྣྩགས༨ྤཔ་ གྲ ྱ ྤྣ༨ཁཔྱཔྱ པ་པ ་ ྣ༨ྣྨྣ༨ིྣྨིྣི ི་ ༢ྣ7ྣཤྣ༼†། 

























, ༄༅། །རྒྱས་ངེས་དོན་རྟ་བདུན་འདི་ཤར་བས། །ཐེ་ཚོམ་མུན་པའི་དམག་དཔུང་སེལ་ན་ཡང་། །ལྟས་ངན་བྱང་བལྟས་ཕུག་ནང་མི་འཆར་བ། །རང་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་ཉི་མས་ 
སྤངས་པ་མིན། །དེས་དོན་སྙིར་པོའི་རྟ་བདུན་འདི་ཤར་བས། །རྒྱས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་ཡོངས་བངས་པའི། །ཐར་པའི་ལོ་ཐོག་ཤིན་ཏུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱང་། །རང་བཟོ་ལྟ་བའི་ཚྭ་སྒོའི་ 
¡ ཤིང་རྣམས་བསྲེགས། །ཐབ་མོས་ལུང་བསྡུས་ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་འདིས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་མུན་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་སེལ་ཞིང་བློ་གྲོས་མིག་ཅན་གྱིས། །བདེ་ 
¦ གཤེགས་སྙིང་པོའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་མཐོང་།། །ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ཅན་རྣམས་མདོ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་། མན་ངག་ཟབ་མོའི་ལུང་གིས་ 

གསལ་བར་ཕྱེ་བ། ངེས་དོན་གྱི་དགོངས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དོན་གྲུབ་སྡིངས་སུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །། 
ུ ཆོས་འདིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་ཅིག། 





།།བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། 














